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སག ་ 


21: 2¡ (12:15; འི 


2 ཅོས ༧23 3 
£ 


ཁའ 


ཤེས་དབ་ཀྱིཝ་རོལཏ་ཡན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པང་རྟོགས་པའི་ 
ྒྱའའཀི་སྱི་དོནརྣམ་བཤདསིངབོྱན་ྱི་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


པས་ས 
རའ ཧཧ རར 


༨257 རླེ 
£ ༅༽9/2 2 3 
༩ ༦ ལར ཁོ་ལ 


སི 


དཀར་ཆག 


(--༡༨༡༡༨༤༡༨༨༡༡༨༧༡༨༡༨༤༨༨༡༨༤༡༤༤༤༤༢༩རར༩༢ར༤ར༤ར༤ར༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠ི-༠- -༤༤༢༤༠༤༤༢༧༤༤༤༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༤༢༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༤༤༠༠༤༥་ 


ཨང ལེ་མཚན་ ཤོག་གྲངས 
2 གླིང་བརྗོད་ ཀྱྲཁ 
༢ མཆཐོད་བརོད་དང་ཤིང་ཉ་སྲོལ་ཞབྱེད་ ? 
༣ བྱམས་གཞུང་ ༡༠ 
༤ གཅིག་དྭ་བྲལ་ ཤཿ 
* ° མཁྱེན་གསུམ་ : 
ཅ རསྱང་འདས་ ༤» 
ཆོས་འཁོར་ ༣༡༥“ 
རཾ རྩོད་ལན་ ༣ 
° ཨང་དག་མཐའ་ ° 
༡༠ དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ ༩ 
7 བཀའ་བསྟན་བཅོས་ ༩༤ 
¢༢ ཤེར་ཕྱིན་ ༡༠༠ 
༡༣ སེམས་བསྐེད་ ༩2༡༥ 
2༤ གདམས་ཇག་ 2༡2༧ 
༡ བདེན་གཉིས་ 26 
2 བདེན་བཞི* 2༡54 
༡༧ སྐྱབས་གསུམ་ ༡༤༩ 
༡༤ སྤྱན་ལྔ་མངེན་ཤེས་ ༢༠༡ 


ཨང་ ལེ་མཚན་ ཤོག་གྲངས་ 
༡= སྦྱོར་ལམ་ ༢༡༢ 
༧༠ སྒྲ་གཉིས་ཀྭི་རྣམ་བཞག་ ༢༢༠ 
༢° སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ ༢༣༤ 
4༢ ཡོངས་འཇོན་ ཤོ 
༢༣ རཾགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ ཐཾ 
༡༤ སང་གཉེན་ ༡༧༧ 
༢༣" དྲང་ངེས་ ༢༧༤ 
4༤ རིགས་ཀྱི་རྩོད་ 'ལན་ ༢༤༣ 
༢༧ ཐྲེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ ༢༠༣ 
༢ རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་པ་ ༢༠ 
༢༠ ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ ༣༠༢ 
3༣༠ གོ་ སྒྲུབ་ ྲ ༣༠༩༧ 
3? འཇུག་སྤྲུབ་ཚོགས་སྒྲབ་སོགས་ ༣༡༤ 
༣༢ ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཧཱ་བཤད་པ་ ༢༡༤ 
༣༣ སའི་ཆོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ ༣༢༥༤ 
༣༤ གཉེན་བོའི་ཚོགས་ ༣༤༡ 
༣༣ ངེ ས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ ༣༤༢ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་འབུམ་ཕྲག་དྭ་མས་བསྲུན་ 
པའི་སྐྱ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅས་འགྲོ་དབུགས་འབྱེན་པའི་གསུང་། །དྲེ་མེད་མཁྱེན་ 
དང་བརེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བས། །མཛད་པ་མགྲང་ཕྱིན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་།། 
ཧྒལ་ཚབ་དམ་པ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་སེགས། །ཆོས་འདི་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་དང་ཟླ་མ་དང་།། 
ཏུད་པར་འགྲེལ་མཛད་གཞན་ལས་མཆོག་གྲར་པའི། །འཛགས་པ་གོལ་སྡི་རྒྱལ་ 
སྲས་སེང་གེ་བཟང་། །ཇེ་བཙུན་དམ་པ་གཞོན་ནུ་མཇེས་ལ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་ 


བླ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ "ཆེའི་གནད་རྣམས་མ་ལུས་ལ། 'བློ 
གྲོས་བཟང་པོ་ ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས། །སྨོན་མེད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེང་རབ་ 


གྲགས་པ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དང་མ་ 
རིན་ཆེན་དང། །མཁས་ཤིང་གུབ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས། །མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་ནམས་ལ་གུས་བདུད་ནས། །སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་འདྲི་བར་བྱ།། 
དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོཊ ་ ཧྒྱན་འགྲེལ་ང 
ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གཞུང་དོན་རྣམས་སོ་ སྲོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། དེ་ལ་འདིར་ 
ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ ་པ་ དོན་ གོཉེརྲཾ་བཱཾ་གས་བི་ཨཾསཾ། ཀྱིས རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ 
དང་། ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དོམ་ལ་ཐོས་བསམ་གིས་འཇུག་དགོས་ཧེ། ཐམས་ཅད་ 
མངྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གཞི་དོན་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ངེས་ 
དོན་ཟབ་མོ ཡན གསུང་རབ་ཁ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཧྭ་ཆེ་བ 
གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
།སངས ་ཤྲས་ ཞིང་ རྡལ་ མཉམ་ བ་ ་ཉེན་ རེ། ཆོས་ 
རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ལ། ཁྲོ 


ང་བཅས་པ་འཆད་བ་་ 


༤3: 


ཀུང་ནི་མོས་ན་འདི། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ པནི་ཕྱིར། ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གྲསང་རབ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདིས་དངོས་ 
བསྟན་ལ་ཐམས་ པུ མའིན་པ་འཐོབ་པ་ཁ་མེད་མི་རུང་དཱ་རྟོགས་དགོས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། སྦས་དོན་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
མངོན་པར་དོང རའ ༡; ངོ་བོ་ངེས་པ། གངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ཇེས་པ་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱེ་གནད་*༡༡ ༡ 
ཐྲམས་ཅད་བརྫས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་ 
གྱི་དོན་ལ་ཐྲོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྤོལ་འབྱེད་ཅིག་གི་རྗེས་སུ་ ` 
འབྲངས་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཨུམ་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏཱ་ 
ཞུགས་ན་གོལ་ས་ ཤིན་ཧུ་ཆེ་བཞི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དྭ་ཞིག་ཡོད། 
རང་ཁུགས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇུག་ཅེ་ ཐི་ན། ཛཿ མ་ཁ་ཅིག། ཤིང་རྟའི་ 
ཕྦོཝ་འབྱེད་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ('སྲོལ་ 
འབྱེད་རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་དང་། 

འའ བ་ 


+ ཆེར་ན། 
ྱ་ཆེ་བཞི་ཡམ་གྱི་ཁོག་ལ་མེ་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་།། 
བྱས་པའི་སྤོལ་ཕྱེ་བ་དགོས། 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། པུ 
རང་ལུགས་ལ། དགན་ལྡན་ད་ཡུམ་གྱི་ཟབ་ དོན་དྭབ་སེམས་གཉིས་ 


བའི་དབང་ད་བྱས་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། འཇམ་བུའི་གླིང་དྭ་དབུ་སེམས་སོ་ 
ཐོ་འི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཀླུ་སྦྲབ་དང་། ཐོགས་མེད་གསུམ* 
དཱ་གངས་ངེས་པར་མངོན་ཏེ། ཇེ་བཙན་གྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་འགེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ 
གཞན་ལ་མ་བཌྟོས་པར་ཡུམ་དོན་དྱབ་མང་འགྲེལ་བ་ལ་མངན་ྟོགས་རྒྱན་དང་། ། 
རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་མཛད། སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བ་ལ་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། _ ཀྱུ་སྒྲབ་དང་ཐྲོགས་མེད་གཉིས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ 
སློལ་འབྱེད་གཉིས་སུ་རྒྱལ་བཉིད་ཀྱིས་ཝུང་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ཡིན་ 
ཧེ། ལང་གཤེགས་ལས། བདེ་གཤེགས་རྨྱ་ཐན་འདས་འོག་དུ། །སོ་སོ་རང་གི་ 
ཐེག་པ་ནི། །འཛིན་པར་སུ་འགྲུར་བཤད་དྭ་གསོལ། །ྟོ་ཕྱོགས་བི་ཏའི་ཡུལ་དཱ་ནི། 
དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླྭ་ཞེས་འབོད་པ་དེས། །ཡོད་དང་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་བ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཟླ་མེད་ཐྲེག་ཆེན་ 
རབ་བཤད་དེ། །ངབ་ཧུ་དགའ་བཞི་ས་བླསབས་ཧེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་ཞྭགོའོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཟབ་དོན་འགྲེལ་བའི་ཝུང་བསྟན་མང་དྭ་གསུངས་བའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཧེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི།། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་ 
མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིགས་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་དྭ་འགྱང། །དེ་ཡི་རིག་པ་གུབ་པ་ནེ། །སཱ་ལན་ཐོ་ཉ་མོ་ཞེས་བྱ། །དེ་ 
ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརེ། དེས་ན་མདོའི་སྦས་ 
དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ ན་ཧྟོགས་རྒྱན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དངོས་” 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྲས་ནས་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་་ 
བསྟན་པས་ཟབ་མོ་ འི་ཕྱོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ་འབྲངས་ནས་”་*་ 
གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། ཉིས་ཀ་ྟོགས་དཀའ་བས་སྔས་དོན་མངོན་རྟོགས་ 


- 


ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་ལམ་རྐྱང་པ་བ་དང་། ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པའི་ལོག་རྟོག་ 
དྭ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་དང་ ལོག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ད་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེང་སེམས་ཙམ་ གྱི་ལྟ་ བ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དྭ་མིཿབཞེད་ཀྱང་། ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་དགོས་ཧེ། དེ་ཙམ་གྱི་ལྟ་བས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་གོ་ 
ཞཕང་འཐོབ་ནས་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་རྗེས་སུ་འཇེན་”ཚ 
དགོས་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྔོགས་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ 
བྱེད་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་གཉིས་ནས་ལེགས་བརྒད་པའི། 
ཞེས་སེགས་དང་། ཤིང་རྭ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྦྱབ་དང་ཐྲོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཞེས་ 
ཤོོི་གཀཀཀཀཀསཀ་ 
འོ་ན། མདོན་རེགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ འི་སྦས་དོན་མངོན་རྔོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ན་འདིནི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་གང་། དེ་རྒྱན་འདིས་འཆད་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ཧྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བཞི་མདོ་ལ་ཡུམ་སྲས་བཅྭ་ 
བདུན་དུ་གྭངས་ཇེས་ཤིང་། ཨུམ་ལ་དྲུག་ཧྭ་ངེས་ཏེ། འབུམ། ཉི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒད་ 
སྟོང་པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡུད་པ་དང་པཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྲས་ལ་བྱང་གཅིག་ཨོད་དེ། ཤེར་བྱོན་བདུན་བརྒྱ་བ་། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་བརྒྱ་པ། 
ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ།། ཀོའུ་ཤི་ཀས་ཞུས་པའི་མདོ།། ཤེང་ཤྱིན་ཡི་གེ་གཉིག་མ། 


ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་མ། ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། 


སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བར་སྟོཿ 
གྱི་སྒེ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། བཤད་བྱའི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྲི་ 
མདོ་ལ་བྱེད་ན་གྲངས་ཉུངས། བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་བྱེད་ན་གངས་མང་བང་ 


= 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ།། ཉི་མའི་སྙིང་པོ།། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ལག་ར་རྡོ་ རྗེ། 
ཀུན་ཧཱ་ཐཇང་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ།། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་དང་རྒན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་མེད་ཅིང་། 
སྲས་བཅྲ་གཅིག་པོ་ དེས་བརྗོད་བྱ་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདན་ཅུ་བསྟན་བ་དང་། རྒྱོན་ 
གྱི་སྐབས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་དྭ་སྦྱར་དྭ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པོ་དེས་ 
དངོས་བརྒྱད་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཁྲི་བརད་ 
སྟོང་པ་དང་སྡད་པ་སོ་ སོར་ཨུམ་དཱ་འདྲེན་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྡུད་པ་ 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ཁེའུ་གྱ་བདཱན་ཡོད་པའི་གྱ་བཞི'པ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བཞི་མདོ་ ཡིན་གྱི་སྡུད་པ་ 
དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དཱ་འགྱར་བ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཨུམ་གསུམ་བོ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱར་བང་ཞེས་དང་། དོན་བསྡུས་ 
འདི་ཙམ་ཤེས་པང་བྱ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཨང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་གྱི་ 
བསྡུས་དོན་གསུམ་པོ་འདིའི་བསྔས་དོན་འདི་ཙམ་དྭ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ 
ཁུངས་འགོད་པ་ན་ཡང་བསྔས་པ་དང་འབྲིང་པོ ཞི་ཁུངས་བཀོད་རྒྱས་པ་ལ་ཁ་ཞཕང་ 
མཛད། སྡད་པའི་ཁུངས་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཞིས་ཟེར་ན། མེ་རིགས་བེ། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་མདོ་སྡུད་པ་བཞི་བོ་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་” 
རུང་མི་རུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། སྨན་ཁཿནཿགྱན་ལྕངཿ 
བའི་འགྲེལ་པ་སེང་བཟང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྲང་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ཡིན་ཡང་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་སོགས་དང་འགལ་བཞི་སྐྱོན་མེད་དེ། - དེ་རྣམས་སྡུད་པའི་སྦས་ 
དེན་གྱི་རེམ་པ་དང་དངོས་སུ་མི་སྦྱོར་བས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 


བང 


ལ་རྒས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་སྡུད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ ““ 
ཡིན་ཧེ། དེ་ནམས་ཀྱིས་སྦས་དོན་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱན་གྱི་ སྐབས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་ དཱ་སྣར་རུང་ཞིང་ སྦྱང་བཞི་ཚད་ལྡན་གྲི་འགྲེལ་ པྲ།ཿ 
ཨང་དཱ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱི། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀུང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མདོ་རྒྱན་སྦང་ 
བནི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཧེ། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར་ཆིག་གི་ཆ་གཙོ་བོར་མ་སྦྱང་བ་ 
དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ངག་སོགས་སྦོང་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པནི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཞོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་° 
བ་ཡིན་ཧེ། ནམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཇེ་བཙུན་གྱི་མན་ངག་འགོད་པ་ན། མདོ་ 
དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནེ། །ངས་ནི་མན་ངག་སྤིན་པར་བྱ། །དགོས་བ་བསྡུས་པའི་ 
དོན་བཅས་དང་། །ཆོག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྩར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ 
ཧེ་བྱསད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞུང་གི་ཆ་གང་དང་གང་ 
གིས་ལྔ་བོ་ དེའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅེང་དེའི་་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ལྔ་བོ་ དེ་གཞུང་གི་ཆ་གང་དང་གང་གིས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞཆད། ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོམ་ཕྱིན་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། སཾམས་བསྩེད་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེ་སོགས་ཀྱིས་ཆོག་དེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ་དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་འགྱིངས་པའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེང་མེད་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་དང་། གངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ 
བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བོ་དེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་བཅོས་ 


ན། 


ང་ཡ 


དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དྭ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་གུས་* 
པར་འགྱུར།  བསྣུས་དོན་ལ་བརེན་ནས་དོན་རགས་རིམ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ 
དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་ཕ་བསྡུས་དོན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། བསྡུས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་རགས་རིམ་རོགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོག་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ཆོད་པར་འགྱར་བ་*” 
དང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས། བརྒལ་ 
ལན་གྲི་སྐོ་ནས་བཤད་པས་།ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་། རིགས་པ་དངོས་ཤུགས་མི་ 
འགལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉན་པ་དང་ནི་འཇེན་ 
པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་རྣམས་གུས་བྱེད་པས། །ཱོག་མང་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ།། 
དེ་གྲབ་དེ་ནི་བསྡུས་དོན་ལ། །བསྡུས་པའི་ པའི་དོན་ནི་ཆིག་དོན་ལ། །གོ་རིམ་རིགས། 
།མི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརེན་ནས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཆོ་ཡང་དེའི་འགེལ་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་བཉེན་ནས་འཆད་དགོས་ན། ཧྒྱན་ལ་ 
འགྲེལ་བ་དུ་ཞིག་ཡོད། རང་ལུགས་འགྲེལ་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་འགྲེལ་པ་རྒྱ་གར་མར་གྲགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། མདོ་རྒྱན་སྦྱོར་བའི་ 
འགྲེལ་པ་བྱར་གཉིས། མ་སྦྱོར་བ་དྲག་དང་བཅས་བནི་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱར་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། བརྒྱད་ སྟོང་ པ། དང་སྦྱོར་བ་ལ། སློབ་དབོན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་རྒྱན་སྣང་།  མཁས་གྲུབ་ ཤི པས་མཛད་པའི་སྟིང་བོ་མཆོག ཨབྷྷ་ཿ 

ཀ'རས་མཛད་པའི་ གནད་ ཀྱི་ཟླ' འོད་ ་དེ་གསུམ། ཧི་ཁྲི་དང' སྦྱོར བ་ལ། འཕགས་ 
པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། བཙུན་པས་མཛད་པའི་ཏི ཧི'ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ། ཤཧྷཱི་ 
པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་དག་ཝན། སློབ་དབོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཉེ་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་ 
མ་སྟེ་ཉེ་ཁྲི་དང་སྦྱོར་བ་བཞི། སྡུད་པ་དང་ སྦྱོར་བ་ལ་] སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
སྣད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། མསངས་རས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱེས་མཛད་པའི་སྡུད་པའི་ 


= 7 = 


དཀའ་འགྲེལ། ཁ་ཆེ་དྷམ་ཤཱཱིས་མཛད་བང་གྲགས་བའི་ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ཞྡེ 
མིག་སྟེ་སྡུད་པ་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ། གཞན་ཡང་སྤི་ཏིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ 
ཨུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དྭ་མཐུན་པར་སྟོན་པ། །་ཆེ་ངྷརྨ་ཤཱིས་མཛད་པར་གྲགས་ 
པན སྟོང་ཕྲག་བྲར་བའི་བཤད་བཞབམ་དང་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་° " 
པའི་ཕྱིར། མ་སྦྱོང་བ་དགུ་ཡོད་དེ། སློབ་དབོན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཕ་དོན་ 
གསལ། ཆོས་བཤེས་ཀྲིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆིག་གསལ། གསེར་གླིང་ 
བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། ཇོ་བོ འི་བསྡས་དོན། ཤེར་ 
ཞབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསྡུས'དོན། ཁ་ཆེ་གཞོན་ན་དཔལ་གྱི་བསྡུས་དོན་ཏེ་བསྡུས་དོན་ 
གསུམ† རིན་ཆེན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གྲགས་ཆ། བཏྟཱ་ཤཱེས་མཛད་པཞིཿ 
ཤཾས་རབ་སྤོན་མེའི་ཕྲེང་བ། ཨ་བྷས་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དང་བཅས་ 
བྭ་ནམས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདེས་སེམས་བསྩད་ཉིར་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་གྱན་ 
དང་སྦྱོར་བས་དེར་བགྲངས་བ་ཙམ་མོ། །འགྲེལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོང་ཕྲག་ 
བྱག བའི་བཤད་བ་འབྱབ་དང་སྦྱོང་བ་དང་། ཤིར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གཉིས་ 
རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་མིན་བརག་བྱའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བཤད་པར་བོད་ 
ཀྱི་བཙུན་པ་བ་དེག་ཐོས་བོ་ཀས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་མས། 

གླིང་གཞི་ཧྒྱས་བར་བཀའ་སྩལ་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །ལེགས་པར་བསྡུད་པ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཆོགས་བཅད་ཡིན །ཞེས་པ་དྲངས་ཞས་ཆོས་བརྗོད་གླིང་གཞི་དང་སྦྱོང་ཞིང་ 
དེ་ཨི་རིགས་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆིག་ནུས་པ་ཆུང་ཞིང་བོད་ཚིག་དུ་མ་དང་བཅས་ 
བ་དང་། ཤེང་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཀུང་དེ་ལྟང་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཨུམ་གསུམ་ 
དོན་བྱད་དུ་མཐུན་བར་སྙན་བ་ཡང་སྦི་ཏིས་མཛད་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
དེར་ཡང་བོད་ཚིག་དུ་མ་དང་བཅས་ཤིང་མདོ་ སྦྱོར་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཆགས་པ་དུ་མ་སྣང་་ 
བའི་ཕིང།། ཞེས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ངང་ཝལུགས་ 


རིས ༤ 


འགྲེལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱན་༡་ 
གྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཧེ། འདི་ཆོག་ཉུང་ལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འགྲེལ་ 
བས་འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང་ཧ་ཅང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྱོན་དང་བྲལ་བས་ 
ཉན་བཤད་ཀུང་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སགཉིས་པ་གཞུང་དེན་རྣམས་སོ་ སོར་བཤད་ 
པ་ལ། འགྲལ་པ་འདྲིས་རྒྱན་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། བཤད་པ་ཉིད་འགོད་པ། 
བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅིང་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་པར་ 
བསྒྲབ་པ། ཁེངས་སྒྱུང་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྙེད་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་དགོས་པ་གསུམ་་ པམ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཏིང་དགོས་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ཤུགས་ལ་འཆད། དོན་ཚན་ 
བར་པ་གསུམ་གྲིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་ ཐོ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། 
ཨང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་དམ་པ་བང་མ་ཆད་པཞི་མན་ངག་དང་ ༩༩ 
ལྡན་པ། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི་དམ་གྲི་ལྟའི'སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། དེས་ན་འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁེང་བསྒུང་ཞིང་སྤྲོབ་བསྐེད་ཚུལ་གྱིས་ཞི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་མ་ཁེངས་པས་དགེ་རྩ་མི་གཅོད་ཅིང་སྐེས་བུ་དམ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་མཐུན། སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ལ་བསྐལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། |གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་འགོད་པ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ། བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྲིས་མདོ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་རློབ་དཔོན་གྲིས་རྒྱན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ ““ 
དོ་ ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ 


ཆེ 


ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་པས། དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་བའི་སྤྱོད་བ དང་མཐུན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
བནི་ཕྱིར། བསྔས་དོན་གྱི་སློ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཆོགས་སུ་ ཀྭ ་འདེས་ནི། ཞིས་ 
ཐོགས་གསུངས། དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ།  ངེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཆེག་དེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
ཉན་ཐྲོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་གྱེ་བ་མེད་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནི་ 
དོན་བརྐྱད་བསྔུས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།།  །། 

7 །འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་རྩོད་བཞི་གང་ཟག། པའི་ཚུལ། 
དེའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་རྣམས་ལས། དྲང་བོ་ཉི་འཐགས་བྲྭ་བཟས པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་རང་དེན་གྱི་དགོས་པ་ལ་མཚམས་སྦོར་བ་དེ་ལ་རྗོད། གང་གིས་ 
རོད་ན་གཡག་པ་དང་རོང་བ་སོགས་ཀྲ་པརབྱིན་བཆན་བོ་དག་གེས་ རྩོད། ཇི་ལྟང་ 
རྩོད, ན་ འགྲེལ་ ་པ་ 'འདིས་ ་མཆོད་: བརྗོད་ རང་ དན་ གྱིཿ ་དགོས་ པ་ལ་མཚམས་ སྦྱོང་ བ་ 
རིགས་ཧེ། བྱམས་པ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ཟློ་ མེད་པའི་ དུ དང་ 
འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིས་རྩོད། 
གི་རྣམ་བཞག་བཀོད་པ། དེས་ཅྩོད་པ་ཇི་ལྟང་སྤོང་ཚུལ་དང་གཉིས། 
རྣམ་བཤད་ལས། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉིར་གྱི་བློ་མེད་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་དུ་མ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙན་མངོན་ 
པད་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པཞི་དབང་ད་བྱེད་ན་བུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པཞི་་' 


= 1#- 


སྐབས་མ་ཕྱི་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱད་ན་ནི་རང་དོན་ 
ཨོངས་མུ་རྔོཿ ས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་ དགོས་པར་མ་མཐོང་ན་རང་ དོན་དྭ་ཞི་བ་ཀྐྱང་ པས་་ 

ཆོག་པར་འཇིན་པ་བརློག་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་བརྫོག་ན་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་པར་འགྱྱར་རོ། །རང་འོན་ཆོས་སྐྱ་ལ་དོན་གཉེར་ས་ 
བྱར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རང་དོན་གྱི་ 
སྒྱ་དང་གཉན་དོན་གྱི་སྐྲ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་པང་འགྱང་རོ།  ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཉིས་པ་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལ། གཞན་ཁལུགས་དགག་པ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། །་ཅིག་ 
གི་གསུང་ན་རེ། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྩོད་པ་དེ་གདལ་བྱ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པནི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་བ་རྒྱ 'པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འདོད་པའི་ལྱགས་ལ་དེ་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ །དབན། ཡིན། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྱགས་ལ་སངས་ 


རྒྱས་ཡིན་པཿ གདལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་བུན་མོང་མ་ ཏ་པའི་ཁུད་ 
པར་དེ་ལྟར་ཞཐད་དེ། རྒྱུད་ཟླ་དར་ཊིཀ་ལས། གདལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ 


ྗེསསུ་བཟྱངབའིཕྱརད་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱིངེས་བའིདེན་ཉིདན་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
བྱམས་པ པ་ཆོས་ཀི་ སླུར་: མངོན་པར་ རྫོགས་པར་སངས་ ཧཿ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྲྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ། 


དེ་འདྲ་བའི་གདལ་ དང་པོ་ 
ལྟང་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱ་ རྩོམ་པ་པོ འི་རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་སུ་*”་ 
བྲལ་། རྒན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བཞི་གདལ་བའི་ཝྱགས་ཁ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་ བཅུན་ 


བྱང་སེམས་ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནྭས་ ཧེ། རྒྱན་། 'ཧི་དགོངས་ པ་འགྲེལ་བའི་ 
སྐབས་འདེར་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ པོཞི་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་ * 
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སུ་འགལ་བཞི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཅུན་སངས་གྱྱས་སུ་ 
།ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་བའི་སྐོན་བརྗོད་་ 
མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིང་གདུལ་བྱ་བུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་སྐབས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་ཁུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སུ་ 
།བས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མ་མཛད་ཟེང་ན། ཞོ་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་སྙོན་བརྗོད་གང་ལ་མཛད་སྤྲོས་ཤིག ཁ་ཅིག ཉན་ 
ཐོས་ཞི་འཚོལ་མནི་སྐབས་ལ་བུན་མོང་བ་དང་། ཧྱན་ གྲི་སྐབས་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་བྱས་ནས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སབས་སུ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ ཞི་རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་ 
དང་། ཧྱན་གྱི་ཝྱགས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་མ་ཕྱེད་བའི་་ 
སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། ཧྲན་གྱི་ཁྱགས་ལ་རྗེ་བཙན་ 
སངས་རྒས་སུ་ཁས་ཟླངས་པས་གསུང་འདིའི་འཕུལ་མཚམས་མ་ཐུབ་པའི་གབ་ཁུང་ 
གསར་པ་བཅལ་བར་སྟང་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཁུད་པར་ཚད་ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
མཛད་པས་ཏོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་མ་ཆད་དོན་མངོན་པར་ཏོགས་ 


པ་བརྒྱད་སོ་ སོར་འཆད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་; རོས་བ་བོ་ནི་ཇིཿཿ 


བཙུན་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། བརྒྱད་པོ་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་ 
སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ འི་རྗེ་བཙུན་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འཕགས་པ་བྲམས་པ་ཞེས་སོགས་ 
རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོང་མི་རིགས་པར་བྲལ། ཇྗེ་བཙུན་ 


= 
མཆོད་ 


ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྲི་ལུགས་ལ་སངས་རྒས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེང་ན། བྲལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་ 
པདི་ཁུབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
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འདའི་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་ ༢་ཤྲསང་རཐ་སཾ་ཨོ་མཾ་ཁཱགས་ཇོནི་ཕྱིར་དང་ 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་སོར་བཞག་ལ་ཞཕགས་པ་ ཀླ རིནི་བུ་བྲཛ་ཆུབ་སེམས་དཔར་་ ་ 
གསུངས་པའི་ཅ་ཅོ་འི་འགྲོས་: བྱེད་ན་མ་ཿ ་གཏོགས་ རྡི ལས་ཀང རྗེ་བཙུན་སངས་ རྒྱས“ 
སུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་སུ་གསུངས་ཧེ། མ་ཞོངས་ 
དྭས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ཏྱོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་འགྱྱར་ཞིང་། 
པདྨོ ཞི་འེད་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་ཧཱ་ཅན། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྟོང་དག་རྣམས་འདུལ་ལོ།། 
ཞེས་དངོས་སུ་ཁུང་བསྟན་པ་དང་། ཉི་སྣང་ལས་དམ་བའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་ཕོ་ཆད་ 
མར་བྱེད་ན། འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་འདིར་ཡང་དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། ཕ་རོལ་པོས་དེ་ལྟར་རྩོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྗེ་ 
བཅུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རང་དོན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཧེ། སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཐལ་བ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཏུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་ཁུབ་མེད་ཀྱི་ “༤༠༧༧ 
ལན་འབེབས་པ་ཡིན་ཧེ། རེ་བཙུན་ལ་བུན་མོང་བ་རང་ངེན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གླི་བློ་ མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཁ་ུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཐུན་མོང་ཧུ་ཡོད། རང ་དོན་དོན་བཉེར་གྱི་བློ་ མྱེ་སྲོབ་ཁ་སཾཿསྦཾ་ཧུམཞཐོཌ་ 
པ་ལ་མེད་པའི་ ཕྲིར། རང་དོན་ཨོངས་སྲ་རྫོ, རྫོཌ་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད དེ། དེ་འདའི་བུན་མོང་དང་བུན་། མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ སྤྱི་ལ་མ་གྲཌ་ཤིང་། 
བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་ གི་གྲོགས་་རང་དོན་ཆོས་སྐྲ་དོན་° ° * 
གཉེར་གྱི་འདན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ཤ་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
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མི་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ན། སེམས་བཟྩེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་སེམས་བསྐེད་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པར་འགྱུང་བ་དང་! དེས་སློབ་པའི་སེམས་བསྙེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མི། ་ཞེས་སྲོགས་གསུངས་ནས། སེམས་བསྙེད་ 
ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁ་སྦྱོར་བ་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཙམ་ལས་མ་ 
སྤྲོས་སྲཾ། །ཁ་ཅིག་གིས། ཐུན་མོང་བ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཛད་ནས་འཕུལ་ 
བྱེད་པའི་ལུགས་བྱེད་པ་མི་རིཌ་པ་རྟོགས་མྨའོ། གཉིས་པ་རང་ལུཌ་ཡ། སྔར་ལྟང་ 
རྩོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ནི་ཐྲེག་པ་ཆེན་བོའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ངལ་ 
བ་ཞིབ་ཧུ་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟང་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་དེ་རྗེ་ 
བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་རྩོད་དམ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ 
དབང་དཱ་བྱས་ནས་རྩོད། དང་བོ་ལྟང་ན་མེ་རིགས་ཏེ།  དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཐུན་ 
མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔཌ་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་ 
མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། འདིང་བུན་མོང་བ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཧེ། དེའི་ལུགས་ལ་ 
འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཧཱ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་ཐྲེག་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བྲེག་པ་ལ་བུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དུ། ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐྲེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། _ ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔཌ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། བསུས་དོན་ལས་ཀུང་། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི། །མ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་བའི་ཐུན་མོང་ཡམ། །ཞེས་སོཌ་དཱ་ 


༢༨ རན 


མ་གསུངས་པའི་ཕྱིང། གདལ་བྱ་བུན་མེང་བ་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ 
གསུང་བ་དང་འདིར་དོན་གཅིག་པར་མངེན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཕང་ཕྱིན་ཐྲེག་པའི་ 
སྐབས་མུ་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེ་ན། མི་འཐྲད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས། ཕྱོགས་གཞན་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་འགྱར་ངོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྱ་བཞིའི་གྲངས་ཇེས་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་ གསུངས་་་་* 
བཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་རྒུད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྫིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ 
སྲོགས་འབྱུང་བ་རྒྱད་གསུང་བ་པོ འི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གང་ཡང་རྒྱུད་རིགས་འགའ་ཞིག་གི །ལ་ལ་གསང་སྔགས་བྱེད་ 
འགྱུར་བ། །དེ་དག་གིས་ཧེ་གཙོ་བོ( ཞི་མཐ། །དེ་ས་བཤད་རིགས་པ་འཇུག་ཕྱིར་ངོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་དག་གིས་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་ 
རང་ནི་ཁས་བླངས་མི་ནྭས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ 
རྩོད་མི་རིཌ་པ་ནི་རྒན་ལས་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
'རྗོཌ་པ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། དེས་ས་བཅཅ་པའི་སེམས་བསྙེད་ལ་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ས་བྱྲ་པ་བ་དེ་རང དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་ ་ 
བ་ཙམ་གྲིས་ཆོག་པ་མི་བཟློག་པའི་གང་ཆག་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེང་ཐལ། རང་ 
དོན་ཡངས་ཚོགས དོན་གཉིར་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག དེས་རང་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པར་མ་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་ 
ུདན་གཉེར་གྱི་ཟློ་མེད་པན་བྱིར། དེནི་རྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱིཟླ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། རྟགས་ཁས། དེ་རང་དོན་ཡོངས་རྫོགས་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། ས་བཅུ་བ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུང་ 
འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ལ་རང་གི་གྲེགས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་* 


༣༡༤ 


#/ (2༡༢༥ ༩" 


བཟངས་༨ ཤིག + £ ཇྗེ་བཙུན་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་རེ སོོས་ 
སུ་གྲབ་སྟེ། ཡུམ་ལས། སྐེ་བ་གཅིག་གེས་ ཐོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱམས་ བྷ་བ གར་ ཁི ་ ཤིགས རྒྱུད་ 


དབ་མ་ པང་ ་ པའི་ཕྲེ ཕྱེང། རྒྱུད་ཟླ་ ལས། ཇི་ ཇི་ལྟར་ཉི་ 
ཟླ་ནོང་བུ་སྒྲོན་གློག་ལས། །བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་བལྟ་བ། དེ་བཞིན་ 
ཆོས་སྤོབས་དོན་ཅན་ཞོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་བདག་གིས་བཤད།། 
ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། བཏེན་ནས་བདག་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་མོས་གུས་པུན་སུམ་ཚོགས་རྡན་བློ། །དེ་ 
དག་ཇྗེས་སུ་བཟང་ཕྱིར་ངས་འདེ་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲམས་ 
ཆོས་ལྔ་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་སེགས་ཀྲི་ཡང་འགྲུབ་པའི་ ་* 
ཕྱིར་། གསུམ་པ་རྩོད པ་སྔོང་བ་ ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་ 
སངས་གྱས་ཡིན་ ཧེ། ཡུམ་ མབྱེན་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་ དད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དེ་ལས་ཞུགས་ནས་ལེགས་; ཚོགས་རྣམ་མཁྱེན་འབྲོབ་པའི་ལམ་་** 
རྐིམ་ཇྗེ་བཙུན་ གྱི་རྒྱུད་ ལ་འཁུུངས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས པའི་ལི སྱི་ ཧེ། ཐུབ་ 
པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་འོག་ཏུ་མ་གྱར་བའི་སྤྱན་མངའ་བའི་རྒྱལ་བ་ ˆ 
| ས༦༥༦༨ ་ 
པ་ལ་ཞུགས་པས་ཞེས་དང་། རྒུད་བླའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་སྔང་དྲངས་པའི་ཕྱང་ 

གཉིས་ཀི་སྐབས་སྲུ་གདལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བརུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ ་ 
ལྟར་གསུངས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་བྱིད། ཆེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རླུབ་ 


༦ 


བྱེད་དང་པོ འི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་རིམ་; རྤྱུད་ལ་ བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་; རད ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧྲན་གྲི་ཆེད་དྭ་ བྱ་བཞི་གདུལ་བྱ་བྱ བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དང་རྐྱུད་གཅིག་ཏཱ་གྱར་ པའི་ས་བྱང་པ་བ་དེ་ལར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ 
མཐྱེན་གསུམ་ལ་དང་བཞི་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དེ་ལས་ཐྲེག་* 
ཆེན་དྭ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ལེགས་ཚོགས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་འགྱར་གྲི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་ 
བྲ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་དེ། ཕང་ཕྱིན་ཐྲེག་པ་དང་མ་སྦྱོར་བར་དོན་གྱི་གནས་ 
ཙཿ ་ཛཱོད་ཧཱ་ཡཾ། ད་ཅན དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས* 
རྒྱུད་ཟླ་མ་དེ་ དེ་ ཟ་ བྱ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དྭ་བྱས་: །ས་ བརྩམས་པར་ཐལ། རྩོམ་ 
པ་དམ་བཅའ་དང་ ཇི ལྟར་བརྩམས་ཚུལ་རྣམས་ གཙོ་ ཐོར་གདུལ་ ཀྱ་ བུན་མོང་བཞིཿ*“” 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའཾ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུད་ཟླ་མའི་ལུགས་ 
ལ་དེ་རྩོམ་པ་པོ འི་རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ཞཕཌ་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་པས་ཀུང་མི་གནོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱོཌ་གཅིག་ཙམ་ཡང་སོང་མི་ནུས་པའི་བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐེས་ཆུང་དུའི་འབྲིང་༡༡་ 
མན་ཆད་ས་བྱད་པ་བས་སྤངས་པས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བརྒལ་ལན་ཞིབ་པར་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞོ་ན་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ འི་རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
2. :ཚ! 001 1 21 
སངས་རྒས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྲེ་ན། སྲིད་པ་ཐྲ་མ་བཞི་བྱང་སེམས་རྣམས་འོག་ 
མིན་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཞིབ་དྭུ་དཔྱད་ ་ན་དཀའ་བང་ སྣུང་ ་ཡང་། རྡོ་ རྗེ་རྒལ་ 
མཚན་གྱི་ལེའུ་དང་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྲི་སླ་གསུམ་ལ་ བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དབོན་ཀུན་་་* 
སྙིང་གི་བྱ་'། ཧུད་ པའི་མངས་རས་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་རེན་ཅན་” 
གྱི་རྗི་བཅུན་གྱིས་རང་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བཞི་སྦྲལ་པ་ ་གཅིག་དེང་བཞག་ནས། འོག་ 


~17 ~ 


མིན་དཱ་ཆོས སྐྱ་མངོན་དཱ་བྱས་སླར་ཡང་སྦྲུལ་ བ་དེ་ལ་( ལ་ཧ ནྭས་གྷཱ ལྷབས་སུ་ཞུགས་*་ 
བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཧྟོན་པ་ཡེན་ཏེ། རྡོ རེ་ཤ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་འདུག་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ བགོས པར་སངས་ 
རྒྱ་བའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ རྱེད 0 

ཛ |ཉན་ཐྲོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ། དགོས་དོན་བཤད་པ། གོ་ རིམ་ངེས་པ། གངས་ངེས་པ། ངོ་ བོ་ངེས་པ་། 
ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོལ་ཁ་ཅིག ཧུྱན་རྩོམ་པའི་ཐྲོག་མང་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་གཞུང་མཇེས་པ་བསྙེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དྭ་མཛད་པར་ ་བཞེད་ཀྱང་རང་ཝུགས་ 


རྤ 


ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་བཙུན་རང་ཉིད་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ སྤྱོད་པ་ དང་མཐུན་པ་དང་། བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ 
བའི་ཆེད་དང་། གཉན་དོན་གི་དགོས་པ་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྙེད་པ་སོགས་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་ལྟར་གྱི་ཆེད་དྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གོ་ རིམ་ངེས་པ་ལ། གཞན་ལུཌ་ 
རྟར རང་ལུཌ་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཆོད་བདྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར། 


བཅོས ཨ་ལྱས་ཀྱི་གོ་ རིམ་དང་མི་མཐུན་པར་དང་ ང་བོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་་་་་་ 
་སོཌ་ཀྱི་གྒུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཿ 
དྭ་ཀྱི་གཞུང་འདིས་མདོའི་གླིང་གཞིནི་གོ་ རིམ་དང་མཐུན་པར་༈ 
སྦྱོར་ཙུལ་ ཤོ དེ། མདོའི་གླིང་གཞི་ལས། 3 
༡མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འདོད་སླང་དང་། ཞེས་པས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
བསྟན། ཐམས་ཅད་ཀུང་ཟག་པ་ཟད་པ། ཞྲེས་པས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། ཐབས་གཞྲི་ཤེས་ཤུཌ་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། འ་ འདིར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། 


རེ 


ང 


༢༣ = 


ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་ 
སྟེ འདི་ལྟ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་བཟང་ 
སྐྱོང་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པས་ལམ་ཤས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཀུང་གཟུངས་རབ་དུ་ཐོབ་པ། ་ཞེས་བས་འཇིག་ཧེན་གྱི་དོན་ 
སྒྱུབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཐབས་ལམ་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། འདིར་ 
ལམ་ཤིས་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གདན་ 
སེང་གེནི་ཁྲི་བཤམས་ཏེ། སྐྱ་དྲང་པོར་སྲང་དགོངས་པ་སྔོན་དྭ་བཏང་སྟེ། ཞེས་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ 
སྟེ དེནི་རྩེ་མོ་ལས་པདྨའི་སྟེང་དཱ་སྦྲལ་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞེ་ས་ 
པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདེ་ཉིད་ ལས་བརྩམས་ཏེ། 
ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོང་བའི་ 
ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་ ཤྭགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། འདིར་ 
གང་དང་ཡང་དག་ཝན་པ། ཤེས་པས་དངོས་སུུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་ 
གསུངས་ན། དེ་མི་འཐྲད་དེ། མདོནི་ཁླེང་གཞི་དང་མཆོད་བརྗོད་སྦར་བཞི་འགྲེལ་ 
པ་འཕགས་སེང་གང་ གིས་ ཀུང་མ་མཛད་ཅིང་ ། ཁྱད་པར་སློབ་དབོན་གྲིས་གླིང་ 
གཉིནི་བཤད་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཟུར་དྭ་མཛད་པའི་ཕྱིར་* 
ཧཇཾ། འགྲེལ་ བཤད་; ་ཆོཌ་ གསལ་ ལས་ ཁང་ རྒྱན་ དང་ གླེང་ གཞ མ་ སྦེར བང་ 9 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དང་པོར་གཞི་ཤེས་པ་ བྷོ 


པསོཌ་ཀཱི་གོ་རིམ་འདི་ ཧུན་ཧ ་གྱི་ཆེད་ དྭ་བ བྲ རྨ བྱ་ཉནབྲོས་ཀཱི་ འཕུབ 
ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ དེ་ནི་ཆེས་མི་རིཌ་ 
ཧེ་། ཧྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི ནི་གདུལ་བ བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ཐྲེག་ཆེན་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
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གོ་རིམ་འདི་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཙམ་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རེམ་གྱི་འཇུག་བཞི་ ° 


རིམ་པ་དང་མཐཤུན་པར་ བསྟོད་ 'ཡིན་གསུངས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་ དེ། སྨྲིང ཐྲེག་ 
བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྲིས་འཇུག་པའི་རྒྱན་གྲི་གདལ་བྱ་ ཙམ་ཡོད་ད་ཆུག་ཀུང་། 
རྒྱན་རྩོམ་པའི་: བྲོག་མ་མཆོད་བརྗོད་ཀྲི་སྐབས་ཉིད་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ 


དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཏཁུད་པར་ཅན་ ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུཌ་ 


ལ་བསྟན་བཅོས་ཁུས་ ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ མི་མཐུན་པར་དང་ པོད་གཞི་ཤེས་སོཌ་ཡ་ ་བསྟོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་“བྱ་བའི་ ོ་ བྱས་དང་པོར་སྐབས་གསུམ་ 
བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མི་ ཡབ སོཌ་ཏོཌ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་ནས་་ 
རྒྱུད་ སྤྱངས་ཏེ། སྙིང་རྗི་ ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ བསྐེད། དེ་རྗེས་ལམ 
ཤེས རྒྱུད་ཁ་ བསྱིད་པ་ སེགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ མཐུན་པར་ བསྟོད་ ་པའི་ཕྱེར། གྲངས་ 
ངེས་ལ་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དྭ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇྗེ་བཙུན་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྦྲབ་པའི་ཡུམ་ཞིག་ལ་ བསྟོད་པར་བཞེད་པ་གང་ ་ 
ཞིག། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྐྲབ་པ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལས་མང་མི་དགོས། 
ཏུང་ན་མི་འད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག འགྲེལ་བཤད་ 
ཀྱི་འཆད་ཚུལ་གྱི་གསུང་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་དུ་དང་བ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་ལ་བརེན་ནས་ཡུམ་ལ་འབྲས་ཡུམ་གྱི་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
འོན་སྲས་འཕགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཁུབ་པར་ཐྲལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར གཞན་ཡང་འདེར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ 
གང་རུང་ལ་འབྲས་ཡུམ་གྲེས་ཁུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིངར། འདོད་ 
མི་ནཱས་ཏེ། ཉན་ ཐྲོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་”་ 
རང་ ཀྒུད་ཞ ལ་བསྐྱེད་ནས་ཉེར་ཞི་འབྲོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁམ་‹ ་ཤེས་རང་ རྒྱུད་ལ་ བསྙེད་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ གི 
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དོན་སྦྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གསུམ་ག་འདིར་དངེས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ° *།བ་ཅིག་དེའི་སྟེང་དཱ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡུམ་ཡང་འདིང་དངོས་བསྟན་གྱི་ཨུམ་ཡིན་ཟེར་ན། ` ° མི་ཞཐད་དེ། 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡུམ་གྲི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུམ་དྭ་འགྱར་ན། ༢༧༩་དེ་ལ་ 
འཕགས་པའི་མིང་བཏགས་པས་འཕགས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡུམ་ལ་ཡུམ་དྭ་འདོད་པ་དང་།  དངོས་བརྱད་ཨུམ་དྭ་འདོད་པྭའང་མི་ 
འཐད་དེ། རང་སས་འཕགས་པ་མི་བསྙེད་ཅིང་། - རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་ 
དོན་མི་སྦྲབ་པའི་ཨུམ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ལ་ 
གཞི་ཤེས་དང་ཐེག་ཆེན་གི་ཆོགས་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤིས་རྣམས་་་ 
ལམ་ཤེས་སུ་བྱས་ནས། འདིང་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་དཱ་བྱེད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རང་ཁུགས་ལ རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་ནས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཨུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཡུམ་མངོན་རྟོགས་མཁྱེན་པ་ཡེ་ ཤེས་ནམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྲིས་ཀྱང་རང་ རྒད་ལ་བསྐེད་ནས་བསྙོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཉན་རང་རྣམས་ 
ཀིས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་ བོར་བྱས་ནས་བརྒོམ་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྲེ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཚོག'--“ 
བོ འི་སབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་སྤྱི་ཙམ་ 
དེ་ཉིད་ཆིག་ཏང་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་ཡིན་ 
ཀང་དང་པ འི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་ཧོཌ་སོགས་ཀྱེས་ཁུབ་པ་དང་། ཆེག་རྐང་གཉིས་བའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་་ 
འདོད་པ་སེགས་ཀུང་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 


པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
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གཙོ་ ཐོང་གྱར་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་] ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་མ་ཁུབ། སྐླབས་ 
གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ ་གཙོ་ བོར་གྱར་པའི་ལམ་` ཤེས་ལ་རྒྱུ་ལམ་ ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིང། ད དངོས་བསྟནགྱི་ཡུབ་ལ་འཕཌ་གྒུདཀྱ་མཁྱན་བས་ཁབ་ཀྱང། 
་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱེ་མཁྲེན་ པ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་གྱིས་མ་ཁུབ་སྟེ།  ངང་རྱྱལ་ 
འཕགས་ དྡ ་མངོན་རྟོབ ས་རྣམས་ ་འདིང་ ཤུགས་ལ་ བསྟན་པའི་ ཕྱིར། བཞི་པ་ཡུམ་ 
མྲས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། འཇིག་ རྟེན་ན་མ་ལ་བསྩེད་པར་བྱེད་པའི་ 
མ་དང་། གསོ་བའི་མ་དང་། འདོད་པ་བཟླུབ་པའི་མ་གསུམ་ ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཡུམ་ལ་ཡང་རང་སྲས་འཕགས་པ་བསྐེད་པའི་ཡུམ་དང། འཕགས་ བཞི་ཡོན་ཏན་ 
གོང་དཱ་ ད་འཐིལ་བར་བྱེད་པའི་གསོ་ སོ་བའི་ཡུམ་དང་། བཞེད་ དོན་བ བསླུབ་། པའི་ཡུམ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་མཁྱེན་པ་གསུམ་ བོ་ དེ་འཕགས་བཞིའི་རྣམ་ 
འཇོག་གི་ཡུམ་ཡིན་པས། འཕགས་བཞིནི་ཡུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇོག་ཟེར་ཞ། 
མི་འཐད་དེ། ཡུམ་ "སྲས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ངེས་པང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་། བསླུན་པར་མཛད་པ་གང་ 'ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། རང་ 
སྲས་མེ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དང་། རང་ གི་ཡུམ་ཁས་མ་ སྐྱེད་: པའི་སྲས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་། དེས་ན་འདིར་བཤད་པའི་ཡུམ་སྲས་ལ་ནི་བསྐེད་བྱ་སྐྱད་བྱད་ཀྱིས་ཁུབ་སྟེ། 
མཐེན་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་རང་སྲས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ' ་བསྙེད་པ་འདིར་ཡུམ་སྲས་ 
ཀྱི་དོན་དྭ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _ །། 

¶ [གསུམ་པ་དགོས་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ 
ཀྲིས་ བ་ཁནཨ རཆ དཱ རྤ ངོ ཧོ ཉིད་ནྦཐཱཌ་བའིཊིཏ ཤར 


གཞི་ལམ་རྣ་ ས་གསུམ་བདེནཔའི་གྱེ་མེད ི་རྟན་བཤད་ཐཱ་བཉིས།ཏདཏ་ཧོ་ཁ་ཁ་ཆིག 
ནེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ ཀྲིས་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་གྱུང་དྭ་རབ་་ 


ཤཿ = 


ཧཱ་དང་བ་སྐེའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ ˆ 
དད་བའི་རྗིས་འབྲང་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འབྲད་ 
པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ 
བོ་ཤིན་ཧཱ་རྣོན་བོ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་བོ་ཤིན་དུ་རྣོན་བོ་ 
ལམ་མ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་་ 
དཱ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བཞེན་ནས་ 
ཨུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བོ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། 
དེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དཱ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དང་བོ་ 
ལ་རྒྱན་གྱི་གཏུལ་བྱ་ཅམ་དང་། - ཕྱི་མ་ལ་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གཏུལ་བྱ་ཞེས་ཁུད་པར་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར།  དེས་ན་གདུལ་བྱ་དེ་གཉིས་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བོ་སྐེ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ དེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཇེས་སྙམ་དུ་མུར་དྭ་རབ་དུ་དང་བོ་སྐེ། གཉིས་པས་ཡོན་དན་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་བའི་ཡུམ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བྱས་ནས་དང་བོ་སྐེ་བའི་བྱིར། དེ་ཨང་དང་པོར་གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་གང་ཆག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་༠༡ 
ནས་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཨུམ་ཡོད་པར་ངེས་པ་སྐེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་དེ་ཉོགས་བཞི་ཡུམ་ 
ལ་ངེས་པ་མི་སྱི་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གདལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་དང་བོ་བསྙེད་པ་ལ་ 
དགོས་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་དོན་གཉེར་གྱི་འདན་པ་སྱེ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཞུགས་ནས་མཐར་ལེགས་མཆོག་རྣམ་མཁྲེན་འབྲོབ་པའི་ཌ” 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞྲི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྒེ་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་ 


ཆོང 


པ་ལ། དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱེ་དགག་ བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་ 
ཤྱེད་ཀྱི་གཏན་ཆོགས་བཤད་པ། གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ ལྟ་བ་བྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་་བ་ངོས་འཇིན་དགོས་པའི་གྱུ་མཚན་བཤད་པ། 
ངོས་འཇིན་བཤད་པ གཉིས། དང་པོ་ལ། སོོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐེད་པ་ ཆུ དྐི་རོོ་ད་ དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་རྟགས་ ཀྱི་དགག་བྱ་མཐྲང་ “` 
ཐྱུག་ངོས་ཟིན་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པའི་དངོས་ལ་ 
མ་རིག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཇོན་མ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། 
དགག་བྱ་བུམ་བའི་དོན་སྤི་བློ་ བློ་ཡུལ་དཱ་ཤར་བ་སྔོན་དྭ་མ་སོང་ཐང་ས་ཕྱོགས་བུ བུམ་མེད་ 
དྭ་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པ་ ་དེ་བཞིན་ད། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ ཀྱི་དོན་སྤྱི་བླེ་ཡུལ་ 
དཱ་ཤར་བ་ྔོན་དཱ་མ་སོང་ཐང་དགག་བྱ་དེ་བཀག་པའི་མེད་དགག་སྟོང་ཉིད་ཟློ་ཡུལ་ 
དཱ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ ངོས་འཇིན་དངོས་བཤད་བ་ལ། གྲཟགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཇྫོབ་ཧཱ་ཡོད་ཚུལ་' ལས་བརློག་པ་གཅིག་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
ལ་དབྱོད་བཞི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཧུ་འགྱུར་བས། ཐོག་མང་གཟུགས་ 
བོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ -ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ཝྱང་བཀོད་ 
བ། ཝུང་གི་དོན་བཤད་པ། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་བོ་ལ། དྲྭབ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་ བོ་ཡང་དག་པར་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་པ་ 
དག་ལ་ཡང་། དེ་ལས་བླཟློག་པའི་, རྣམ་པར་སློ་ 'འདོགས་པའི་འཁུལ་། པའི་བློ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཇོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཞམ་འདིས་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་སྲིབས་པ་ལྟ་བུང་ 
བྱད།ཌེཁགེངབ་ཐྲཾ བྱེད་པཞི་ཕྱིར་དོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དངོས་ 
ནམས་ཕྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཧུ། །དམ་པའི་དོན་དཱ་རང་ བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་ཐེད་ལ་ 
འཁྱུལ་ བ་གོང་། ་གདེ་ཏི་ཡང་དྭག་ཀུན་ཐ ྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་ 
བྱང་ ་བའི་ཕྱིང་དེས་ཉེ་བང་བསྟན་པ་ མཐོང་བའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་ཐམས་ ཅད་ནི་ ཀུན” 


= ༤ 


ཚྫོབ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། _ དེ་ཡང་ཐོང ག་མ་མེད་པའི་འཁུལ་པའི་བག་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ཡ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ལ་ཡཇ་དག་པར་ 


ང 


༡ 


ས་པོ་ཞི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱར་རོ།  །དེའི་བྱིར་ 
ག་གི་བསམ་པནི་དབང་གིས་དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་ངོ་ བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་-* 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བཞོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
ཁུང་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་།  ལུགས་འདིནི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་དཔེ་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏཱ་ཡོད་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ 
པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པཞི་དབང་གིས་བཞག་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བོ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བདེན་སྣང་དང་བཅས་ཤིང་། འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའ་བློ་ དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་།ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
འཇིན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཡིན་ཧེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཇིན་དེས་བསླད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བློ' དོན་མཐུན་གྱེས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པ་ཞྲིས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཇིན་དེ་ཉིད་ཐྲོག་མ་མེད་པཞི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པཞི་དབང་ 
གིས་བྱང་ཞིང་། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནམས་ཡང་དག་པར་དངོས་པོ་ཞི་བདག་ཉིད་དྭ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་ཉེ ་བར་བསྟན་པ་ 
མཐོང་བར་ཞགྱར་བ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པང་མ་* 
གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལས་བརློག་སྟེ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འཇིན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཀུན་ཛྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཧེ། རང་ཉིད་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ 
ལ་རྗོངས་པ་དང་། གཉན་གྱི་དངོས་པོའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གླེབས་བ་ལྟ་ 
་བྱེད།  འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། - དེ་སྐད་དྭ་མདོ་ལས་ཀུང་ 
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དངོས་རྣམས་སྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏཱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐྲོང་བ་ལ་སྤྲིབ ཏོ 
བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
གོང་ཞོག་གཉིས་ཀྱི་གང་གཅོད་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོ ་དེས་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཟློ་ དེ་བདེན་འཇེན་གྱིས་བསླད་པ་དང་བཅས་ ་ 
པའི་ཀུན་ཛོབ་ཡིན་ཀུང་། ཀུན་ཚོབ་བདེན་འཇིན་དངོས་ཡིན་པ་དེ་གཅོད ། 
ཕྱི་མས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དྭ་གྲུབ་པ་དེ་གཅོད་པའི་ཕྱིང ། 
དེས་ན་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བཞི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་ 


ཐོང་མ་ཡིན་པའི་བསྡོད་ཁུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་ལ་དབོད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་ཆོས་མཐར་བུག་ཡིན་ཧེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 


འཕྲལ་གྱི་ཞཁྱུལ་རྒྱུའི་གནོད་མེད་ཀྱི་ བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དེ་གཟུགས་ ° ° * 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡོད་ཚུལ་མཐར་བཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གྲརཌ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་*” 
པ་དགོས་ ཤིང་ཕུགས་ཀྱི་འཁྱུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། གཟུགས་སོཌ་ 
ྱི་ཆོས་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཏེས་གྲབ་བང་སྣང་བ་དེ་ནི་འཕྲལ་ཕུགས་གང་“ ༡ 
གིའང་ཞའཁྱུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་ལ་བདེན། 
འཇིན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བསླད་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུགས་འདིའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ 
ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། གྱགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་སྣང་ 
ཕྱོགས་ནས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་དང་། སྟོང་ 
ཕྱོགས་ནས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་བ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་** 
ཏེ་། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
དང་། མྱུ་གྭ་རང་གི་བསྲོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཉིས་ཚོགས་དགོས་ 


== 


པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དགོས་ཧེ། དེ་མི་དགོས་ན། རྒུ་གྭ་ལ་རུ་གུ་ཞེས་བའི་མིང་ 
ཐྭ་གས་ཐའ་གང་ཟག་གི་ངོར་ཨང་། སླུ་གྲུ་མུ་བུར་གུབ་དགོས་བཞི་བྱིར། 
ཕྱི་མ་དགོས་ཏེ། དེ་མི་དགོས་ན། རི་བོང་གི་ད་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཞག་པ་ 
ཙམ་དང་། རི་བོང་གཱི་ར་ཞེས་རྟོག་པས་བརླང་བ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ 
ཙམ་དཱ་གསུངས་བའི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཨུལ་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྡོད་ཁྱགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་བ་གཅོད་ཀྱང་། མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་དེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། བཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་བའི་ 
བསྡོད་ཁུགས་གཅིག་ཡོད་པར་འདི་པས་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བླེ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕང་བཞག་* * 
པ་དང་། ཡུལ་ཤྱི་བསྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྱུ་མ་ 
མཁན་ཤྱིསརྡ་ཤིང་ཧ་གླང་དྭ་སྤྲུལ་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ཤིང་གི་སྟེངགི་རྭ་གླང་གི་སྣང་ 
བ་དེ་སྔགས་ཇཾས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ཟློ འི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་བ་དང་། རྡེ་ 
ཤིང་གི་ངོས་ནས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་གཉིས་ཚོགས་དགོས་པ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་བློ འི་དབང་གིས་བཞག་པ་ནི་དགོས་ཧེ། དེ་མི་ 
དགོས་ན། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་མ་ བསླད་པའི་ ལྟད་མོ་བས་ཀྱང་ སྣང་བ་ ་དེ་མཐོང་ 
དགོས་པ་ལ་མ་ ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ ཤིང་གི་ ངོས་ ནས་རྟ་གླང་དྭ་སྣང་བ་ 
ཡང་དགོས་ཧེ། མི་དགོས་ན་རྡེ་ཤིང་མེད་པའི་གཞིར་ཡང་རྡེ་ཤིང་གི་སྟེང་གི་རྟ་ 
གླང་གི་སྣང་བ་འཆང་། དགོས་པ་ལ་དེ་མི་འཆང་བཞི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དྭ་གཟུགས་; 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གནོད་མེད་ 
དང་མིང་དོན་མཐུན་གྱི་མིང་གི་དབང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱི། _ བློ་གཞོད་ 
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བསྡོད་ ཐ་ཞ། གནས ལུགས་ བང་ཐུག་ཧུ་གྲུབ་ 
དགོས། ས་ལུགས་མངོན་སུམ་ད་ དུ་རོགས་ པའི་མློབ 
པ་འ འི་ འའ ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོཌ་དགོས་པ་ལ་མངོན་“་ 
སུམ་དྭ་ མ་ཏྟོཌ་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་ དཱ་སྦྲལ་ པའི་ཆོ། སྔགས་ 
རྫས་ཀྱཾས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་རྡེ་ ཤིང་རྟ་གླང་དཱ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་་ 
གཉིས ཧོ 1 རང ་ ཧྷ་གླང་དཱ་སྣང་བ་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་། ཞྲེན་པ་ 
མེད་སྔག༔ དབཞི་ཟས་ཏིཆདམོ་བལདེ་ཤིངཧཱ་ཐང་དཱ་ 
རྷུང་ཞཱན 

ཞེན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་ཧྟེ། སོ ན་མ་བ 


ལ། བཟཟགས་སོགས་ཀཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེ: 
ཡོད་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས 


སྣང་བ་དང་ཞིན་པ་གཉིས་ཀ 
ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་ཇེར་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་གྲུབ་དུ་ སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་དེ། གནས་ལྱགས་ མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ 
སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ། གརྫགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བ བདེན་གྭབ གུབ་ 

ང་ཞི ཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པང་གྲུབ་པ། 
ངི དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། དེ ལྟར་གྲུབ་པར་ 
༡དང་བཅས་པ་ནྣམས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱང་འདོད་པང་ 
"བྲལ ་རང་གཉིས་ཀ་མཚུངས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བ། 
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ཿབཞིན་གྱིས་ ཀུཐ་པ། རྫས་མུ་གུབ་ཐ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲྭ གུབ་ཐ །གཟུགས་ 
སོཌ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ ཧཱ་གྲུབ་ པར་འཇིན་པའི་ཏྟོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དོན་*་ 
དམ་ལ་དབྱོད་པའི་རྟཌ་ཀྱི་དགག་བྱང་མི་འདོད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ 


གཏོགས་པའི་གཞན་གསུམ་དྭ་གྲུབ་པས་ཁུྱབ། ཀུན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཆད་ 
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ཡོད། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་བ།  དོན་དམ་བདེན་པར་གུབ་ཐ། 
རཱོསཉིད་ཏུ་གུཏ་ཐ་ནཱཏུསཿ དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐྲར་ཐུག་ཧཱ་ཌ 
མི་བཞེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་ དཱ་གུབ་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཁས། རིགས་པ་དྲུག་ཅྲ་པའི་འགྲེལ་པར་མྱང་ 
ཞདས་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པར་གསུངས་པནི་དོན། སྱང་ཞདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡ་བལྟོས་ནས་ཞཇོག་དགོས་པཞི་དོན་ཧྭ་གསུངས་པ་དང་། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དྭ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་ཀྱང་གནས་ལུགས་སུ་གུབ་པ་ཙམ་གྲིས་དོན་དམ་པར་ ་* 
གྲུབ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཞཐད་དེ། 
ངང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྲིས་རང་རྒུད་ཀྱི་གཏན་ཆི་གས་བཞེད་པ།  གཞན་སྐྱེ་བཞེད་པ། 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་བཞེད་པ་རྣམས་ཡས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གིས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སེམས་ཙམ་པས་ ཏོད ལོ་བར་པའི་དགོངས་པར་བཤད་་* 
པ་ལ་དགག་བ་ཧས་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཞི་འཆོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཞཁོར་ལོ་ 
ཐ་མས་བར་པནི་དགོངས་པ་འགེལ་བནི་ཆེ། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཐྲ་སྙད་དྭ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་བར་གསུངས་ 
པའི་དུང་ངེས་ཞགགེལ་ཚུལ་མཇད་པ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་བཞི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོགས་པ་ 
དབྲད་པ་ལ། ཁ་ཅིག། རྡེ་ཤིང་ཧ་གླང་དཱ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། སྟང་ན་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྟ་གླང་དྭ་སྣང་དགོས་དེ་ལྟར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱེད་*་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དྭ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་”་” 
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ཀུན་ 'ཛྫོབ་ ཧཱ་འགྱར། མི་སྣང་ན། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
སྔགས་ཇཾས་ ཀྱེས་བསླད་: པའི་བློ་ འཁྱུལ་ ་བཞི་ངོང་རྭ་གླང་ དྭ་སྣང་བ་ ་ཡིན་གྱི། སྦྱིར་ 
རྟ་གླང་དྭ་མི་སྣང་ཞེས་མི་བྱ་ སཱེ། དེ་ལྟང་ན་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། རྟགས་སྔ་མ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་ཀྱང་གསུང་དེ་དང་འགལ་བའི་སྐོན་ མེད་དེ། གྷུ་མ་མཁན་ གྱིས་རྡེ་ 
ཤིང་རྷ་གླང་དྭ་སྤྲལ་པ་དེའི་ཚེ་ྡེ་ཤིང་གི་ངོས་ནས་ ཧ་གླང་ད་མི་སྣང་ཞེས་མི་ བྱ་ཞེས་ 
པནི་དོན་དང་། དེའེ་ཚེ་ནི་ཤིང་གི་ངོས་ནས་ཉ་གླང་དཱ་སྣང་ཞིང་རྟ་གླང་གི་སྦྲུལ་ 
, གཞི་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དཱ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཅུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
བོ རྣམས་ སིང་ བརྡས་བཞག་ ཙམ་མ་ཡེན་པར་ 'འདོད་ པ་མི་རིགས་ ཧེ། འཕྲིན་ལས་ 
ཉེར་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་། 'འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
སྐབས་དང་པོ པོ འི་སྟྲོཿ སྦྱོར་ལམ་ གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ སོགས་ ཀྱི་ ་ཆོས་ རྣམས་ ་མིང་: ་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བློ་གནོད་མེད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་བ་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀུང་། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། - ཙམ་བླས་གང་གཅོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ཞེས་ 
གསུངས་བས་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི གཏན་ཆོགས་ 
བཤད་པ་ལ། ངོ་ བོ་ལ་དབྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཆེགས་སོགས་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ཞི་དབང་དཱ་བྱས་ན་རྟགས་འགོད་པ། ཚུལ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱེ་དྭ་མ་གང་; རུང་དྭ་མ་གྲུབ་ན་བདེན་པང་མ་གུབ་ 
པས་ཁུབ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་། 'འདི་ ་ཨང་: ་བདེན་ ཏར ཀྱི་ ་གཅིག་ དང་། ་བདེན་ གུབ་ཀྱི་ ཧཱ ་མ་གང་ རུང་དྭ་ 
མ་གྱུབ་ཐོ་ ཞེས་འགོད། ཚུལ་ སྦྱུབ་བ་ཁ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྱབ་བ་དང་། །ུབ་བ་སྦུབ་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དྭ་སྦྲུབ་པ། བདེན་པའི་དྭ་བྲལ་ 
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དཱ་སྨྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། 
ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། འདིའི་ཁུབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཆ་བཅས་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་ཧྭ་མེད་ 
པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་དངོས་ཞགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། ཆ་བཅས་ 
དང་བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་”” 
ལས། ཕྱི་མ་ངེས་དཀའ་བས་དེ་བརྗོད་ན། ཆ་ཁཅས་ཀྱང་ཡིན། བདེན་པའི་ 
གཅིག་དུ་གྲུབ་པཞང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དྭ་གྲུབ་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཁུཌ་་ 
ངོ་ ཐོ་ཐྲ་དད་དཱ་སྣང་ཡང་བསྡོད་ལུགས་ངོ་ བོ་གཅིག་ཏཱ་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་ཆ་བཅས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ལུགས་ངོ་ བོ་ཐྲ་ 
དད་དྭ་སྣང་ཡང་བསྡོད་ལུགས་ངོ་ ཐོ་གཅིག་ཧཱ་གྲུབ་པ་དེ་བརྫུན་པའི་བསྡོད་ལུགས་*” 
ལ་མི་འགལ་ཡང་། བདེན་གུབ་ཀྱི་བསྡོད་ཁུགས་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཧེ། ཇི་ལྟར་ 
ཞགལ་ན་ཆ་ཅན་བུམ་པ་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་གཉིས་ཐ་དད་ 
དཱ་མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་གནས་ཝུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐྭ་དད་དཱ་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་མ་་ ་*" 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར།  ཐྭ་དད་དཱ་ཡོད་ན་གནས་ཁྱགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སློབ་པ་འཕགས་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་དད་དྭ་གཟིགས་དགོས་ཏེ། 

ཐ་དད་ད་ཡོད་ན་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཧེ། བྲ་དད་དང་བདེན་ 
གུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཆ་ཤས་དྭ་མ་ 
ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་བར་ཐལ། ཆ་ཅན་བུམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། . ད་མང་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནོད། ཆ་ཅན་བུམ་པ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག། ངང་གི་ཆ་ཤས་དང་ཐ་དད་མ་ 
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ཡིན་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཅིག་དཱ་འཆལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད། དེས་ན་ 
རིགས་པ་ ་དེ་དག་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ཆ་བཅས་དང་ བདེན་གྲ ཁྱཐཿ ཀྱི་ གཞི་མཐུན་། །ཁེགས་ ཏེ། 
ཐྲ་དད་དཱ་ཡོད་ན་གནས་ཁྱགས་ མངོན་སུམ་དྭ་ ་རྟོགས་ པ་བའི་སློཿ སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་་ 
ཤིས་ཏིས་གཟིགས་དགོས་པ་ཡང་ཡིན། དེས་མ་ གཟིགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐབན་དྭ་གུར་པའི་རྟགས་དེ་ཁེགས་ ཤིང་། དེ་ཡང་ཡ་གལ་བཀག་པས་ ཚོགས་ 
པ་ཁེགས་པ་ཡིན་བས། ནགས་ཟླར་སྔ་མ་ཁེགས་པས་དེ་འྲདའི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་ 
8 རྟགས་ རྫང་ཕྱི་ མ་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ ་ཧེ། གནས་། ལུགས་ མཛོན་སུ སུམ་ 
དཱ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཐ་དུད་དུ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཁེགས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་: ཆ་དང་ཆ་ཅན་། བྲ་དད་དྭ་མེད་པ་ 
ཁེགས དེ་ཁེགས་པས་ཆ་བཅས་དང་བདེན་གྲབ་ཀྱི་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་ཁེགས 
པ་ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་ སྙུབ རྩོད་གཞི ཆོས་ཅན་མངོ་ ཧོཿ་སཱས། གྱིས་ 
གྲུབ་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དྭ་མཆུ་ ཞབས་ལ་སོགས་པའི་། 2 
གྲིས་ འགྲུབ་པས སྤྲུབ ་མི་ དགོས་‹ ཤིང་། རྩོད་གཞི, ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་གྲིས་ 
མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ། ཆ་བཅས་ ལྦུརྐཐ'ཊ། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ཁ་མི་སྲིད་ 
པ་དང་། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགྱུབ་པས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ ན་ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་དེ། འདུས་ 
བྱས་ལ་ཡང་ཆ་མེད་མི་སྲིད། 5ཏུས་ཊ་ཧཏྟ་བྱདྟ་རྙ་ཏེདུ་རཾ་ཏད་ཐུཏིདི 
དང་པོ་ མི་སྲིད་དེ། གཟུགས་ཅན་ལ་ཡང་མི་སྲིད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་བ་ལ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ལ་མི་སྲིད་དེ། གཟུགས་ཅན་རགས་པ་ 
ལ་ཡང་མི་སྲིད། ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་ཅན་རགས་ 
པ་ལ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་དེ། གྲཟགས་ཅན་རགས་པ་རམས་གོས་ཀྱིས་བླསྒིབས་མ་ 


བསླིབས་དང་། སྔོན་པོ་ སྦོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་དང་། ལག་པ་གཡོ་ 
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བཞི་ཆོ་རྐང་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། ཏང་པ་གཡོ་བཞི་ཆོ་ལག་པ་མི་གཡོ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆ་དྭ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིང། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བསླིབས་དང་མ་བསྒིབས་སྡོ་ 
སྦོགས་ཕྱིར། །ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །གཡོ་བར་འབྱུར་ཕྱིར་ 
ཞགལ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བ་རྡལ་ཕྲན་ལ་མི་སྲིད་པ་མ་གྲུབ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་གཤིབས་ནས་གནས་པ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ཕྲད་པར་ཐལ།  ཏྲོད་གཉིས་གོ་ས་འགོག་ནས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་གཉིས་བང་མཚམས་མེད་པང་གནས་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་ན། དེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དྭ་ཕྲད་དམ། འགའ་ཞིག་ 
ཕྲད་འགའ་ཞིག་མ་ཕྲད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་གོ་ས་ཞདྲེས་པར་ 
འགྱུར་། དེ་ལྟང་ན་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་རགས་པ་རྩོམ་མི་རུང་བང་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་གོ་ས་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཆ་མེད་མེ་སྲིད་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་སུ་ 
ཏིད བཐེ་བདིའརོ་འ་ཅ་ི་ཡ་ 
ཆོད་། ཆོད་ན་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པ་ཉམས། མ་ཆེད་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཐམས་ཅད་དྭ་ཆོད་དམ། འགའ་ཉིག་ཆེད་འགན་ཞིག་མ་ཆོད་པ་དག་ལས་ 
༡ ་ ར་པར བར་ 8 8 2 6 ་  .ར་ད་མ 
འཐུད་པའི་མིག་ཤེས་རིང་དྭ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟང་ན་ཆ་ 
"ཡིན་པ ཡུབ འདུས་མྲ་བས་ལཁ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་དེ། འགོག་བདེན་ལ་ཡང་ 

ཕྱིར་། གག་ི་ཧཱ་་བད་བ་བཞུཝབའྡ་ག འགོག་བདེན་ཡ་བདེན་འཇིན་ 
ན་བཏགས་པྲངས་ལྷན་ཕྱེས་མ་སྔངས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ 
ན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས། མེད་ན་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲེལ་ལམ་པའི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་ཞགོག་བདེན་དེ ་བདེན་འཇིན་རྷན་སྱེས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེ: 

བཱདྷ་ཐ།#༡༢༧༡དཿཉ། བདེན་འཆིན་ལྷན་སྱེས་མ་སྤངས་པའི་ཆ་མེད་ 
བང་འདོད་མི་ནུ །གཉན་ཡང་། འགོག་བདེན་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦངས་མ་ 
སྤངས་ཀྲི་ཆ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ལ་མི་སྲིད་པ་མ་གྲུབ་ ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཤང་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་ པའི་་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁུབ་པའི་ཆ་དེས་ནུབ་ ཕྱོགས་་ 

ཀྱི་བུམ་ པའི་ཁང་ སྭོང་ཁ་ཁུབ་: བམ་མ་ཁུབ། །ཐུབ་ན། ཤར་ཕྱ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་བྱམ་པ་ 
ཆུས་ཁེངས་པ་དེའི་ཆེ་ན། ནུབ་ ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡང་ཆུས་གང་བར་ཐྲལ། ཟམ 
ཧྱོགས་ཀྱི་བུམ་ པཞི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁུབ་པའི་ནམ་ ་མཁའི་ཆ་དེས་ ནུབ་ ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་*" 

པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟང་ན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མི་སྲིད་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ཀ་བཞི་རང་བཞིན་ དུ སོང་བའི་ཆ་དེ་ 
ཉིད་། བུམ་པའི་རང་བཞིན་དྭ་སོང་ ངམ་མ་སོང་། སོང་ན་དེ་དེ་གཉིས་ ་ཀི་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་ཐལ། དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་ཀ་ཐུམ་གཉིས་ 
ཀུང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཆ་བཅས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཆཇི “སྙེད་ཡོད་པ་ དེ་སྙད་ཀྱི་ཆ་དང་བྲཿས་བཞིཿ ཕྱིར་དང་། 
སངས་འཕགས་ ཏིས་མངོན་སུམ་ དུ་ཏྟོགས། གེམས་ཅན་གྲིས་མངོན་སུམ་ འེ ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་དང་། ཐེག་ ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ཀྲིས་ མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས། 
དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱིས་ མངོན་སུམ་དྭ་མ་ རྟོགས་ བའི་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་ ་བའི་་་་ 

ཕྱིར། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ ་ཧེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དཱ་གཉིས་ 
ཡིན་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་དྭ་བལ་དུ་ 
སྒྱུབ་པ་ལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་གུབ་ཀྱི་དྭ་མར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བདེན་གྲུབ་ ཀྱི་གཅིག་དུ་མེད་པའི་] ཕྱིར། ཏུབ་སྟེ། ཅུ་ར་གིག་བཧགོས་ཁཁ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པའི་ ཕྱིར། སྔར་བདེན་ གྲུབ་ ཀྱི་གཅེག་ཧུ་མེད་པར་བསྒྲབས་ 
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ཟིན་ཀྱང་། སླང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པ་ཞགོད་པ་ནི་དྭ་བྲལ་གྱིས་ཁུབ་ 
པ་སྦྲབ་པ་ལ་ཉེ་བང་མཁོ་བས་སོ། །རྩ་བའི་ཁུབ་པ་སྦྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དྭ་མ་གང་རུང་དྭ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
བདེན་པར་མེད་པ་བདེན་གྲུབ་དང་དངོས་ཞའགལ་དྭ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ 
དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཚང་དགོས་པས། 

དང་པོ་གཉིས་ངེས་སླ། ཕྱི་མ་གཉིས་ངེས་དཀའ་བས་དེའི་དབང་དྭ་བྱས་ན། གཞི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་གཅིག་དང་དྭ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཞགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དྭ་་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པ་ན། གཞི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དྭ་མའི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་་*་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གོ་སླ་བཞི་དབང་དཱ་བྱས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་། བདེན་གུབ་ཀྱི་དྭ་མ་གང་རུང་དྭ་མ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁུབ་སྟེ། 
བདེན་པར་གུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དྭ་མ་གང་རུང་དྭ་གྲུབ་༡”” 
དགོས་པནི་ཕྱིར་ཏེ། གུབ་ན་གཅིག་དང་དྭ་མ་གང་རུང་ད་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གྲུབ་ན་གཅིག་དང་དྭ་མ་གང་རུང་དྭ་གྲུབ་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
འདིས། བདེན་པར་གྲུབ་ན། བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དྭ་མ་གང་ 
རུང་དཱ་གྲུབ་བས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་སྒོ་འདོཌ་ གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཟེར་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
བས་ཁུབ་པ་ངེས་པནི་ཚད་མ་འདིས་སྒྲ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་སྒོ་འདོཌ་*“ 
ཆོད་པ་ཡིན་པང་ཐལ། དམ་བཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཞྲད་བའི་ཕྱིར་རྒེལ་ 
ཨང་དག་དེས་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་ བཉེན་ནས་སྒནི་སྟེང་དཱ་སྒྲ་འདོགས་གསང་དུ་༡༧་ 
གཅོད་རྒྱུ་མེད་པད་ཐལ། འདོད་པ་དེནི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས།  ཁ་ཅིག་ཧེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མུ་གུ་བདེན་ ཧེད་དྭ་ཐབ་ཐཱ་སཏསྦཆུ་ཤཧཧ་བའི་ཛིཾྟ་ཧོསཏ་ 
དག་གེས་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དྭ་རྟིན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
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ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། མཐུན་དཔེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་། ་མས་མ་ངེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཏེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མྱུ་གྭ་བདེན་མེད་དུ་སུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ཕྱིང་རྒོལ་ཡང་་ 
དག་དེས་སྤུ་གུའི་སྟེང་དཱ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ཚད་མས། ཇངེས་པར་་ 
ཐྲལ་། ུ་གུའིསྙངདཱཉེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ ངེས་ཀཁ 
ར་ཐ་ ་བདེན་མེད་ དཱ་ཚད་མས་ ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་དཔེའི་སྟེ སྟེང་དྭ་དེ་ 
ལྟར་མི་དགོས་བཞི་ཕྱིར། འདི་དག་ཡ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ཆོག་མང་ 
དཱ་དོཌ་བས་རེ་ཞིག་བཞག ཁ་ཅིག གཅིག་དྲ་བལ་གྱི་ཧཌ་ཀཱི་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིང་རྒོལ་ཡང་དག་ དེའི་ངོ་ བོར་གཞི`་་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་ ་བདེན་༔ མེད་དུ་ ཇེས་པའི་ཕྱི རྱེཇ་ནྲ་ `་གཅིག་ དཱ་བྲལ་ སོཌ་ཀཱེ་གཏན་ཆེཌ་་་་་ 
འགོད་མི་དགོས་བར་ཐལ། དེས་གཞི་ལམ་རྣམ་ གྲམ་བདིན་ཐིན་དུ་ཚད་མས་ ངེས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། དེས་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་གང་ཞིག ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་གེ་ཏ་ 
བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་རྟ་པོ་ཡིན། _ །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ།། 
དེནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞཛགས་བ་ལྟས། དངོས་ 
གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་ བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཁུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན། ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ཝུགས་ཚད་མས་ངེས་ 
ན་རིཌ་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཆོས་གཞན་གྱི་སྟེང་དྭ་ཨང་གནས་ལུཌ་ཚད་མས་་ 
ཇེསནུསཔན་དོ་ཨནབའི་བྱིར། དེན་ཚུལ་ལམ་རིམ་ཆང་བདི་ལྟག་མཐོངགི་ 
སྐབས་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་དབྱོད་པ་རྡོ་ རྗེ་གཟེཌ་མའི་གཏན་ཆེཌ་ 
བཤད་པ་ལ་ཡང་། རགས་འགོད་བ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་ཕྱི་སྟེ། དོན་དམ་པང་བདག་ 
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ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་བར་གཞན་ལས་ཀྱུང་མི་སྱེ། གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་བྱེ། 
༢ ཀལ་ཐཱབ་བ་ཱ་བྱོགས་ཆོས་ཁུཊ་བཱ་དཛཱ།༔ ཏུྱབ་ 
པ་སྦྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་བོ་རྣམས་ ་ཆོས་ཅན། 
ཐདག་ལས་མེ་ཱསྟེ བདག་ལས་སྐེ་ན་སླར་ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དྭ་ 
འགྱྱར་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ།་ ཏོཿཏཾཾ་འོང་ཁླུ་བཉོ་ལོཊ་ཁྲིསེཁ། དོན་ 
དམ་པར་རྒྱུ་རྟག་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་ མི་སྐྱེ། མི་ ཏྟག་པ་གཞན་ཁས་ཀུང་མི་གེ་ཐནི་ 
ཕྱིར་། དངཔོ་ དེང་ བྲལ། དོན་དམ་ པར་རྒྱུ་ ཏ་རྟག་པ་གཞན་ལས་ སྐྱ ན་དངོས་བོ་ རྣམས་ 
དྭས་རྟག་ཧཱུ་སྙི་བ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་གྱེ་བའི་དངོས་པོ་ མེད་པར་འགྱང་བཞི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་པར་མེ་རྟག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན། འབྲས་དུས་སུ་ཞིག་ཆིན་པའི་རྒྱ་"" 
གཞན་ལས་སྐྱེའམ། འབྲས་དྭས་སུ་མ་ཞིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྱེ། དང་པོ་མི་རིཌ་ 
ཧེ དེ་ལྟང་ན་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ ཏུ །ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
རྱུ་འབྲས་ དངའ ཕྱིར། གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྟེ་བ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་རྒྱུ་མེད་ 
ཡས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཧུ་ཐྲ་ཆད་པའི་ཕྱིང། ཁུབ་པ་སྒྱབ་པ་ལ། 
དོན་དམ་བར་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་ན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། 
དོན་དམ་བར་སྐྱེ་ན་མཐའ་བཞི་གང་ཆུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་བཞི་ཕྱེར་སྟེ།  དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་ན། ཧྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས། ཡོད་པ་ལས་སྐེ་ 
ཏེ་ངིང་དུང་དདོབ་ དོང ཡེ་ཆུ་འིང། རང་དང་བདག་ཉིད་བ་དད་པའི་གླུ་དང་། 
དྲ་ཤཉིས་གྲོ་གིངངང་ཉཿསའུ་ོས། དི་བོ་བ་ག་ཟིན་བཏོབ་བཏ་ན་ འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཉར་ན་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ 
བ་ལས་སྩེ་བ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མུ་བཞི་སྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཆོགས་ 
ལ། རགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་གྤུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་ 
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རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་གྱེ་སྟེ། རྒྱ་དྭ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་།ོ་ན་ཨང་དོན་དམ་ 
བང་མེ་སྐྱེ། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་] བུ་དྭ་མ་ཡང་ དོན་དམ་པར་མི་སྙེ། ཧུ ཊོག་ཏཾས། 
འྲབས་བུ་དཱ་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྩེ། ༡ཆུ་གཅིག་ཁོ་ཞས། འྦས་བུ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྩེ་བཞི་ ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབུ་མ་ བདེན་གཉིས་ 
ལས། ད་མས་ ་དངོས་བོ་གཅིག་མི་བྱེད། རྱ བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་ 
གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་ མིན། །ཞེས་གསུངས་ ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ ཆོཿགཐཐཱཿ 
གཞན་ལས་ཤེས། །ཁྱབ་པ་སྦྲབ་པ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམས་ དོན་དམ་པར་བཞི་པོ་ 
དེ་གང་ རུང་ལས་མེ་བྱེ་ན་དོན་དམ་བར་མི་སྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་ད་ཏཱད་ཧྱི་ཧཱ་ཏི་ 
བཞི་གང་རུང་ལས་སྩེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །བཞི་བ་གཉིས་ཀ་ལས་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་ 
བྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་ སྟེ། རྒྱུ་དུས་ 
ན་ཡོད་ པའི་དངོས་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་ མི་སྐི། རྒྱུ་དུས་ན་ མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་མི་གྱི། གཉིས་ཀ་ཨང་དོན་དམ་པར་མི་མྱེ། གང་ཆུང་ཊ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་བོ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དྭ་ཡང་། ཡོད་པ་ཡོད་ 
བྱར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་གཉིས་ 
ཆོས་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་སླ། ཁྱབ་པ་སྒུབ་་ 
པ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་དེ་བཞི་གང་རུང་ཁས་མི་སྐྱེ་ན། དོན་དམ་ 
པར་མི་སྐེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་བར་བྱེ་ན་དོན་དམ་བང་དེ་བཞི་གང་རུང་ལས་ 
སྙེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ རིགས་པའི་ རྐྱལ་བོ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་] ་ཆོགས་བཤད་ 
བ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་ སྒྲབ བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ ཆོས་ཅན། བདེན་བར་ མེད་དེ། ཧྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པའམ། 
ཨང་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ ཅན། བདེན་པར་མི་སྱི་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་ 
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རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་གྱེ་བཞི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་ 
གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་འགོད་ཟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་བོས། 
གང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ཞའབྱུང་། །དེ་ནི་ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྱི་ཞི། །ཞིས་གསུངས་ 
པ་དང་། མ་དོས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀུང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྩེས་བ་དེ་མ་ 
སྒྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བཞི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡཾན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་ 
པར་བཤད། །གང་གི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་སྤྲབ་པ་ལ། .ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁུབ་བ་སྦྲབ་པ་གཉིས། དང་བོ་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རེན་འབྲེལ་ཡིན་ཧེ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ 
བཉྟེན་ནས་བཏགས་པའམ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་སྤྲུབ་པ་ལ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པའམ། དེ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་བདེན་པར་མེད་པས་ཏུབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་ 
གཉིས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཧེ། བདེན་པར་གུབ་ན་བལྟོས་མེད་དྭ་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྱབ་པ་སླ་ཞིང་། ཁུབ་པ་སྒྱུབ་པའི་ཚུལ་ལ་རྲུ་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་ན་བདེན་བང་མི་སྐྱེ་བས་ཁྲབ་སྟེ། བདེན་པར་སྱེ་ན་བལྟོས་ 
མེད་དཱ་སྐེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཆེགས་དེ་གཉིས་པོ་ དེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་བོ་ 
རྣམས་བདན་མེད་དང་། བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དྭ་སྒྲབ་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཆོགས་ཡིན་ཧེ། གཏན་ཆིགས་དེ་གཉིས་བདེན་གུབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཧེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆེགས་ལ་རིགས་པའི་རྒལ་བོ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རིགས་པ་གཞན་ནམས་ཀུང་མཐར་གཏུགས་ན་ཧེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རིགས་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ ང་དཱ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐྲའ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དྭ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཆོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚེགས་ནི་བྲ་སྙད་འབན་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 


༧22 


པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བའི་ སྟེང་དཱ་བདེན་གྲུབ་ ཀཱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཚད་་་ 

མས་ངེས་ན། དེའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་ ཐེས་པས་ཁུབ། `་བུམ་སྣམ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་དྭ་མའི་ ཕྱེང་ད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་ མ་ཡིན་ ་ 'ངེས་ན། དེའི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་བཞི་ཕིར། དེ་ཁུབ་ཐཱེ ཅྩོ་་། 
ཨང་བདེན་པར་སྒོ་འདོགས་ན་གཅིག་དང་བྲ་དད་གང་རུང་ དཱ་བདེན་པར 
པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་བློ་ལ་འཆང་ན་ཡང་ གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ 
བློ་ལ་འཆང་དགོས་པའི་ཕྱིང། གསུམ་པ་དེ་བཀག་པའི་ལྟ་བ་སྙེ་བའི་རིམ་པ་ 
བཤད་པ་ལ་གྲཟགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བ ཏོཨམ་བའི་ཛ་བཾ སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཡོད་དེ། སོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣད་རུངགི་གདུལ་བྱ་དེས་དང་པོར་ངེས་དོན་ཟབ་ 
མོནི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལ་བརེན་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་གོ་བཞི་ཐོས་བྱང་ 
གི་ཤེས་རབ་སྱེ། ཚུལ་བཞིན་དྭ་གོ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་གཅིག་དྭ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ར་ 
སྟོང་ ཉིད་ལ་གསར་དྭ ད་མི་སླཾ' བའི་བསམ་ བྱང་། གི་,  ཤྲིས་ རབ་སྙེ བསམ་བྱུང་བཾ། གི་ཤེས་ 
རྦཿཿ དན་རྱུན་ཞི་ གནས་དང་། དེ་ལ་བརེན་བཞི་ཆྷག་མཐོང་ ང་དང་། ཞི་ལྷ 
འབྲེལ་གྱི་སྦྱངས་པས་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་སྱེ། དེ་སྙོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ད 
མ་བྲལ་བང་བསྙོམས་པས་ཧྭོང་ ཉིད་ ཀུད དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐབ་པའི་རྣལ་འབྱེར་*་ཚ 
མངོན་སུམ་སྐྱེ། དེ་ཉིད་ཀྲིས་རང་རང་གི་ངོས་ ས་སྐལ་གྲི་སླྲིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་སྤངས་ 
པ་ལ་བཏེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞི་གོ་ གོ་འཐང་འཐོབ་བང་འགྱུར་བའི་ ར། ཞུ 
ཧྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བཞི་གདལ་བྱས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ བདེན་མེད་དྭ་རོགས་པའི་་་ 

ཚད་བ་གསར་དྭ་བཐིད་པ་ཡིན་ཨེ་ཏཱ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ པོ འི་ལམ་དཱ་ཞུགས་པའི་སྔ་ 
རོལ་ནས་བསྐེད་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ ཤེས་རྩོལ་སྔོན་བཏང་ 
སྟེ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས་ 


བྱེད་པ་ལ་བརྟིན་ནས་ 


ང་ 


༦༧༩3 


གཅིག་དྲ་བལ་དང་ནོ་ ཇེ་གཟིགས་མོ་སེགས་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་ བརྟེན་ནས་དང་”” 
ཐོར་ ཚོགས་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་': ཚད་མས་ངེས་པར་ 'བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེནི་དོན་ནི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་གཅིག་དྲ་བལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བཤེན་པའི་གཞི་ལམ་་༠་ 
རྣམ་གསུམ་བདེན་མད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྒུད་ལ་སྐྱེ་གྱོང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ པའི་དོན་་ 
ཨིན་པནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིའི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཚོགས་ལམ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡ་བཤེད་པའང་ཡོད་དོ། །། 

ཧཾ “དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་པ་དང། ལན་གཉིས། དང་ བོ་ལ། །ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ 
འཚོལ་ རྣམས། ཞེས། སོགས། ཀྱི་མཏྱེན་ ་གསུམ་ལ་ དངོས་སུ སུ་ བསྟོད་: ཕྱག་མཛད་པ་ 
འདི་། ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད་དམ། ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
བསྟོད་བར་བཞེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། བསྟོད་ 
ཡུལ་ཉུང་པའི་སྐྱེན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དོན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་མཁྲེན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བསྟོད་པས་ཆོག་པ་ལ་མཁྲེན་པ་གསུམ་ག་ ལ་དངོས་་༠* 
སུ་བསྟོད་བས་བསྟོད་ཡུལ་མང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཟེང་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
རྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ། བསྟོད་ཡུལ་ 
ྲྨ ཆུང གི་སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པའི་སྦོ་ནས་ཡུམ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ཡ་; རྒྱུ་མཚན་ད དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མཉྲེན་པ་གསུམ་གྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ བསྡུས་ 
ཤིང་། བསྫུས་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་མཐྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ 
བཞི་ཕྱིར། དགོས་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། མཉྲེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པནི་ 
དོན་མངོན་བར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ ཅད་ཀུང་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་།། 


ལ་ལ 


བརྒྱད་པོ་དེས་ཀྱང་ འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
བར་བྱ་བཞི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཛགས་བཞིན་མངོན་རྟོགས་ 
མཐའ་དག་བུས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གི་གྲསུང་ན་དེ། འདིའི་བསས་ 
ཚུལ་དེ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་བསྡུས་ཚུལ་ཡིན་ཧེ། འདིང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་བོ་ དེ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཅཾ་རིགས་གྱེས་ 
བ་དང་ཕྱི་འགྱར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཧྱ་ཆེ། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐྱའི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་བཞི་མངོན་བར་རྟོགས་པ་ནི། དེ་ལྔར་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་པའི་གདལ་ 
བྱའི་རྒྱད་ལ་སྱེས་ཟིན་དང་། སྱི་འགྱང་གང་རུང་དྭ་གྱར་པའི་མངོན་རྟོགས་ཤིག་ 
ཡིན་བས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྱིན་བརྗོད་པ་ཁ་ཅིག། 
མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞི་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། མཁྱེན་ 
གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྱེས་པན་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྦྱོང་བཞི་སྤུད་ལ་སྐྱེ་མོང་ཡིན་པའི་ཁུབ། 
སྦྱོང་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་དང་པོ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྱེས་ °` 
ཟིན་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་གྱེ་འགྱང་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཞིས་གསུངས། 
འདིའི་སྐོན་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱོད། །ཡང་ཁ་ཅིག། འདིའི་བསྡུས་ཚུལ་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སྐབས་བསྫུས་པས་བསྡུས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མཁྱེན་གསུམ་ 
ལ་གནས་སྐབས་སྦྱོར་བཞི་གཟོ་བྱས་པ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
གནས་སྐབས་སྦྱོད་བཞི་ཡོད་ན་རང་བཞིན་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་དགེོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་མ་ན་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག། ནམ་མཁྲེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་བསྡུ་བྱེད་མཁྱེན་གསུམ་དྭ་ 
བྱས་ནས་དེས་དོན་མངོན་པར་རྟོཌ་བ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་དེ། དེའི་བསྡུས་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ 
གསུང་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 


རཆ ངང 


རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ རིགས་གཉིས་ཀུང་དོན་མངོན་ བང་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་*་ 
རུང་བསྔ་ བྱེད་ ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་བྲལ། དམ་བཅའ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས། ཏེ། 
དེ་གཉིས་ རཿ མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་དང་ པོ་གསུམ་ 
གྱི་བརྗོད་བྱང་ཕྱི་མ་ལྔའི་' བརྗོད་བྱ་འདུས་པྲ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་བསྡུས་ཚྭལ་ ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་སྐས་འདིའིབཅོད་བ་བརུས་ཆུལ་དྭསྣང་གི། མཇྦེན་གསུམ་གྱས་དོན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྔས་ཚུལ་ གྱི་དོན་] དཱ མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ཀ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ལ་གསུམ་ གྱིས་ལྔ་བསྔུས་པའི་ཿ ཐྲུ ཚྭལ་དྭ་སྣང་' ་གི། 
གསུམ་གྲིས་བརྒྱད་བསྡས་ ཚུལ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བཛྡ་བྱེད་ 
ཀྐྱེ་མཁྲེན་གསུམ་བཏགས་པ་བང་་ བྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ ཕྱིར། །ཁ་ཅིག ཐེག་ 
དམན་གྱི་མངོན་རྟོ རྟོགས་ཙམ་ལ་གཞི་ ་ཤེས་དང་། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ ཅིག་ 
དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལམ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀི་མངོན་རྟོགས་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཁྱབ་པས། དེ་ལྟ་བྱའི་ མངོན་རྟོགས་གསུམ་པོ་ དེ་ལ་བྡ་བྱེ སྔ་བྱེད་མཁྱེན་ 
ཊ།ུམ་དྭ་ ཧཾ ་ནས་ ་དེས་ ་དོན་: མངོན་ཿ པར་ རྟོགས་ པ་བརྒྱད་ 'ཡིན་ བསྡུསཿ ཀྱི་ ཀྱེ་ཚུལ་: གྲིས་” 

བསྡུས་པ་ཡིན་གསུང་ན། དེ་ཡང་ མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ 
གང་རུང་ཨིན་ན་འཛགས་རྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡེན་དགོས་པཞི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཐྲེག་ དམན་ གྱི་མངོན་ རྟོགས་ ལ་བས་ བྱེད་ གཞི་ ཤེས་ དང་ ། བྱང་ 'སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ལ' བསྔ་བྱ བྱེད' ལམ་ཤེས་དང་། སངས་ (འཕགས་ཀྱེ་མངོན་རྟོགས་ལ་: བསྡ་ བྱེད 
རྣམ་མཁྱེན་དྭ་བྱས་ནས་དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡིན་བསྔས་ཀྱི་ཚུལ་གྲིས་” 

བླ ཤིང་། བསྡུ་བྱེད་ རྣམ་མཁྱེན་དེ། རྣམ་ : བཏགས་པ་བ་ཡིན་གསུངས་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ ཤེས་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 


ཤཿ 


གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཁམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པས་ 
ཁུབ་བཞི་ཕྱིར་ཧེ། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བརྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ བོར་གྱར་ 
པནི་གཞི་ཤེས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་བརྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྲི ཀྲིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔེ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུགས་འདི་ དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་མི་རིབས་པར་བཐལ། 
བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འ ཇིན་ཅི་རིགས་སྤངས་བའི་བྲལ་འབྲས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིི་མངོན་རྟོབས་མཐའ་དག་ 
བསྡུས་པའི་མདོའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སྲུ། ཐྲམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གརུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན། འབྲས་བུ་བདག་དུ་ 


ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་རང་རང་གི་རླ ན་སོང་གིས་ཁུབ་ 


རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་ཕར་ 
བྱེན་པ་ཁ་ཅིག། འཕགས་ལམ་དུ་གྱར་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་ དེ་མཁྱེན་གསུམ་གང་ 
རུང་གིས་བརྡུས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་བཤད་པའི་བཛྫས་ཚུལ་ཡི འོ་ན། 
སྐབས་ཐར་པ་བཞིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ བོ་དེ་ཡང་འཕཌ་ 


ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེའི་བསྡ་བྱའི་སྦྱོང་བ་ བཞི་པོ་ངེ་འཕགས་ལམ་ 
ཡིན་པཞི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་བྲལ་ལོ། །ངང་ཝྱགས་ལ། སྤྱིར་བསྡུས་ཚུལ་ 


ལ་ཕུང་པོ་ལྔས་དངོས་བོ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་མང་བོས་གཅིག་བསྡས་པ་དང་། 
མངོན་རྟོགས་ཏྲིས་ཚོགས་ཁམ་བསྡས ཿབྟ་ཟཱ་ཡ ཨིན་བསྦུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་བསྔུས་པ་༡”“ 
དང་། གཅོ་ བོ་གཅིག་གིས་འཁོར་མང་བོ་བྣསས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཁལས། འདིར་ 
ནི་ཕྱི་མ་ལྟང་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ བཔོ་གང་རུང་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྲིས 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱཧད་ཀའི་ཉམས་ལེན་བསསུས་པཞི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཧེ། 
'མངོན་པར་ཏོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་**་ 
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གང་ངུང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོང་བསྡུ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
མཁེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་ལ། བསྟོད་ 
ཡུལ་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། རཾ ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་ དེ 
མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀའི་*་༡་ 

ཉམས་ལེན་བསྡུས་པ་དང་། མཉྱེན་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ད་ 


མཐོང་ནས པར་རྟོགས་པ་བརྱྱད་དོན་དྭ་གཉེར་བྱའི་ཨོན་ཏན་ཅན་དུ་མ་*་- 
ཐོ ད་མཁྲེན་གསུམ་ལ་ བསྟོད་པར་བཞེད། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 


'བར་མི་བཞེད་པ་ཡང་མེ་སྲིད། བསྡུ་ བྱའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
“རྟོགས་ པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། 

པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ ཙམ་ ཞིག་བ ཤིས། ལྷག་ 
པ། ཞེས་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་མདྲའ་དཔྱད་པ་ལ། མྱང་འདས་ཀྱི་སྒྲས་ བརྗོད་རིགས་ 
་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རྱང་ཞདས་ལ་སླས་ བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྭ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ 


ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིང་བརྙན་པ་དང་། མྱང དྲས་དངོཿ 


ཡིན་ཧེ། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས།  ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་ 
རྒྱང་ཞདས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས། _ ཡན་ལག་ལས་འདས་པའི་མུང་འདས། 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལས་ཞདས་པའི་རྱང་འདས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་ཞདས།  ངང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཨུམ།ཿ  དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་ནམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ པོ 
ཞིང་། དངོས་པོ་བདེ་ '་གྱི་མུང་འདས་ཞེས་འཆད་པའི་རྲུ་ 
མཚན་ཨོད་དེ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྐེ་མ་ མྱོང་ 
བའི་༔ ཧྒུ་མཚན་གྱི: གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལས་ཞདས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མུང་འདས་ཀུང་རྱང་ཞདས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ 
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རྟོག་པ་ལས་འདས་པའི་མྱང་ཞདས་ ཞེས་ ་ བ་དང་། - ` 
ྱུདཀི་ཁོང་ཁྲ་དང་ཁོག་ལྟ་སོཌ་ཀྱིས་དགེ་རྩ་གཅད་བ་སྤངས་པའི་སེ་སོང་བཏགས་ 
མིན་གྲི་འགོག་པ་ལ་ པ་དགེ་ཙ་ རྩ་ཆད་པ་ལས་ཞདས་པའི་རྱང་འདས་བཏགས་པ་ སོགས་་ 

ཡིན་པཞི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང། རང་བཞིན་གྱི་ཕྱང་འདས་ལ་རྱང་འདས་མ་ཡིན་པས་ 

ནི་མ་ཁུབ་སེ། དོདན་དམ་བདེན་པ་དང་རུང་འདས་ཀྱི་གཞི་མཐྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 
དོན་དམ་བདེན་བ་དང་འགོག་བདེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཞོག་ཏུ་འཆད་པར་འབྱུང་་ 
བནི་ཕྱིར། རྱང་འདས་དངོས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བྲར་པ་དང་རྱང་དདས་ 
དོན་གཅིག་པས། གང་ལས་ཐར་ རུའི འཁོར་བ་ངོས་བཟང་བ་དང་། དེ་ལས་ 
ཐྲར་པའི་ཕྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་ ཐོ།། དབྱེ་བ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་དང་རྷག་མེད་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། སྱང་ཞདས་འཐེབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བཤད་པ་རླུངླ་བཅས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྔུག ་བདེན་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


གསུང་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རེན་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 

སྡུག་ བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་སྐེ་བ་དང་ སྱིཿ ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང །རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའིི་ཐིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་དང ཏོན་མེངས་པའི་ 
དབང་གིས་གང་དུ་འཁོང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཧེ། ལས་ཉོན་ གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བཞི་གནས་སུ་རང་དབང་ མེད་པར་ 

སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་ ་ཡིན་པཞནི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཁོར་བ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། 

འཁོང་བ་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིའི་འཁོང་བ་མ་ཡིན་བའི་སྦྲབ་བྱེད་གཉིས་བེ་ 
དེ་འཐད་དེ། གང་གིས་འཁོར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར། 


>= 


གང་འཁོང་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཁེན་* 
ཐན་སེམས་ཅན་དེ་འཁོར། གང་ལ་འཁོར་བཞམ་བཅིངས་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ 
ཞྙིག་ལ་བཅིངས། གནས་གང་དུ་འཁོར་ན་མ་དག་བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཏཱ་ 
ཞཁོར་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས། འཁོར་བ་ལ་བཌྟོས་པའི་ལས་བྱ་བྱེད་རྣམས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ 
ཨིན་བང་ཐལ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་བྱང་འཕགས་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་མ་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་གནས་པ་དེ་འཁོར་བར་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁུབ་སྟེ། འཁོར་བཞི་གནས་སུ་གནས་པ་ལ། འཁོང་བར་གནས་ཞེས་བརྗོད་ 
ཐ་ཙམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་ཏེ་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། ཟག་བཅས་ཉེང་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཨང་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ 
བ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཉེ་བང་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཞི་འཁོར་བ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གང་ཡ་འཁོར་ཞིང་ ་བ་བླངས་པའི་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་བོ༼༡༡༡ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ འི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ནི། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འམ་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཐོས་པནི་རྗེས་འཇུག་བསྒྱུབ་པ་སྙིང་པོང་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཆེགས་ཆུང་ཐར་ 
བང་ཞའགྱུར། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ 
ནས་ནི། 'སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དྭ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་མང་དྭ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་ བོ་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་དུ་སྤྲ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱང་འདས་ཀྱི་ 
ཇོ་ཐོ་ ཉོན་སླིབ་སྤངས་པར་གྱུར་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་དངོས་བོ་ ཞིག་ལ་འདོད་པ་་ 
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མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 


ཡིན་ཞིང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དགག་བྱ་ཉོན 
ཁག་།ས། ་་ 1 


'སྤྲིབ་ར 0 'ཅན་དུ་བྱས་བ་ལ་འཇོག 
ད་ཀདི་གཌཀཱ་ཊི་བཱཿཱ་དང་། ཆོས་བདག་ཅི་རིགས་པ་བཀག་པའི་ཉེན་ 
ཡངས་པའི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ པའི་མེད་དགག་ ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་་ ཕྱིར། དབུ་ 
མ་ཐལ་འ: འགུང་། ་བ་རྣམས་མྱང་འདས་ལ་ ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཏུབ་པ་བཞེད་དེ། འགོག་ 
བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ ཁྱབ་པ་བཞེད་པཞི་ཕྱིར། དྲབ་བྭ་རྦང་ཆྲུང་ཐ་རཱཧྙ་ 
ནི་མུང་ཞདས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། དེ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀི་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་བཞི་ཕྱིར། ངོ་ བོ་ 
ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ས་ཁ 
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གྱིས་མུང་འདས་ཀི་མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་ཧེ།  ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་སྦ 

སྤངས་པའི་སོ་ སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ཀྱང་མྱང་འདས་མ་ཐེབ་པའི་ཕྱིང། རྒྱུད་བླ 
མ་ལས། དེས་ན་སངས་རས་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་ 
དང་འོད་ཟེར་སྦངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བ་མི་ནཱུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིན =་ཟེར་ན་བྱོན་མེད་དེ།ཌ=ཞེ་མཐུུག་ཧི་བྱཐཞདསཾ་ཝ་ཧབཱངས་བཞི་ཕྱིཧ། 
།ཁ་ཅིག ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་ཀྱང་། ཉོན་སྒྲེབ་མ་སྦངས་སོ་ 
ཟེར་ན། ཞོག་ཧུ་འགོག བཉིས་པ་དྲབེ་བ་ལ་དབེ་བ་དངོས་དང་། ལྟག་བཅས་ 
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ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྲད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། ་མུང་འདས་ལ་དབྱེ་ན། ཐྲག་ཆེན་ 
གྱི་རྒྱང་འདས་དང་ཐྲེག་དམན་གྱི་གྱང་ཞདས་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་དང་ 
མེ་གནས་པའི་མྱང་འདབ་དོན་གཅིག ལྷག་མེད་རྱང་ཞདས་ལ་མཐའ་དབྱད་པ་ལ། 
གཞན་ལུཌ་དགག་པ་དང་། རང་ཁུཌ་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཀུན་ 
འབྱུང་མ་ལས་པར་སྨངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ ཞི་ལྷག་མ་དང་བཅས་བཞི་སོ་་* 
སོར་བརྟཌ་འགོག ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་འབྱང་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་ཤིང་། སྦྲག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ: འི་ལྷག་མ་མེད་པའི་སོ་ སོར་བརྟགས་འགོག 
ལྷག་མེད་རྱང་ཞདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མྱང་འདས་ལ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་བའི་ 
རང་འདས་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རྐྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བ། །ལས་གཞན་འཤིན་ནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །རྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་བའི་ 
ས་ལས་ཀུང་། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་སོ་སོ་སྱེ་བཞི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བྱས་པའི་ལས་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བ་མ་ངེས་པ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཕྲ་རྒྱས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་བ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཡང་ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཁྱས་པར་སྤངས་ཤིང་། - སྔ་མའི་ལས་ཉོན་ 
གྱི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕང་པོ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་སོ་ སོད་་ 
བརྟགས་འགོག ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། -ཉོན་སྒྲཾབ་མ་ལྱས་བར་ 
སྤངས་ཤིང་། _ སྔ་མའི་ལས་ཉེན་གྱི་འབྲས་བུང་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་དང་བྲལ་བའི་དམན་པའི་སེ་ སོང་བཏགས་འགོག ལྷག་མེད་རྐྱང་འདས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་ཞདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
བཉེན་དེ་ལ་བང་ཆབ་མཆོག་དུ་སེམས་བསེད། ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་མ་དོང་བའི་ 
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བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ཞདས་ཆོས་ཅན། དམན་པའི་སོ་ སོར་ 
བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
སྡག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པནི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེབག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ཞདས་ཡེན་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཕྱང་ཞདས་ཆོས་ཅན། 
དམན་པའི་སོ་ སོང་བརྟགས་འགོག་ཧུ་ཐལ། ཌྷག་མེད་རྐྱང་ཞདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཕུང་བོའི་བདུད ཕྲ་མོ་སྔངས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་བསྙེད་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས། ཕྱུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་བའི་དབིངས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེཝ་དུ་ *ཕྱིན་པ་ལ'་"' 
བསླབ་བད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། སངས་འཕཌ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར༡ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
ཁྱས་པར་སྔངས་པའི་སྟེང་ནས་གཟུགས་ཕུང་རགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཡ་བྱེད་ ་ 
ཟེར་ན་མི་རིགས་པར་ཐལ། གླ་ཟགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་ཞདས་མངོན་དྭ་བྱས་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱང་འདས་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱང་པོ་རགས་ 
པ་དང་མ་བཅས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཡེན་ཏེ ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་བོ་དང་ཐཅས་བའི་རྱང་ཞདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐྲལ། གྲརགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཟུགས་ 
ཕུང་རགས་པ་དང་མ་བཅས་བར་ཐྲལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཉེར་འགྲོ འི་ཕྱིར་མི་ཞོང་བང་འདའ་བ་དེ་མྱང་ཞདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་བར་དོའི་ལྱས་འདོར་བ་དུས་མཉམ་པས། དེས་དང་པོ་ ཉེད་ 
ནས་ལྷག་མེད་རྱང་ཞདས་མངོན་དྭ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་ 
བང་དོའི་ལུས་འདོར་བ་དུས་མཉམ་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། བང་དོའི་ཁུས་དེ་ཡིད་ལུས་ 
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ཨིན་པས་འདོར་སླ་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་བ་ཐྲོབ་ནས་ཝུས་ལ་སྲེད་པ་སྔངས་པའི” 
ཕྱིར་དོ། །གསུང་བ་ནི་དཔྱད་པར་བྱཞོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཆོས་སྐ་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། སྙ་གསུམ་ལ་ 
ཞའཇུག་པའི་སྒོར། ཕུང་པོར་བཅས་པའི་རྱ་བན་འདས། །ཐུབ་སྐ་གཉིས་ལ་བརྗོད་ 
བ་སྟེ། །ཕུང་བོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི་ཕུང་བོ་ མེད། །ཅེས་དང་། 
གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ནི་ ཕུང་ བོ་ ལྷག་མ་དང་བཅསཿ ཡའི་རྱ་ཐན་ལས་འདས་་ 

པའོ། །ཆོས་ ཀྱི་ སྐྱ་ལ་ དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཕུང་ བོ་ 
ལྕག་མ་( ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཁུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ 
ཐོ་དྲ་གཏཱལ་བེ་ལ་མཐོན་སུམ་དཱ་ཝང་བའི་ལག་མ་དང་ཐཅས་ཤིང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་དེ་གདུལ་བྱས་མངོན་སུམ་ དཱ་མཐོང་བའི་ལྷག་མ་ཐེད་བར༔ 
རྒྱ་ཐན་ལས་ཞདས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྐྲ་གཉིས་ 
རྱང་འདས་སུ་བཞྲེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། མྱང་འདས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྲིས་ཁྱབ་བའི་ 
ཕྱེང[ དེར་ཐྲལ། དེ་ལྟར་དཱ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
བཞེད་བཞི་ཕྱིང་ཏེ། མཛོད་ལས། འདུས་མ་བས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་ 
མཁན་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ 
ལ། ཉོན་སྤིབ་མ་ཁུས་པ་སྔངས་ཤིང་། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱང་ 
པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་དང་བཅས་ པའི་སོ་ སོང་བཏགས་འགོག ལྷག་བཅས་ 
རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉོན་སྒིབ་མ་ཝས་བ་སྤངས་ཤིང་། སྔ་མའི་ལས་ ཉོན་ 
གྱི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་སོ་ སོང་ བཏྣཌ་ འགོག 

ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སོ་ སོང་བརྟགས་འགོག་ལ་དམན་པ་སྦྱོར་བ་ 
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གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་དང་དམན་པའི་ལྷག་ 
མེད་རྱང་ཞདས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་འཇོག་གོ །མཚན་གཞི་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དྭ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐབ་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཐོ་མ་་ 
དོར་བཞི་རུང་ཞདས་ལྟ་བུ་དང་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བའི་གོ་འཛང་ཐོབ་ 
ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོ་ དེར་བའི་རྱང་འདས་ལྟ་བྱ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 

དེ་ཨང་བྱེ་བྲག་ཧཱ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་མེད་དྭ་མུ་བན་ལས་འདས་*་ 
པའི་ཆེ་ན་ལྷག་མེད་རྱང་ཞདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཙམ་མ་གཏེཌ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་དྭ་འདོད་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས།  གང་ན་ཁུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་འགག། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱང་པ། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀུང་ 
ཤིན་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་ 
བའི་ལུགས་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་ཞདས་ཀྱི་ཆེ་ན།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
གྱུ་བ་ཏེན་ལོག་ཏཱ་བཞེད་པ་ཡིན་ཧེ། དེནི་ཆེ་ན་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་གནས་ 
ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་འགག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཀྱེ་ཆེ་ 
ན་ཉེན་སྒྲིབ་གཉེན་པོ འི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ལྷག་མེད་རྐྱང་ཞདས་ཀྱི་ཆེ་ན་ནི་ཉོན་སླིབ་མེད་པར་མ་ཟད།  ཧེན་ཤེས་པ་བཟློག་ 
པས་ཤེས་སྒྲབ་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྙུ་བ་ལས། ཕུང་བོ་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་བའི་རྱ་ཐན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་་ 
པ་དང་སྦིབ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོད་ཀྱི། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ། 
ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྒིབ་པའི་རྣམ་པར་་༡༡་༡ 
གཞག་པ་མེད་དེ། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འགག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེཌ་ 
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ཐས་ལྷག་མེད་ཧྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་ནའང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དྭ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ལྷག་མེད་རྐྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་གཞན དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་༡་ 
འཇུག་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་གཉིས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཧེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྙབས་སུ་ལྷག་མེད་རྱང་ཞདས་ཀྱི་ཆེ་ན་ཨང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་” 
ཀྱྱར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་ཡམ་གོམས་པ་མེད། སངས་འཕགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ 
ཡམ་གོམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་།  ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དྭ་ 
གཉར་བཞི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ན་མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་བ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དྭ་ཨང་། བསྡུ་བ་ལས། 
གལཧེདེལྭ་གིབ་པ་མེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་མི་མངའ་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྒིབ་པ་མེད་ན་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མི་མཛད་ཅེ་ན། སྨས་པ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ནེ་ 
ཡོངས་སུ་ལྡང་བ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང་། ཁ་ཅིག ཁུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལྱགས་ལ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ 
ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཟློག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་ 
མེད་མུང་འདས་ལ་གནས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི། ཞེས་གནས་པ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་ 
པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ལྡང་བ་མེད་བར་མྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཚ 
ཕྱིར་། ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔ་མ་དགྲ་བཅོམ་པས་ལྷག་མེད་ 
རྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཆོ་ལྡང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་མྱ་*་ 
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ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཝུང་གི་རེས་འབྲང་གི་ 
སེབས་ཙམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་ ` 
དཱ་འདོད་བ་མི་རིགས་དྭ། ཐར་ཁམ་གསལ་བྱེད་ལས། ལྷག་མེད་དྭ་བེམ་རིག་ 
རྒྱུན་བཅད་འདོད་བ་ནི་ཏན་ཐོས་སྡེ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་བདི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུང་ཐུང་ཟད་མ་དག་བར་མཛོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ 
ཁུང་གི་ཇྲེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་མི་བཞེད་པས་འབའ་ཞིག་ཅེས་མཚོན་པ་་: 
ཙམ་དྭ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་ 
རྒྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་དུ་མི་བཞེད་དེ། མཐུའ་གཞན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་ཞདས་ལ་གནས་ 
བན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བཞྲེད་པའི་ཕྱིར། ཝུང་གི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་་*་ 
ཐེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་བར་འདོད་དེ། ལྷག་མེད་དྭ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བ་དེ་ཀུན་ཁས་བཏུས་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་་༠༠ 
མཐའ་མང་གསུངས་བའི་ཕྱིང་དང་། ལྷག་མེད་དྭ་མྒྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མའི་ 
དྲག་བཅོམ་པནི་ཡིད་དེ། རང་གི་དིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་ནམ། ཉེང་ལིན་མི་ 
བྱེད་པའི་ཡིད་ཡེན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིང། རིགས་པའི་ 
ཇྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་བ་དང་། དབྱབ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་མུང་འདས་ 
ལ་གནས་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་མི་འབྲད་**ཚ 
པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཉན་ཐྲོས་དགྲྭ་བཅོམ་པ་འཁོང་བའི་གནས་སུ་སྱེ་བ་ 
མི་ལེན་པར་གསུངས། ལྙག་མེད་མུང་ཞདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དྭ་འཇུག་ན་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐེ་བ་ཁེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 


མ་ཤ 


སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཐང་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ 
ཐང་ནས་འཁོར་བའི་གནས་སྭུ་གྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཉན་ཐྲོས་སྡེ་པའི་ལུཌ་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་* 
ཐ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལྱགས་ལ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མུང་འདས་ཀྱི་ 
ཚེ་དགེ་སེམས་ཡོད་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ལྟག་མེད་རྱང་འདས་ལ་གནས་ 
བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་བྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་ན་དགེ་བཞི་རྩ་བ་ཟད་མེ་ཟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ལ་མཆོག་དམན་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱང་འདས་དེ་ཟས་བཅོད་པ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་གང་ཡང་རུང་། 
བ་ལ་བསྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉྟག་པའི་བླམབ་པ་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་བདག་མེད་རོཌ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླབ་བ་བསོམ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་་” 
ནས་ཐོབ་དགོས་པནི་ཕྱིར། ཏིང་འཇིན་རྒྱལ་བོ་ལས། གལ་ཧེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
སོ་ སོང་རྟོག སོ་སོང་དེར་བརྟགས་གང་ཡིན་སྒོམ་བྱེད་པ། །ཐྲར་བ་རྱ་ངན་ 
ཞདས་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། །རྒྱུ་གཞན་དག་གི་ཞི་བང་འགྱུར་མེ་སྲེད། །ཅེས་གསུངས་ 
བནི་ཕྱིར། ཇག་དོན་ལ། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཧེ། ཧེན་གྱི་གང་ཆག་ཉན་རང་གཉིས་སྡག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཉིར་ཞི་འཁྲིད་ 
བད་བྱེད་པཞི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། _ །! 
༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། - མཐུའ་དཔྱད་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཧཱ་བཤད་པ་དང་ 


=ཆོབ་བ 


གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། མཚན་ཉིད། དྲྭབེ་བ། ཕྱི་བ་སོ་ སོའི་དོན་བཤད་ 
བ། སྒྲ་དོན་བཤད་པ། ཞར་ལ་ཆོས་ཕྱང་གི་ཚད་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་བེ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྲི་མཆན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཧོགས་པའི་ཆེས་འཁོར་ 
གཉིས་། གསུམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱང་གི་བསྟན་པར་རྟོགས་ཕའི་དམ་ཆོས། 
ཁྱང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བྱཅཅ་གཉིས། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ཞས་དབྱེ་ན། 
གསུམ། ཆེད་དུ་བ་བཞི་གདུལ་བྱ། བརྗོད་བྱ། དྭས་གསུམ་གཞི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
འཁོད་ཁོ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད། དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྲར་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་ 
བསྙད་ལུང་བསྟན་དང་། ཆོགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོཌ་བ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱང་དང་ 
གླེང་གཞི་དང་། །ཤིན་ཧུ་རྒྱས་དང་སྐྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་དབབ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
ཆོས་སྡེ། ˆ །དེ་ལྟར་ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ།  ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།  དང་པོ་པྔ་བོ་ དེ་ཉན་ཐེས་ཀྲི་ 
༢ སྡེ་སྣོད་དང་། - གླེང་གཞི་གཙོ་ ཐོ།།- རྟོག་པ་བརྗོད་པ། དེ་ལྟར་ 
བུང་བ། སྱིས་རབས་གསུམ་འཁོར་དྭ་བྱས་པཞི་བཞི་བོ་ དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ 
བིསྡེ་སྩོད་དང། ཤིན་ཏཱ་རྒྱས་པའི་སྡེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་གཉིས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མདོ་སྡིའི་སྡེ་སྣཾང 


'སྡི་སྣོད། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པའི་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དྷཾ་ཨཧྷཾག་བྷ་ཆི་ཆུ༩་གཉིས་ཀྱལི་མཁས་ཨུཿ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ རྟོགས་དགོས་པའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་*” 
ཆ་གཙོ་ ཐོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱེ་ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པའི་དབང་དྭ་བུས་པ་མིན་ནོ། །བཅ་གཉིས་པོ་ དེ་ཡང་བྲསྔ་ན་གླེང་ 
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གཞི་གཙོ་འཁོར་བཞི་བོ་གཅིག་དུ་བྱས་ནས་དགུར་འདུ་བ་དང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ 
སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདྭ།  དེ་ཡང་བརུ་ན་ཐེག་བ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་ 
སྣོད་གཉིས་སུ་འདུ། བཅུ་གཉིས་བོ་དགུར་བསྡུ་བའི་རྐྱུ་མཚན་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་དང་དོན་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་པ་གསུམ། སྤང་བྱའི་དབང་དཱ་བྱས་བ་གསུམ། 
ཐླབ་བྱའི་དབང་དྭ་བྱས་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པཞི་ཕྱིར།  དང་ 
ཐོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་དོན་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་བ་མདོ་ 
སྟེན་སྡི་སྣོད། ཆོས་དང་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དྭ་བྱས་བ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། 
ཆོས་དང་དོན་འབེལ་གཏམ་གྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་༡༡- 
དབང་དཱ་བྱས་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞག་བཞི་ཕྱིར། ཆོས་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་བར་ 
ཡོད་དེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་བོ་དང་།  གཉིས་པ་ཞི་དེའི་མི་རྟག་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗད་པ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། བར་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉེ་བཞི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་བོ་གཙོ་ བོང་སྟོན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་མདོ་ སྡེའི་ 
སྡེ་སྣོད། ཉི་བནི་ཉོན་མོངས་བ་མཐའ་བཉིས་སུ་འཇེན་བའི་གཉེན་བོ་གཙོ་ ཐོར་སྟོན་ 
པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་འདུལ་བཞི་སྡེ་སྣོད། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིནགྱ་གཉེན་པོ་གཙོ་བོང་སྟོན་པའི་དབང་དཱ་བྱས་ནས་མངོན་བའི་སྡེ་སྣོད་བཞག༡་ 
བའི་བྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ དེནི་ཁྱད་པང་ཡོད་དེ། ལྷག་བ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་བརྗོད་བྱཞི་གཙོ་ བོར་སྟོན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་འདལ་བདི་སྡེ་སྣོད། 

ལྷག་པ་ཧིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་བ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ བོང་སྟོན་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་ 
མདོ་སྡེནི་སྡེ་སྣོད། ལྷག་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་མངོན་བའི་སྡེ་སྣོད་བཞུག་པའི་ཕྱིར་ཧེ། མདོ་སྡི་རྒྱན་ 
ལས སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་། །བཅྫུ་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ནི་དགུར་ 
. དདད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་སྡེསྣད་གསུམ་གྱི་ 
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མཚན་ཉིད་ཀུང་ཤེས་བར་བྱ་ཞིང་། གསུམ་བོ་ དེ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་ 
འབྲིང ང་བམས་ གསུམ་ དེ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ག་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ཕྱིང་དང་། དེ་གསུམ་ 
ལ་དམ་པའི་ ཆོས་ འདལ་བ་ ཞེས་པ་ཡང་མང་ད དྭ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ། བྱེ་བྲག་སྤྲ་བའི་ལྱགས་ལ། བདེན་བཞིནི་ 
ཆོས་འཁོར་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་ ཐ་ བཟླས་ཤིང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ' བསྐོར་བར་་་་ 
བཞེད་པ་དང་། དེ་ཡང་དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྔག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། 
ཞེས་སེགས་ངོ་ ཐོ་ལ་བླས་པའིཆེ་ཀུནཤེས་ཀོ་རྷི་ནའི་རྱུདལ་མཐོང་ལམ་བྱེས། 

གཞན་བཞིའི་: རྒུད་ལ་ སྦྱོ ལམ་སྙེས། སྡུག་བསྔལ་་  ཤེས་པར་བྱ་ ཞྲེས་ཿ 'སོགས་བྱེད་ 
པ་ལ་བཟླས་ 'བའི་ཆེ། ཀོ ཌཱ ་ནའི་༔ ནི་རྒྱུད་ལ་གྒ སྒོམ་ལམ་ སྐྱེས གཞན་བཞིནི་ རྒྱུད་ ལ་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེས། སྡུག་བསྔལ་ ཿཤིསཿ པར་བྱ་སྟེ་སླར་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཅེས་ 
སོགས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པའི་ཆེ་ཀུན་ཤེས་ཀོ་ ཏཱི་ནའི་རྒྱུད་ལ་དགྲ་བཅོམ་" 

པའི་འབྲས་བྱ་ཐོབ། གཞན་བཞིའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་ལམ་སྩེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་དང་། ནྣམ་པ་བྱར་གཉིས་སུ་བསྐོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་ ཐོ་ལ་བླྫས་པའི་ཆེ་ 
ལྔ་སྡེ་ལས་གཞན་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིག་པ་སྦྱོར་ལམ། མིག་མཐོང་ལམ། 
ཤེས་པ་སྒོམ་ཁམ། བློ་ མི་སློབ་ལམ་རྣམས་སྙེས། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་བ་ལ་བཟླས་ 
པའི་ཆོ་དེ་བཞི་སྐྱིས་པ་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བྱ་ལ་བཟླས་པའི་ཆེ་ཡང་དེ་བཞི་སྐྱེས་ 
པན་སྒོ་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོད་བའི་ཕྱིར།  འདེ་པའི་ལྱགས་ལ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་འཁོང་ལོ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བཞེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞོག་ཏུ་འཆད།  གཉིས་པ་ཏོགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པར་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས། 
རྟོགས་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཞེ་མཐོང་ལམ་།ོ་ན་ 
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རྟོགས་པའི་ཆོས་ཞཁོར་དྭ་འདོད་དེ། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
ཚྭ་ལྔ་སྡེའི་རྐྱད་ལ་མཐོང་ལམ་བྐེས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བྱའི་གླིང་་“་ 
དཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བསྟོང་བ་མཐོང་ཞེས་བསླྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་ 
དེ་འཁོར་ལོའ ས་བསྒྱུར་བཞི་འཁོང་ལོ་རིན་པོ་ ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མཚུངས་ཏེ། འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ རིན་པོ་ཆེ་རིམ་གྲིས་ཡུལ་གཞན་ནས་ 
གཞན་དྭ་འཇུག་པ་དང་། མཐོ་བ་ལ་འཕར། དམའ་བ་ལ་འབབ། དེ་ལ་བཏེན་ 
ནརྐྱའ་ཕྲན་མ་གྱལ་ཐ་ཡས་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་མནལ་དུ་འགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
མཐོང་ལམ་ཡང་བདེན་བ་སྔ་མའི་དམིགས་རྣམ་དོང་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དམིགས་རྣམ་་ 
ལ་འཇུག ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་ཞོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་འབབ། རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཕར། ཆོས་བཟོད་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ། ཆོས་ 
ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྲིས་རྒྱལ་བ་མནལ་ད་འགོད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྤྲ་བའི་བཙུན་པ་ 
དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་གསུང་ན་རེ། མཐོང་ལམ་གྲི་ངོ་ བོ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
བོ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཧེ། དེ་རྣམས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
བོ་ནི་འཁོར་ལོ་རེན་པོ་ ཆེ་དང་འྲད་ཆོས་ཁུད་པར་བ་སྦྱར་དྭ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་ དིན་བོ་ ཆེ་དེ་ལ་འཇིན་པ་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ། གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྩིབས། སྙད་བར་བྱེད་བཞི་མུ་འཁུད་དང་བཅས་བ་དེ་བཉིན་དུ། འཕཌ་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དྭ་གྱར་བའི་ཨང་དག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་དེ་ལྷག་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཚིན་གྱི་བསླབ་བ་ཡིན་པས་འཇིན་པར་བྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ 
དག་བའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་རོག་པ། ཡང་དག་ 
པའི་རྩོལ་བ་བཞི་བོ་ དེ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་གཅོད་པར་བྱེད་“*“"” 
པའི རིབས་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། 
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ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་གསུམ་པོ་ དེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས། 
སྡུད་པར་བྱེད་བནི་བྱ་འཁྱད་ལྟ་བྱ་ཡིན་པའི་་ཕྱིང་ཏེ། མཛོད་ལས། 
འཁོར་ཁོ་མཐོང་བཞི་ལམ། །རྤྱུད་བར་འགྲོ་ སྟོགས རྙིབས་ཐྲོགས་ཕིརྷ། ཤིས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདྲ་ཡུལ་ ་བོ་ ཆེ་དེ་ལ་ སེ 
དྱངལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ ཆེ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། མཛོད་ལས། 
གསེར་ ་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ ་འཁོར་ ལོ་ ཅན། །དེ་དག་ གླིང་གཅིག་གླིང་° ་གཉིས་ དང་།| 
གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམས་བཞིན། །ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་།། 
མཚོན་ཙམ་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། དེ་དག་ནེ་བྱེ་ 
བྲག་དཱ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་སློབ་དཔོན་རང་ཁྱགས་ཀྱི་བཞེད་པ་་ 
མ་ཡིན་ཧེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འཕགས་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆན་པའི་ལྱགས་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལམ་ལཝྔ་འགོག་བདེན་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོང་ཡིན་ཧེ། སྭོན་ 
པས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོང་བ་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་༡ 
སྱེ། སྙེས་པ་གནས་པ་དེ་གོང་དྭ་ཕེལ་ཧེ། མཐར་བདུལ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་བཞི་ཆེད་དྭ་ཡིན་བཞི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག དེ་དག་མི་འབྲད་དེ། རྟོགས་བའི་ 
ཆོས་འཁོར་ལ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། འགོག་བདེན་འཁོར་ལོ་ རིན་པོ་ ཆེ་དང་ 
ཆོས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། །བོ་ན་རེ་ཁུབ་པྟེ། ཆོག་གསལ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། ཁ་ཅིག་ནི་བར་ཆད་ 
མེད་པཞི་ལམ་གྱི་བང་དག་གོ། ཞིས་དང་། ཀུན་བཏུས་ཁས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། ཁ་ཅིག་ནཾ་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མཐྲོང་ 
བའི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་འཁོང་འཁོར་ལོ་ རིན་པོ་ ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁུབ། འོ་ན་ནམ་མཁེན་རོགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆིག་གསལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ན་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་ལ་ལམ་གྲིས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག། དེ་ལས་ཁ་ཅིག་ ནི་བང་ཆད་མེད་པའི་ 
ཞམ་གྱི་བར་དག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་སོ། གཞན་ 
ཨང་ལམ་མ་ཞུགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ལྷག་; བའི་བློམ་ཐཱ་ གསུམ་བོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏྟོཌ་ 

བནི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཏོགས་པནི་ཆོས་འཁོར་མ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 'ཤིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨང་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཉོགས་པའི་ཆོས་ཞཁོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཧོགས་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེང་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་ན་འབྱད། རྩ་བང་མ་ཁུབ་ན་གལ་ཏེ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོད་ཡིན་ན་ཧོག་པ་ཡིན་དགོས་ན། ཧོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཨིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་བུད། གཞན་ཡང་དེ་ཏོགས་པའི་ཆོས་འཁོང་ 
ཨིན་པང་ཐལ། དེ་ཧོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་ 
སྙོམས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཧན་ཡིན་པཞི་ཕྱིང་དང་། །རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ཀུང་། འགོག་བདེན་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ 
ནའང་ཚིགས་གསལ་དང་ཀུན་བཏུས་གཉིས་དང་མི་ཞགལ་ཏེ་ལམ་དུ་གྱང་བའི་ཆོས་” 
གཁར་གྱི་ཐྲོག་མ་བརུང་ནས་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྐ་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། ཁུང་རྟཾགས་ ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ ཆོས་འཁོར་ཞེས་འཆད་པའི་ གྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་་ བཞི་འཁོང་ལོ་ དིན་པོ་ ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པའི་ གྲུ་མཚན་; གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀཾ 
དཿ བོར་ཀུན་ཤེས་ཀོ་ ཏྟིནྭའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་ ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་རབ་་ 
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དཱ་བསྟོར་ལ་དེས་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་རབ་ཧྭ་བསྐོར་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུང་ 
གཞན་དག་ལ་ངབ་ཧུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དིས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཧུ་བརྒྱུད་ 
དེ་བསྐོར་བས་ན་འཁོར་བ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ ཞེས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པནི་ཕྱིར། ཆོས་ 
འཁོང་བསྐོར་བ་བོ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་འཕགས་ཡིན་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་བ་ 
ནི་ཁུང་འདི་གཉིས་དང་འགལ་ཞིང་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བཤད་བྱ་རྩ་བཞི་མདོ་ ༡” 
ལས། བདག་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀྐོར། གཞན་ཡང་ཆོས་ ཧོ ར་ཁོ་ 
བསྐོར་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཆོས་ཕུང་གི་ 
ཚད་བཤད་བ་ལ། ཁ་ཅིག འཝགས་བ་ཤཱ་རིནི་བུས་མཛད་བཞྱི་ཤོ་ཀ་སྟོང་ཡོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ ཞྲེ སཾ་འབྱུང་བས། ཤྷཾ ཤློཀ་ (དྲུག་སྟོཿ ང་ཡོད་ 
བ་ཁོང་།།བུ་ཆོའ་ཅོང་ཡིད་དོར། ཁ་ཅིག ལུང་ 
།མས་གྷེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ཚན་ཚང་བར་སྟོན་བའི་གཏམ་ཚོགས་ངེ་ལ་ཆོས་ཕྱང་རེནི་༡་ 
ཚད་དུ་བྱེད་ཆེར། ཁ་ཅིག ཉེན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཉོན་མོངས་པ 
སྣ་རེའི་གཉེན་བོ ཚང་བར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རེ་ལ་ཆོས་ཕྱང་གི་ཚད་དུ་བྱེད་ 
ཧེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། 
གཏམ་རེ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱང་བོ་མཐུན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་འདི་འཐད་ 
དམ་སྙམ། ཐེག་ཆེན་བ་རང་ལྱགས་ལ། བླང་པོ་ ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཇི་ 
ཙམ་ཐེག་པའི་སྣག་ཚས་འདྲི་ནས་པའི་གསུང་རབ་རེ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཚད་དུ་བྱེད་་ 
དེ། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་སྣག་ 
ཚས་འདྲི་བཞི་དབང་དུ་བྱས་ན་གླང་བོ་ ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཇི་ཙམ་ཐེག་པའི་*་ 
སྣག་ཚས་འདྲི་ཞྭས་པར་བཞེད་པཞི་ཕྱིར། སྤྲིར་སངས་རྒྱས་རེ་རེས་གསུངས་པའི་ 
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“ུསྤོ་རིང་ 


གསུང་རབ་ལ་ཤློཿ ཀ་དང་གླེགས་བམ་སོགས་ཀྱེས་གཞལ་མི་ནས་ཧེ། སངས་ཧྲས་ 
རྣམས་འཁོང་བ་མ་སྟོངས་ཀྲི་བར་དྭ་སྐའི་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་པས་གདལ་བྱ་ལ་་་ 
ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པནི་ཕྱིར། གླེགས་བཟ་སོགས་སུ་བྱས་པ་ཡང་འཛམ་གླིང་ 
འདིར་ཚང་བར་མི་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ 
དང་ཀླུའི་ཡུལ་སེགས་སུ་བཞུཌ་ནས་འགྲོ་ དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་སྦྲིང་ལས།། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་ཕན་མཛད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ 
ཤན་དེ་ནི་ཀླུ་མགོ ཞི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་ 
ནོད་ནས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་བའི་རབ་རིབ་མ་ཁུས་སེལ་ཐར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱེ་སྟི་བཤད་པ་ 
ལ། དགོས་དོན། བསྫས་དོན། ཆེག་དོན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་རྩམ་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་སེ་ སོང་སྤངས་ནས། བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་ 
གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། མདོ་དང་ཟློས་བཞི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་ 
པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་བ དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ ནི་ཅི་ 
རྩོད་པཞི་དོན་འདི་དག་ཁས་ལེན་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། ཞོན་ཧེ་མེད་ཀུང་དོགས་ 
བ་ཁོང་ནས་བྲས་བ་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན། ཡུམ་གྲི་མདོ་ཞམ་བསྟན་བཅོས་གང་ 
ལ་རོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། མདོ་ལས་མཉྱེན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གཞིར་བརུང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྒས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གཞྲི་ཁོ་ན་སྟོན་ནམ་སྙམ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་རྫོགས་པར་མཐོང་ 
ནས་བསམ། ཞོན་ཏེ་མཆོད་བརྗོད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡིན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་ན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སེགས་ཀྱི་གཞུང་འབྲེལ་ ༥༧༧ 
མེད་དཱ་འྱར། དང་པོ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་ཤེས་མོད་ཅིན་.ྱིར་༔ྩོད་པ་བྱེད། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་གྲིས་མཆོད་བརྗོད་ཙམ་ཞིག་བརྩམས་མ་ཐག དེ་ལྟ་ 


=63~ 


ཟོ 


བུཞི་དོགས་པ་སྩེས་པའི་གང་ཆག་དེ་ 
ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་མཐོང་བ་ན་: མཆོད་བ བརྗེ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་] རྫོགས་ = ་པའི་ངེས་ 


ཡང་།༈་ མཁྱེན་ གསུམ་ག 


༡ཡིན་བ, 
ཞོ པ་ཡང་ སང་ོ་ཅར་ བཿ དཱ 


ཧཔང། འཐད་ པར་དཀའ་སྟེ། ༡༠ ངེས་བཞིན་དུ་གང་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཅེས་ 
དྲི་བ་བྱིས་བའི་དྲི་བ་ཡིན་པྲནི་ཕྱིར།-.. བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཁཐུན་ཁར་8སྙན་ 
བཅོས་རྩོམ་ཞིས་ཤུགས་ལ་དམ་བཅན་ བ་ཡང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིང། དྲེས་ན། 
དེ་ལྟར་རྒོལ་བཞི་གང་ཟག་དངོས་སུ་ཡོད་ན་མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་བ་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ནས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གཞི་ *” 
དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ རྟོགས་པར་་་ 
བྱར་མེད་པས། དེའི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟང་ན་ཞོག་ནས་འཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱང་ངེ། །ཞེས་པ་དང་། དོགས་པ་སྟེ་ 
བིགཉི་ནི་མཆོད་བཅོད་དེ། དེ་ལྟངན་ཨང་ཉོག་ལྡནགི་དབཞིལན་འདེབས་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པས་རྟོག་ལྡན་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ཞས་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་༡༡ 
དཔུད་པར་དཀའ་བས། དེས་དོགས་པའི་གཙོ་བོ་ ནི་མཁྱེན་བ་གསུམ་ག་བརྗོད་ 


༡༡༣༨ 


བྱར་བྱེད་ན་མདོ་དང་ཟློས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བརམས་པ་ལ་དགོས་པ་ མེད་པར་ 
ཐྲལ་བའི་རྩོད་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དྭ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། . དེའི་ 
མཐན་དཔྱོད་པ་ལ་ཨ་ཧྱལ་ངེ་རེ་བ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦོང་བ་འདི་ཉིད་༡༧ 
ཨིན་པས། ཕྱོགས་མྔ་ཁོང་ན་གནས་པ་སྤོབ་དཔོན་གྱིས་བསུ་བཞི་དོན་དྭ་གསལ་ 
ལ། འགྲེལ་ཆེན་དང་ཡང་མི་ཞགལ་ེ། དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་བྱུང་ན་འདིར་བརལ་ 
བནི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སུན་འབྱིན་འདི་དག་འཕེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། _ འདེར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཨ་ཀྱལ་ངེ་ངེས་།ོ་ན་སྟོན་ན། ཉེས་པ་འདི་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ ཞེས་ 
བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་བདེན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ ཞེས་།ཁོང་ན་ 
གནས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསླངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒལ་ལན་འདི་དག་མཆོད་བརྗོད་ 
ལས་འཐྲོས་པ་ལ་བསམས་ནས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྩོད་ལན་གྱི་དོན་ཚན་དྭ་བསྡས་ཤིང་། 
ྐེ་བོ་བློ་ གྲོས་དམན་པ་དག། ཅེས་སེཌ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་རྩོད་ལན་འཆད་པ་ནི། 
དོན་ལེགས་པར་མ་རྟོཌ པའི་རྣམ་ འགྱར་དྭ་གསལ་ ཧེ། མངོན་རྟོཌ་རྒུན་བརྩམས་པ་ 
ལ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་མེད་ཀྱི་དོཌ་བ་སྔངས་ནས། བསྟན་ ་བཅོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཏྲེན་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པར་ཆེས་ཤིན་ཧཱ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། སྔ་ཕྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཚན་སོ་ སར་བྱེད་ 
བ་མི་འཐད་པ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུང་རོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་ 
སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པར་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པ་ན། 

རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་ཁ་ཅིག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་ཆོས་་”” 
ལྡན་གྱི་བུ་བ་ ཁུད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ ཐོག་མང་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་” 
འགྲོ་ཐ་སྔོན་: ་དུ་བཏང་ནས་འཇུག་ པས་ཇྗེ་བཙུན་འདི་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཤིག་རྩོམ་པ་” 
སྲིད. དེ་རྩོམ་ན་གཞུང་གཞན་དྭ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་སྨོས་པའི་སངས་ཧྒྱས་ 


ཐཾ 


བྱང་སེམས་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་མ་མཛད་པར་དེ་གསུམ་བརྗོད་བྱང་བྱས་པའི་ཊ 
བསྟན་བཅོས་ཤིག་བརྩམས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བར་མས་ན་ཡུལ་གཞི་གཉེན་རྣམ་ 
གསུམ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཡུལ་ ཆ་བཅ་ཐམ་གོ་ཏི་ཁྲ་འབེབས་མི་དུས་ཏས། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རབ་ཧུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བཟྱེད་པའི་ཕྱིར་ གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་་*་” 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞི་དང་། མ་བ ཧྲཾ་ོས་མུང་བའི་ཏུད་དུ་ཊཉེན་ཐོ་ཧོ། 
ལུས་པ་ཤེས་ ཡའ་ཡིང་ བནམས་ཡས་གྲུབང་ རུང་བ་ཞྲིག་ཊ* 
རྗོད་བྱར་བསྔུས་པ་མཛད་བརྟགས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་མེ་རེ་གས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་ 
ཡའ ང་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་ 
བ་དང་། ཟློས་ པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་; ་མངོན་ ་རྟོགས་ རྒྱན་། 'འདི་ལས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་རང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མི་ (2 
སྨོས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། - ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
ཡང་གཉེན་བོ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཙམ་ཞྲིག་བརྗོད་བྱར་བསྡས་པའི་ཕྱེར་སྤང་བྱ་ཀུན་ ངེ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་བྱང་མ་བསྩས་པས།  བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརིན་ 
ནས་གཉེན་བོ་འདི་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འབྱུར་རོ།། 
ཕྱོགས་གསུམ་བ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་བཅས་སུ་སྙོན་ནམ། གཞི་དང་མ་འབྲེལ་ 
བར་སྟོན། དང་བོ་ལྟར་ན། མངོན་པ་དང་ཟློས་བཞི་ཉེས་བ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྣབ་པ་གཞི་མེད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྔུས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཡུལ་ 
གྲལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིསྱིས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བཞི་ དོན་ཅང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པར་ ˆ 
ཐལ། ཕུང་བོ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་ཀྲིས་མཚོན་བའི་གཞི་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་དེན་མེད་པར་ཐལ། གོལ་བ་དེན་གཉེར་གྱི་སྐེས་བུ་ 
ལ་ཉེར་མཁོའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར།  དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ 


༤ 


བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྭེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ལན་ 
དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད། ཁུང་གི་དེན་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་ཐོ་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་རེ་རེ་ 
ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སྱེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་ཏྱོད་ཀྱི་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་གི་བརྗོད་བྱང་གཏན་ལ་འབེབས། གཞི་ 
གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་༡ 
མཏྲེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  མཉྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་གཏན་ལ་ 
ཞབེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་བཞིའི་མོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འཕགས་ 
བཉིའི་མངོན་རྟོགས་མཐྲན་དག་གཏན་ལ་ཕབ་བར་འབྱར་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་ 
བཞི་མངོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་” 
མདོན་རོགས་ནམས་གོ་ རིམ་བཞིན་དུ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁྱེན་དང་་ 
བཅས་བས་བྫུས་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མེ་རིགས་ཧེ། སྒྲ་ཏོག་ཡུལ་ཁ་སེལ་འཇུག་ 
གི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་བའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་ 
དང་མཐྲེན་གསུམ་ནི་སྐབས་འདིར་གཅིག་ལ་བརེན་ནས་ཅིག་ཤོས་མཆོན་པར་བྱང་*་ 
ཡོད་དེ། འདི་ཏུད་ཆོས་སྡོམ་ན་གཞི་བདེན་བཞིནི་སྟེང་དྭ་བདག་མེད་གཉིས་འཁོང་ 
བཅས་ཏེགས་པའི་ཡོ་ཤེས་ཀྱི་བེ་ཐག་ཅེས་བར་འགྱུར་ལ། སོ་ སོང་ཕྲལ་ན་གཞི་ 
གཉེན་ནམ་གསུམ་ཞེས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྲེ་ཐག་ 
ནམས། །ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀུང་། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་གི་བརྗོད་བྱར་བསྡུ་ན་ 


- 


བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་དགོས་འབྲེལ་གི་མཚམས་* 
སྦྱར་ནས་འབྱུང་བ་དེ་མ་རྟོགས་པར་འདིར་དེའི་རྩོད་ལན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་*་༡ 
དགོངས་ནས། མངོན་ཉེགས་རྒྱན་གྱི་ཁྱས་གསུམ་དྭ་ཐལ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གི་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། - ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་གང་ཟག་ 
གཅིག་སངས་རྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དྭ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལྱས་གསུམ་དྭ་མི་ 
འགྱར་ཞེས་པཞི་ལན་དང་། . འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་།བོ་ནའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གཉིན་རྣམ་བ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་ 


རྒྱ་བཞི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྟེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱས་གསུམ་དུ་མི་འགྱར་བཞི་བྱེར། ཞེ་ན། 
གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐེན་དྭ་གཏན་ལ ་འབེབས་པ་ཡིཉ་ཀྱུང་། མཁྱེན་ 
གསུམ་གང་ཟག་སེ་ སོའི་མངོན་རྟེགས་ཡིན་པ་འདི་ལྟར་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ 


ཤིན་ཧ་མེ་འབྲད་དེ། ཨ་ཧལ་རེ་རེའི་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ཕལ་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིང་དང་། 
གསུམ་གི་བསས་ན་བསྟན་བཅོས་བཅམས་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་རོད་པཞི་གཙོ་ ༠ 
ཐོ་ ཡིན་བས་དེ་འགྲེལ་བ་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་དྭ་འཆད་པ་མེ་རིགས་པའི་*” 
ཕྱིར་། དེས་ན་རྩོད་སྤོངས་འདི་དག་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྱབ་པའི་” 
ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུང་བཀོད་པ་ལ། ཡུམ་བར་མ་དང་བསྡུས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་བཀོད། རྒྱས་པའི་ཁ་འཕངས། དང་པོ་ལ་མདོང་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་དང་བོ་ལ། བྱའེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིནི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ 


འབྱོང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐྲོམ་དང་རང་སངས་རུས་རས་ཀྱི་ཡིན་ཞོ། 
ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོཌ་པའི་སངས་་ 


༤5 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡི་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས ལའ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤིས་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ 
ཇི་སྙེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདིས་ཅིནི་སླད་དྭ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲེ་” 
ལགས རབ་འབྱོར་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་ཧྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་ཧརུས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པད་ 
བྱ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ།།  །དེ་དག་ཀུང་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་ 
འདེ་དག་གི་ལམ་གྲི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། སྤིན་ཁམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྲས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དུ་མི་བྱཞོ“* 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཉོམ་པ་ཨང་དག་་༡༡༡༢ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབ་འདྱོར་རྣམ་པ གང་དག་དང་ 
རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། བསྡུས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་ལ། ཉཧན་ཐྲོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞྲེས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ལ། གྲས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་སོ། ཞེས་པའོ། མདོའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བའི་རྟེན་ཅན་” 


འྭབས་བུ་དག་ཧཱ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཚན་བ་གསུམ་ 
གསུངས།། དོན་བསྡས་ཧེ་འཆད་པ་ལ་དེ་བས་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། བསྔ་ 
བྱིད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པང་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ 
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ལུགས་གསུམ་བ་ཅན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ། 
ཧཾ ངབ་དབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་ 
བ། དེ་གསུམ་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་བསྐེད རྫོགས་གསུམ་བྱེད་པ། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ཚད་བཤད་པ། ཡང་ དག་མཐའ་ངོས་བཟང་ནས་དེ་ 
མངོན་ དཱ་བྱས་པས་ ཚད་བཤད་པ། ཞར་ལ་ སྤྱིར' བཏང་། དམིགས་ བསལ་གི་ དོན་ བཤད་ 
པ་དང་ལྔ། དང་བོ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ངང་ཁུགས་བཞག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་གང་ཟག་སུའི་ རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ དྭ་མཇོག་ ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
དཱ་གཟུགས་འཇོན་གཉིས་སྟོང་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་ཉེད་ཧོགས་བཞི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཨང་རིམ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་ཟེད་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་རེགས་ 
ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཆག་ ་གི བདག་: མེད་ དོགས་ པའི་ཐྲེ་ག: ་ཆེན་ཿ ་གྱི་ ཚོགས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཐྲེག་ 
ཆེན་གྱི་ཉོགས་བ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་དམན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཤྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསུམ་པོ་དེ་རང་ལྡོག་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་སྲོགས་གསུམ་གྱི་ཡམ་དུ་ཞཇོག་གི། གང་ཟག་ཀྱད་པར་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ ་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཐོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སོཌ་་ 
སུ་མི་འཇོག་ཟེར་ན། ཞོ་ན། ནམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བས་པའི་ཉན་ཉོས་ཀྱི་༤” 
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ཞམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཁུབ་པར་ཐྲལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟེཌ་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་མངོན་རྟེཌ་ལ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་མངོན་རེཌ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐྲལ། འདོད་ 
ཐན་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དིར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྤྱས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུངར་དྭ་འཚང་རྒྱ་བང་འདོད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་དྭ་མི་རུང་བང་ཐལ། །ྱོད་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ 
ཡབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བུྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་དྭ་མི་རུང་བང་ཐྲལ། ཁོད་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་ 
ས་ཐི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ 
ྒོན་ྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་། - ཐུན་མོང་བཞི་ལམ་ལ་འཁྲེད་བ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་ 
དངོས་ལ་འཁྲེད་པ་མ་ཡིན་བང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔྲད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ 
རེ་ཞྙིག་བཞག་གོ། རང་ལུགས་ལ། གང་ཆག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཌ་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། འདེར་ 
བསྟན་ཤེས་བྱའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དྭ་གཟུང་འཇིན་གཉེས་ 
སྟོང་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རོགས་པའི་ 
ཡི་ཤེས་གཉིས་ཀུང་རིམ་པ་བཞིན་ད་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པང་བྱའོ། །ཏན་ཐོས་ཀྱི་ 
ནཱམ་གཞག་གི་ལམ་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐེས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བྲོབ་པ་ལ་ལམ་དང་པོ་ ངེས་པར་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ཞས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ * 
བོན་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་སྒོམ་ན་མི་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 


༡༨ 


བརླ 


རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང སྟབ ཁོ་ན་རེ། ལམ་དང་པོ་ དེ་ཆོས་ཅན། 
ཧན་ཐོས་ཀྭི་ལམ་ཡིན་པར་བྲལ། °? ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཀཀ འཕགས་ཡམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཚཛགས་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་བའི་ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ འག 


ཆོས་ཅན། 

བན་ཕྱིད། དེར་ཐལ། དེད་བགྲོད་པའི་རིང་ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 

ཧཱི ཐྲེག་པ་དམན་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་གསུམ་བོ་ དེ་དམན་ 
ལམ་སྔོན་དྭ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔས་ལམ་གང་གི་གནས། སྐབས་སུ་ཤེས་ 


བབྱེད་རྫོགས་གསུམ་རྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ༧ དེས་ལྷསྟ་གླུང་གཱི་གཉཧཾ་ཀས་སྭ་ཤྱེག 
བསྐེད་རྫོགས་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་རྐྱུད་་ 
ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་སུ སུ་མངོན་སུམ་དྭ་ཤེས་བར་བྱེད།། 
དེ་ནས་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ཛྫོགས་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར།། 
££ ླ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ཡ་བསྱེད་ཀྱང་། དེར་རྒྱུད་ལ་ 
སྒེས་ཟིན་བ་མི་དགོས་ཏེ། བཟྙེད་པ་དང་སྱེས་ རླ པ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་ ཨན་ཆད་དུ་ སྤངས་ རྟོགས ཀྱི་སྒེཿ: ནས་ ཛྫོགས་: པང་ བྱེད་ཚུལ་ཇྫི་ ཇཾ ལྟ་བུ་ཞེ་: ན།། 
འདི་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དམན་ལམ་སྤོན་དྭ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ས་དང་པོ་ནས་ 
ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས། བརྒྱད་པ་ནས་སྤངས་རིགས་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ཧེ། ས་དང་པོ་ནས་གང་ཆག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས། ས་བརྒྱད་ 
བ་ནས་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱད་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
ཞོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
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རྔགས་རྫོགས་པར་ཐལ། དེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ 
ཐནི་ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། དེ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་གྱི་དང་བོ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིད གཞན་ཡང་། ས་བཞུད་པ་ནས་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱར་བ་མི་འཐུད་པར་ 
ཐཝ། ཁུགས་འདེར་ཀུན་གཞྲི་ཉེན་ཡིད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར།  ཁ་ཅིག་ཁུཌ་ 
དེ་བཀག་ནས། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རོགས་གཉིས་ཀ་རྫེགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོང་བང་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཉེན་མོངས་དང་།  བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་གཉི ཡོད་པའི་དང་བོ་ དེ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བས་སྦངས། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
བས་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ 


བས་ནཁོར་བང་འཆིང་བྱད་ཀི་ཉོན་མོངས་སྦངས་པར་ཐལ། དེས་ལས་ཉེན་གྱི་སྐེ 
ཐ་ལེན་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ¢ རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ? འཕགས་པས་ན་དང་ག་བ་ 
དང་། །ཞཆེ་བའི་སྔག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བས་མེ་ 
སྨངས་པར་ཐལ། དེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ངང་ཆག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བཏེན་ 
ནཱ མི་ཨནད་ནེ།སྱབི་དམན་ཁས༔ 
སྤོན་དྭ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྙེ་ཐ་མི་ཌ་ 
ལེན་ཞིང་། དེ་མི་ལེན་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གྒ་འཆི་སོགས་དེ་ཁ་མི་འབུཇ་ 
ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོང་བར་ འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ཁོངས་སྦངས་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཧེ། འཁོར་བཞི་རྩ་བང་གྱར་བའི་མ་རིག་བའི་ས་བོན་དགན་ལམ་མྔོན་མེ་ 
སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་ས་མེ་སྦོང་བའི་ྱིང།། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐྲད་དེ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཆག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ཞས།་༧་སྙེ་ 
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ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེད་ན། སྣུབ་བྱེད་དང་ 


བ་ལན་པར་གསུངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དྭ་གྱར་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ཞི་ཤིང་" 
་ཆན་བོ་རམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲབ་ཧཱ་གསུངས་ཀྱིཏོན་སྤེབཧུ་གང་དཱ་མ་གསུངས་པའི་“ 
ཕྱིར་། དེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྦྲིབ་ཧུ་བཞེད་པ་བཞིན་དྭ་ཁོ་ བོ་ཅག་ 
ཀྱང་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་འདོད་དོ་ ཟེར་ན། སྦྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཆེ། དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རེགས་ལམ་་་ 
གང་ནས་རྫོགས་དབྱོད་བའི་སྤང་བྱར་ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་བཟུང་བང་སོང་བས། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤངས་བར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྐེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་ཏྙེན་གྱི་མ་ 
རིག་བའི་བག་ཆགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་སླིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་བཞེད་དེ། དེ་ 
སྤངས་བཞི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་སྐྱ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་གོ་འཐང་ཐོབ་པས་ཌ་ 
ཁུབ་བའི་ཕྱིར་ཧེ། ཛརྒྱུད་བླ་མ་ཁས། ) བག་ཆགས་སྔངས་ཕྱིར་གཙང་བ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་མ་རེག་པའི་བག་ཆཌ་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཏེན་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་ འགྱར་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་** 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར། ` དེ་ལྟར་གྒུབ་བྱེད་དེ་རྣམས་ལྟར་སྣང་ཡེན་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་བ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་བར་མ་སྤངས་བར་འདོད་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་*་་ 
ཡོད་ན་ར་ལུང་འབྱུང་བར་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཧེ། སློབ་བཞི་ཐྲེག་པས་ཆགས་ལ་ 
སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཇེན། །ཕ་རོལ་དག་ཀུང་འཇིན་འཇུག་ 
ལ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཝུང་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། རིགས་པ་དང་ 
ཨང་འགལ་ཧེ། ཇི་ལྟང་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་དགེ་ 


༩ 


ཤདན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཤཾས་སྙྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་དེ་ཡིན་མེ་ཧྱིཐེཚོམ་གྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་མི་སྦོང་ 
ཐཞི་བྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒམ་ལམ་རྡ་ རྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཏོན་ 
བལྷནསྱེས་ཀྱིས་བོན་དངོས་སུ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། - ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
བས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
་མི་འབྲད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་ལ་ཉོན་སྒིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཐོབ་དགོས་དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྒེབ་གཉིས་་ 
ཅིག་ཅར་དྭ་སྤོང་བ་འོག་ཞས་འཆད་པང་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམན་ 
་མཐ་སྫོན་དུ་མ་སོང་བཞི་བྱང་སེམས་ཀྱེས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་“་ 
ཚྫོགས་པར་བྲལ། ཉི་སྣང་ལས། གཞན་ཨང་གྱུནཏཱ་ཞུགསཿཔ་འཁ་ཁཇ་སཏྔཝ་ 
་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
་བཐོབ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན།། 
་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་གང་ 
་ལས་ཤིས་ཞེ་ན་ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རིགས་དང་དབང་བོ་དང་ 
ཚོགས་ཁུད་ཞུགས་པར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་རེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ 
བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལྱས་པར་འདུས་བར་འགྱུར་བའི་་” 
༼ཕྱེར།- དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་གྲོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེནི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
རོགས་བནི་ཚད་ནི་ཞདི་ཙམ་མ་ཡིན་ཞིས་བ་བ་ནི་ནམ་གངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པནི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། །དེའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པར་ཉན་རང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོཌ་བའི་་ 
འམ་ཧྱི་བེད་བ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས། དེར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་འདུས་ 
བར་གསུངས་ཀྱི། དེར་གང་ཆག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མ་ཁུས་པར་ 
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་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་ 
ཧར ད་པར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདས་་་ 
ཉན་རང་ལྟར་ཉོན་སྒྲེབ་དང་གཟུགས་ཕྱི་རེལ་དོན་འཇིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་ བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བཞེད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་དེ་གཉིས་སྲོང་བའི་ནས་པ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ཞྭདའི་ནུས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ལས་གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་ད་རོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཊུད་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་སོགས་དབང་བོ་ཤིན་ཏཱ་ཆོ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་”** 
ཡིན་བཞི་ཕྱིར།  ཉི་སྣང་གི་ལུང་དེས་རྟག་བ་མཐའ་བཟུང་གི་ལམ་གྱི་ནུས་མཐུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བ་དེས་ཉན་རང་ལྟང་ཏོན སྒྲིབ་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་ བོར་བྱས་ནས་སྤངས་ན་ཐེག་ཆེན་གྲི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚད་དེ་ཙམ་དྭ་” 
སྤོང་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦངས་ཉ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྤོང་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

།ཁ་ཅིགར  ཧག་པ་མཐའ་བཟུང་སྦྱོར་བམ་ཤིས་པར་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ཉོན་སླིབ་དང་གཟུགས་བྱི་རོལ་དོན་འཟེན་གྱི་རོག་པ་ློང༡” 
བཞི་ནུས་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཧེ། འོ་ན། དེ་ལ་བདེན་འཇེན་ 
ཀུན་བཏོགས་སྡང་བའི་ནུས་པ་ཡོང་མེད་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བོ་དེ་དང་ 
བདེན་འཇིན་གུན་བཏགས་གྲང་བྱའི་གཙོང་ཐོར་བླས་ནས་སྤངས་ན་སྤོང་ནུས་སུ་ཡང་་ 
མཚུངས། སྦང་བྱའི་གཙོ་ ཐོད་བྱས་ནས་མ་སྤངས་ན་སྤོང་མི་ནས་པ་མཚུངས་པ་ 
གང་ཞྭིག། དེ་ལ་སྟིབ་བ་དེ་གཉིས་སྤོང་བའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། !-རྟགས་ཁེབ། 
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ཞདོད་མི་ནྭསོ། དེས་ན་རྟག་པ་མཐའ་བཟང་ནི་སླེབ་བ་དེ་གཉིས་སྦང་བྱའི་གཙོ་ 
བྲོད་བྱས་ནས་སྤང་བ་ལ་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ངོ་། _ བླླ་མ་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་ ནེ།། 
དམན་ལམ་མྔོན་མ་སོང་གི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་ རྟོགས་རྫོགས་ པ་ཡིན་ 
ཏེ། ¢ རྒྱུད་བླ་ མའི་འགགལ་ཐ་ལས། ༡ས་བཅུད་པ་ནས་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངང་ 
གིས་འབྱུང་བར་གསུངས་བས་དེར་གཞི་ ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐེད། 
གདུན་པ་མན་ ཆདྨ་ཏ གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དྭ་ཡང་མི་བསྐྱེད། ཐྲེག་དམན་དུ་ཁྟུང་ 
ཞི་དགག་བྱ་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་ཞགལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཊ་ 
ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་བཟོད་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱད་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། རང་ལྱགས་ལ། དམན་ 
ཡམ་ ོ་ཁ་ སོང་གི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་”་ 
དྭིགས་ རྫོགས་ བ་དང་། སངས་རས་པ་དུས་མཉམ་ སྭེ། དག་པ་ས་ གསུམ་གྲི་ 
ོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིང། € རྒྱན་སྣང་ལས།? མཐོང་བ་ 
དང་ཐྷོམ་པའི་མམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བཞི་ཆོས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་རབ་ཧུ་དགའ་བ་ལ་ 
ཐོགས་པའི་ས་བྲརར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ ཞེས་དང་། € ཀུན་བཏུས་ལས། ? བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅ་ 
རྣམས་སུ་སྒོམ་པཞི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ སྒོམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་” 
གཉེན་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས 
ུན་སྒིབབ་ཅིག་ཅརདུ་སྡང་ངོ་། །ཅག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པདང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བར་འགྱང་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་རང་ཝྱགས་ 
ལ་ཐག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མ་རིག་ ་ 
པ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སུ་གྱང་ བའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས' སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
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ད་པའི་ཕྱིར། དདོད་ན། 
*པནི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཿ 
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སྲཾ 


'ཆགས་བཞག་ ཞག་པ་སྡིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
་འཇིན་སྔ་མས ༡༩༦༩༦༥༩༣་། 
་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུ་མ་སྣང་བ་ 
ཡོངས་སུ་སིན་ ཚུ དབང་གིས་ བྱུང 
ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་བོནི་ 
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ནསོ།།2ཿགཉིས་པ་རོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ཚང་བཤད་པ་ 
༈ གཞན་ཁུགས་དགག་པ་སོགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ཐོན་ལམ་ ལོྱི་ཁིཀཙ 
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༢༡༨༡༦༢༠༦༡༤༡༠༩-༣༡༧- [ ཆོས་ཉིད་མ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
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༼་་ 


མ་རྫོགས་ པན ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། སྤྱར ཧི་རྫོགས་ ཕྱོན སྔངས གསུམ་དང་། ་ 
ཙ་བཤད་བའི་དེ་གྲསས་ལ།ཁད་ཐར༔ ་ཡོད་པས། མཆོག་གི་སྤྲལ་གུ ཐཱས་དམན་ 
་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་ བར་ད་ཆོས་ སེ མངོན་དུ་མ་་ 


ཟ༡1 


པ་གདམས་རིགས་ པར་ཐལ། ཆོས་ སྐྲ བངོན་ད་མ་བྱ བྱས་བར་ ཆུ ་འདིར་ 
སྟན་ཨང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཐེས་གདམས་རིགས་པ་གང་ཞིག། 
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ཤཿ ¿/1/ 
' 


ཞདིད་བརྟན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དྭས་མཉམ་ 
ཐནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱུད་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ 
བནི་ཚད་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག། བུྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཙོ་ཐོ་ རྫོཌ་ 

བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐྱ་བྲོབ་བས་ཁུབ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏྭ་ 
མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏྭ་བྱེད་ནུས་༡ 
པནི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་ དགོས་པཞི་ཕྱེ ཕྱིར། དང་བོ་ 
དེར་ཐྲལ། གཞན་དོན་དཱ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་གང་ཤིག། དེ་རྫོགས་པས་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྲིང། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོན་ལམ་གྲི་གཙོ་ 
ཐོ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གྲོགས་ལ་དགོངས་ནས། ༠ བྱང་ས་ལས། ? བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིད། སང བྱང་སེམས་ ས་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ 
དེ་འདིང་བསྟན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྔིན་པའི་ཚད་ ཟང ཟེར་ཁ་ཅིག། ཞིང་བྱེ་བ་ 


ཕྲག་བརྒྱང་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྟན་པས་སྐྱ་ངེ་རེའི་འཁོང་དྭ ་ 
གངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཆོགས་ ཅད་གཅིག་ ཙམ་བསྟན་བ ་པ་ལ་བཞྟེན་ནས་འཔགས་*་* 
ཏྭ འ་གདནཿཊཏིཁདི་ར་ཏཾནཾ་མིངས་བཀ། སྨིན་བའི་ཚད་ཡིན་ཆེར་ན། 


དང་བོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་རིགས་པ་དེས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། བྱང་ 
སེབས་ཁམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གང་ཆག་ཡིན་ན་སངས་འཕགས་༡་ 
ཨིན་དགོས་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཇི་སཱིད་ཀུན་མློང་གི་རྟོག་ 


པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ད་དེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་ཤིང་། - དེ་འྲད་ནུས་ལན་ཅིག་བྱེད་བ་ལ་ 
སུང་འབད་མེཧྭ་ལྷཱ གྲུབ་འབྱང་བ་ལ་ བཌྟོས་: པས་མ་རིག་བག་ཆགས་ ཀྱི ་ས་དང་ཟག་ 


མིད་ཀྱི་ལམ་ཀུང་སྤངས་ནས་ཞི་བཞི་དབྱིངས་སུ་སྲང་མི་ལྡང་པའི་ཚུལ་གྱི་སྙོམ་པར་” 
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འཇུག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཉིག་ཧྭ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། 
མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐམ། ཏྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འབྲད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། ་ མེད་པར་བྲལ། སངས་ 
ཧྒྱས་འཕགས་པས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཐམས་ 
ཅད་མཏེན་པའི་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་གོ་བང་་*” 
བྱེད་པཞོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ 
མེད་བར་ཐལ། མ་དག་བཞི་ཞིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་དག་པའི་ཞིང་དྭ་སྣང་བས་དེ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཟེང་ 
ན། འོ་ན། འགལ་བ་ལ་མ་འཁྱུལ་བཞི་ཚད་ཡོད་པར་ཐལ། མ་དག་པའི་ 
ཞིང་དང་དག་པའི་ཞིང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། - སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་དག་པའི་ཞེང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་བས་འཁྲུལ་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གང་དྭ་འཚང་རྒྱ་འགྱུང་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞགྱུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཞུས་པ་མཐུ་་ 
ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། མི་རེགས་ཏེ། 
ས་བརྒྱད་བ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་གང་ཞིག། ས་བརྒྱད་པ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
རྫོགས་སྨིཉ་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རེལ་དྭ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་*་༡༡ 
མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་བ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། 
དས་ཞངདག་པྩོང་བ་ཐབ་པའི་ཕྱིར། ཁྲར འདེར་བསྟན་སྨོན་ལམ་ 
རྫོགས་པའི་ཚད་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་བཞི་ཚད་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་དྭ་ 
མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པཞི་ངང་ནས། ་གཞན་དོན་ཞབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏྭ་བྱེད་ནུས་་ ༦ 
པའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་དེ། འདྡང་བཏྟན་སྨོན་ལམ་ 
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ཡོམས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྐྱར་སྐྱའི་བཀོད་བ་ཇི་སྙེད་ 
བསྟན་བཞི་སྐྱ་རེ་དེའི་མདུན་དུ་འཁོར་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཆོཌ་བཅད་ ༩ 
གཅིག་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་བཏྟེན་ནས། འཕགས་ལམ་ལ་ཞགོད་ནུས་བའི་རྒུའི་དགེ་ 
ཐནི་རྩ་བའི་ནས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། འཧིར་བསྟན་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ 
ཚད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འབྲབས་སྨིན་པའི་ཚད་བརྟོལ་བས་ཆོག་པ་དང་། ཤིང་ 
ཐོག་སྨིན་བཞི་ཚད་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོག་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
མེད་པ་ལ་ཆོས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བསྟན་བས་སྔང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏཌ་*” 
སྦང་དུང་དང་། འཕགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐེད་རུང་བྱས་པ་དེ། སེམས་ཅན་ 
ཡྨིན་པར་བྱས་བཞི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( རྒྱན་ལས། ) ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་ 
དག་གི བཟན་དང་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བསྟན་འདིང་ 
ཞྱཌ་ཁཉིས་ཞི་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
བནི་ཕྱིད། རང་གང་དུ་སྤྲལ་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། དངོས་སུ་འཚང་རྒྱ་ 
རྐྱར གྱི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་།ུད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཿ ཧྒུའི་ དགེ་བཞི་རྩ་བཞི་ནས་པ་ 
འོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་བའི་ཚད། དེ་ལ་ཨང་ 
སྦྲུལ་སྤུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱངས་པཞི་ཚད། ཁོངས་སྐའི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་ 
སྦྱངས་བའིཿཚད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སྦྲུལ་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ 
ཧོན་བནིཿབད བ་ཅན་ལྟ་བུང་འཁོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཤ་སྟག་འབྱང་བའི་རྒྱུའི་དགེ་ 
བི་ཆ་བའི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང་ 
ཉིད་ལོངས་སྐྱར་འཚང་རྒ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར། འཁོར་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཤྭ་སྟག་འབྱང་བའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཌ 
ྟ་བུ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་བཞི་ཚད་ནི། གསེང་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཨིནྡེ་ནཱེ་ཡའི་མིག་མངས་ 
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རྒིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། དེ་ལས་བརློག་པའི་དག་པའི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་འཕཌ་ 
པ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་སྣང་བ་ཡོད་ཀུང་མ་དག་བཞི་སྣང་ཞེན་མེད་པར་མངོན་ཏེ། 
མེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མདའ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བརང་ནས་དེ་ 
མངོན་དྭ་བྱས་བའི་ཚད་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་སོགས་གསུམ་ལས། 
དང་བོ་ལ་ཁ་ཅིག། དེ་བཞིན་ཉིད་འདིང་བསྟན་ཨང་དག་མཐན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལ་སླང་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱི་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་མངེན་དྭ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཧེ། 
མདོ་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་།ོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་དང། 
དྭབས་མཐའ་ལས། སོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བྲས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ལམ་སྟོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཧན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདེར་བསན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་བའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། ཁུབ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ཡང་དག་ 
པནི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མངོན་ 
དཱ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དཱ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཙ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། 
དེབཞིན་གཤེགས་བས་སྟོང་བ་ཉིད་རབ་དུ་གཟིགས། རབ་དུ་མཁྱེན། ལེགས་པང་ 
མདོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཆེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དྭ་བས་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་ཐ་དེ་མངོན་དྭ་བྱས་བའི་གང་ཟག་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་བར་གཞག་པའཾ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
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གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན་མཉམ་གཞག་འདི་ལས་དུས་ 
ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་པར་་ 
ཐལ་། དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་།ཁའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་ 
ཐན་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དིང་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་ བོད་གྱར་བཞི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཧེ། ཡེས 
གསུམ་སྟོམ་སྟོབས་ཀྲིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་མཐར་བུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
དེདག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད་མི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བཞི་བྱིང་ཟེར་ 
ན་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་གང་ཟག་གིས་དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་” 
སྔ་རོལ་དྭ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཕྲེག་དམན་ལམ་དུ་ལྡུང་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདིང་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་ བོང་གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། དེས་དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྗོགས་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྲངས་བ་མངོན་ད་བྱེད་མི་ནས། དེ་ཐོབ་པས་ཐེག་ 
དམན་ད་ལྟུང་བའི་གང་ཟག་ཡང་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཏཁུྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། € གནོད་འཇོམས་ལས། ) སེམས་ཅན་སྨིན་པང་བྱ་བ་དང་། སཾ ས་ཆས་ཀྱེ་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་་ 
དག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ྱས་ནས་མཐོན་ད་བྱས་བ་ལ་ཉིས་པ་མེད་ཀྱི། དེ་མ་ 


ཨིན་པར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལས་བར་མ་དོར་ཡང་དག་པའནི་མཐའ་ 
མདོན་དུ་མི་བྲཞོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཡང་ཁ་ཅིག དགག་བྱ་དེ་ཡོད་ 
བ་ལ་བསམས་ནས། ཆད་པའི་མྱང་འདས་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་དམིགས་བསལ་གསུམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་མངོན་དྭ་བྱེད་པར་ཐྲལ། །ཁྱོད་འདིར་ 
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བྲཿཿ་ཀས་ོ་ཊཊཛ ཐོར་གྱུང་པའཾ་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
དོ་ལས།) བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་པས་། མོངས་སུ་བརུང་བ་ཡང་། 
་སྲིད་དྭ་ དུ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཟླ་ན་། ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ 
སྨིན་པར་མ་བུང་པ་དེ་སྲིད་དྭ། ཡང་དག་བཞི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ།། 
ནམ་དགེ་བཞི་རྩ་བ་དེ་དགྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་སྲིན་་ 
པར་གྱང་པ་དེས་ན།  ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། - །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དམིགས་བསལ་གསུམ་རྗོགས་ 
ཇྗེས་སུ།- ཞི་མཐུར་ལྕུང་བའི་གང་ཟག་མི་སྤིད་ བནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་ 
བསྟན་ཨང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་ བོར་གུང་པའི་ 
ཨང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་འཚིན་སྤངས་པའི་རྙག་མེད་མྱྱ 
ཞདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། བདེན་འཇིན་སྦངས་ པན 
སྤངས་བ་དང་། བདེན་འཇིན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་པོ་ དེ། མམ་གསུམ་ 
བས་སྦངས་ཉོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཨིན་བ་གང་ཞིག  གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ་ལམ་དང་ བོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 

པནི་ཨང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གང་ཞིག་དེར་ཐལ། དེ་དག་ཀུང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་བར་བྱ་ཞིང་། ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཧེ། 
དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད། _དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་གསུམ་བོ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དྭ་ད་མངོན་དུ་བྱེད་མི་་ 
ཧུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་ཀུང་། 
གདམས་ཡུལ་གྱི་ཨང་དག་མཐའ་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གདམས་ངག་ 
འདིན་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་དཱ་གྱང་བའི་ཨང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཧེ།  གདམས་ 
ངག་འདིའི་བརྗོད་བྱར་གྱར་པའི་དེ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ཁྱཌ་ལ། འདིར་ 


= ཀང 


རྦ ྲ ར་ 


22ཿ 


བསྟན་འདམས་དོན་གཙོ་ཐོད་གྱང་པཞི་ཡང་དག་མཐའ་ནི། ཐག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཀན་ལམ་ཧྱིས་ཐོབ་ནས་པའི་ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ཐང་ཞི་བཞི་ཉེར་” ཤི 
ཞིའི་དབྱིངས་ཡིན་ཞིང་། ྫ ྱླ ནམཀ་ཡམཿ 
སོན་དུ་མ་སོང་བཞི་, ྱང་སེམས་ཀྱི་དམིཌ་བསལ་གསུམ་མ་ཚོཌ་ ཀྱི་སྔ་རེལ་དཱ་མངོན་་ 

དཱ་བྱེད་ནུས། ཐྱཿཨོ་ཐོཨཧཱཾ༔ 5ཧཾ་མྭཾཿྦཱཧཾཧཾཊཾཧཾ ཐཊ། 
དགག་ཐྲ་དང་བཅས་པ་དང་། བྲས་ ་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་།ཁྱད་: ་ཆོས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་ཝྡན་པའི་ཕྱིར། ཟླར་དང་པོ་དེང་ཐལ། དམིགས་བསལ་གསུམ་ 
མ་རྫོགས་ 8་ཐྱའམཧུ་ཆཇོན་ཧྱོམཛྲོུབ་ ན་དེ་ལྟང་གདས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་* 
པ་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཟུང་ གཉིས་ ལ་ དེང་ བྲལ། དམན་ལམ་ སྨོན་; མ་སོང་ ་གི་བུང་ 
སྙའི་གདམས་པ་ཡས་མི་འད་ ཞེ་མཐར་ལྷུང་བའི་ 
དགག་བྱ་མེད་ན་ནི་དེ་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་འབོགས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟྭར་ 
གསུམ་པ་ 'དེར་; ཐྲལ། གདམས་ངག 'འདྲིས་ དམིགས་ བསལ་གསུམ་ ་རྫོགས་བར་ 


ཇྫིས་སུ་ མངོན་དཱ་བྱེད་** 


ར་དངོས་སུ སུ་ གདམས་པའེ་ཤུགས་ ལ་བྱས་ 


སྐབས་གཞན་དུ་ནམ་དགེ་བའི་རྩ་ཐ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་ 
༦ ཝའ 1 པཿ ཟྱིར། 


པ་ལྟང་ན།  འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཡང་ ཧོ མཐའ་ལ་དེ་ 


21/ 


ཞིནཉིད་ཊ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཀྱང་། སྐབས་འདེད་ནེ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། 
ལ་བདག་མེད་ཕྲ་ ར་.་ གཞི་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ` 
ཏྭ རར ི་ པའི་གང་ཟག་གི་༠༠ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ དེ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོང་གུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེས་བདག་མེད་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


-85⁄~ 


ཁུབ་པ་འད་ བེད 


€ 


བའི་ཕྱིར། གང་ཞྲིག་ཏེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བང་ཞི་ 
བའི་ཉིར་ཞིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་རང་གྲི་བསམ་ 
ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ཧྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་ 
ལ་བདག་མེད་ཝ་རགས་ཀྱི་མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་གསུམ་བ་གང་གི་ཡང་ཆ་མེད་ན། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་དང་། ཡང་དག་མཐྲའ་དང་། དབྱིངས་ 
ཞེས་སྨོས་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་ནས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉིན་ཡང་ 
བཞེད་དེ། དེ་ཏོ་ན་ཉིད་མངོནད་མི་བེད་བནི་ཉེན་ཅན། ཞེས་བའི་སྐབས་ 


བ་ནི། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བཞི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྦོང་བཞི་ཕྱིང་ཇི་ 
སྐད་དུ། སློབ་དབོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། _ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མདོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཇོ་ ཐོ་ ངོས་འཇིན་སྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་། དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་སྔ་ངོལ་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ 
རྱ་མཚན་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་གང་ཆག་གི་བདག་མེད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས ར་ར 
དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བཞི་མངོན་རོགས་ཡིན་གྱི། མདོན་དུ་ 
བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པ་ཁུངས་དང་བཅས་ེ་བཤད་པཞི་ཕྱིར། གསུམ་ 
་ལ། ཁ་ཅིག་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པང་ཐལ། ཐེག་བ་གསུམ་བོ་གང་རུང་གི་དགྲ་བཅོམ་ 
བའི་རྲུད་ཀྱི་ཁུབ་པ་འདཱ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་ཉི་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ཡིན་*” 


-- ཤལ 


ནར དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ། མ་གུབ་ན་དེ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ 
སྡན་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བཞི་ཕྱིར། མ་ཏཁྱབ་མཚམས་ལ། འོ་ 
ནྟ་ཐྡེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱར་པའི་སིམས་བཟྱིད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐྲེག་ཆེན་བའི་རྒུད་ཀྱི་སེམས་བསྩེད་ཡིན་ནའང་། དེ་མ་ 
ཨིན་དགོས། དམན་ལམ་སྦོན་དུ་སོང་བཞི་ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྙེད་ 
ཨིན་ནའང་། དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་པའི་རྒུད་ཀི་སེམས་བསྩེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དྭ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཏྱོད་རྒྱུད་ལ་བསྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བྲལ། 
བྱོད་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱར་པའི་སེམས་བཀྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཕྱི་མ་ 
རགས་འདིའོ། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁོ་ན་ངེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འདིར་ 
བསྟན་གདཾས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། དམན་ 
ལམ་སྫོན་མ་སོང་གི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི 
སྔ་རོམ་དྭ་མངོན་དཱ་བྱེད་ནྭས་པར་བྲལ། ཁྲོད་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པནི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེནི་སྔོན་དྭ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནས་ཀྱི་སེམས་དབའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཆེར་ན་ 
མ་ཁུབ། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པཞི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་ 
བདེན་དུ་གུ་པི་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ལས། ཁུབ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བཞི་ཉེར་ 
ཞི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་ཉིད་སྒྲ་སྨོས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེར་གྱར་པའི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་གི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཞན་གྱིས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་སེགས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐར་འདོད་པ་སོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ ་་ 
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པའི་ ཕྱིར། འཛང ར་འ ཡ་ དོན་ 1 བོར་: གྱུར་ པའི་ཡང་ ཇི མཐུའ་ལ་ཐེག་ 
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དེ་ལ་དམིཌ་བསལ་གསུམ་མ་ཛོཌ་ 
ཀི་ཐར་དུ་སངས་རས་ མངོན་ ངོན་དུ་ མ་ པ་བྱེད །ཅིབ། ཅེས་གདམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེར་མ་ཟད། དེ་འདནི་གཞི་ ཟོ །ཅན། དམན་ཁམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བང་ 
དམིཌ་བསལ་གསུམ་མ་ རྫོགས་ རྒི བར་དུ་ཁེད་ 


ཡོད་པའི་། ཤོ 


^ ཇེ 


ལྟུང་བའི་སྐྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། །ཁྱོད་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་ གཙོ་དོར་གྱར་པའི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། (༦ པོགས་ཀྱི་ལུང་ 


རིགས་དང་འགལ། འདོད་མི་ནུས་དེ། 
ཡོན་དན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། 


བཾ 
པར་ཐྲལ། དམན་རམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱ། 
མ་ 


"༩ 


ར་ཞི་བཞི་ཉེང་ཞིའི་དབྱེངས་དེ་དེ་ཏདྲ་ 
་ལམ་ཐྫོན་ དཱ་མ་ ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྙིབ་གཉིས་ཅིག་ 

༣༡ཟེཉ་ཤཾ་་བྱོ། གཞན་ཨང་དེ་འདའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཀཿ ས་ར སྔོན་མ་སོང་ རེ ་ སེམས་ ས་ཀྱི ཊཱ བསལ་ བཅ །རྫོགས་ 


ཞི མཐན་ ཡིན་ - ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ ༦ སྦངས་ 
ཤྱིན་ཧེ།:- .÷ ཧི་ཏང་ཧྱུད་གཅི་ག་ཏཱ་ཀྱུར་ཐའི་གང་ཟག 
དས་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ བཞི་མུང་ཞདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

་དྭ་བྲས་ཆད་ལ། འོ་ན་མཆོག་གི་ སྤྲལ་ སྐྱས་གདུལ་བྱ་གདམས་ 
པ་སྨོས་ཚུལ་གང་། དེ་མངོན་དཱ་བྱས་ཚད་གང་ཞེ་ན།  དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་ 


༅༡29= 


གི་བྱང་སིམས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྙེད་ནས་དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་་* 
རྫོགས་པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ལམ་གསུམ་པོ་ དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་་་ .-» 
བཐོན་དཱ་མི་བྱཞོ། །ཞེས་གཙོ་ བོར་གདམས། དེའི་ཞར་ལ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
ཞི་བཞི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་སེམས་བསྐེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེང་་” 
/ཕྱིན་ཆད་དམིགས་བསལ་གསུམ་ ས་པའི་སྐབས་གང་དྭ་ཡང་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་མངོན་དྭ་མི་བྱའོ་ ཞེས་གདམས་པའི་ཕྱིར། བྲེག་དམན་རིགས་ 
ངེས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལྟར་གདམས་ཇག་འཐོགས་པ་ཡིན་་ 
གྱི་དང་པོ་ ཉིད་ཞས་དེ་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་འབོགས་མི་རིགས་ཧེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དམན་པནི་རིགས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་འབུར་བས་གདུལ་བྱ་འཁྲེད་པའི་ཐབས་ལ་* 


མི་མཁས་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། གདམས་ངག་འདེ་གཙོ་ ཐོར་དམན་ལམ་སྔོན་ 


ཊས་ལ་གདམས། ཏྲད་པར་ས་བྱརྒད་པ་བ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ 


༢ 


ཧེ། ས་བདན མན་ཆད་དུ་དོགས་པ ཆུང་། བརྒྱད་པ་ནས་དོགས་བ་ཆེ་བས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད།  ཅེས་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་ 


མཐའ་ལ་: པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ལས་སློང་བང་གསུ བས་པའི་ཕྱིང། 


ས་བདུན་པ་ དཱ་དོགས་པ་ ས་བརྒྱད་པ་ནས་དོགས་པ་ཆེ་བའྲི་རྒ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཏོན་མོངས་དང་བདེན་འཇིན་མངོན་གྱར་དྭ་ 


འཇུག ས་བཅད་པ་ནས་དེ་དག་མདོན་གྱར་མི་འཇུག་མེ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་ 
ར། དོགས་པ་དེ་ཡང་མཆོག་ 


པ་དབང་སྦུར་ཐོབ་པས་དོགས་པ་ཆེ་བ་ཡིན 
གི་སྦྲུལ་སྐྱ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་ནས་གདམས་པ་དང་། གདམས་ 
བ་གསོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀིས་དོགས་པ་སྤངས། ས་བརྒྱད་པ་བ་རང་ 
བླེ་རང་ལ་ལྐོག་ཧུ་མ་གྱར་པའི་བྱིར། དེ་ཡང་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ལམ་གི་ 
ནུས་མཐཐ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་བས་དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྗོགས་ 
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པའི་སྔ་རོལ་དྭ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དྭ་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། གལ་ཧེ་མཛད་བཞེད་ 
ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེར་དྭ་ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཞི་བདེས་”་ 
ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་༡” 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སིམས་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དྭ་མཛད་བཞེད་ 
ན་ས་བརྒྱད་པར་མ་ཟད་བྲེག་ཆེན་གྱི་མཐེང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ནས་ནུས་ཏེ། དེའི་བྱེད་ 
བང་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
བསྟན་ཨང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚད་ཡོད་དེ། སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞི་བདེས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་མཉམ་ 
གཞག་འདི་ལས་དུས་ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་* 
བསྔལ་ཉི་བང་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་བཟྩོས་ཧེ་སྙོམ་པར་* 
འཇུག་བ་ལྟ་བུ་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་དུ་བྱས་ཚད་དང་།  དེ་ལ་ 
སླར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོམ་པར་ཞཇུག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་་*”༡་ 
མངོན་དཱ་བྱས་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། “དེ་མཐོན་དཱ་བྱས་ཚད་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
ཤིང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཞི་བའི་དབིངས་ལས་བཞེངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུག་ས་པས་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་ཅང་ཟད་སྙོམ་པར་འཇུག་བ་ཡོད་* 
ཀྱང་། དེ་མངོན་དྭ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞི་མཐར་ལྟང་བ་སེགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཞདི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྙེམ་པར་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཡུན་རིང་དཱ་མཉམ་བར་གཞག་ན་ཞི་མཐར་ལུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུན་ 
རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་་ 
འཇུག་བ་ལ་བགེགས་བྱེད།  དེ་ལ་བརེན་ནས་འབྲས་དུས་སུ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་བསྐེད་བཞི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་འཇུག་པ་མི་ཞབྱང་བའི་་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་སྤྱིང་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱེ་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དམིགས་ 
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ཐཔལ་གསུམ་མ་རྫོགས་བར་ད་། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྤྱིང་བཏང་ནས། 

མིགས་བསལ་གསུམ་ རྫོགས་རྗེས་སུ་མངོན་ད ཧ °་བྲེད་པར་° ཤུགས་ལ་ དམིགས་ཀྱིས་་ 
ཐསམ་ཐ་ཡིན་ཟེང་ན། མི་ཞཐཐད་པར་ཐལ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་ དོན་ 

སྨྲས་ཟིན་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ཀུང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཟག་པ་ཌད་པ་གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་དེ་སློབ་པ་རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པ་ཀུན་དགའ་་ 
ཐོཞོ་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
མཐོན་དུ་བྱེད་པ 'སྤྱིང་ བཏང་ ཡི་འ དམིགས ་བསལ་ ་ག ཚོ: སྔ་ཇེས་སུ་མངོན་དཱ་༠༠༠༠ 
ཐྱེད་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཟེར་ན། སྦྱིར་ 
་ ་ "བདལ་ཤགི་ ཟིན་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཧཾ 
རཾ རོར ན༣༠གྲག.ས'དྣང་ཁས་ = ཆུ 


ཨོཏྲ་ཧིཧ་ཝ ཨོར་ཊོ། བྱད་པ་སྦྱིང་ 
གསུམ་མ་ཚོགས་ཀི་བང་ད་འདེང་བསྟན་ 


ྱི་མངོན་རགས་བཅྡུས་ཧེ། བྲང་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིང། 
ཨང་དག་མཐའ་མངོན་དུ 
ཁྱད་པར་ཅན། སུ ཿགྱི་སྦངས་རྟེགས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་རང་གྒྱུད་ 
ཡ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུད་པར་ཅན་དང་རྫན་ པའི་ཕྱིར། ཤུ ཌོ 


ས་ཐབས་ཤེས་ཁུད་བང་ ཅནགཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། 
"མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་བའི་ཐབས་་ 


གཉིས་པ་མདོ་དང་རྫོས་པའི་གྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་བར་སྒུབ་ 
པ་ལ། དགོས་སེགས་ཆོས ཨཿ ་ ཞར་ལ་ ཏཱ ཤཱ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། ང་བོ་ལ་མཆོད་ /རྫས་སུཿ 
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དགོས་འྲིལ་གྱི་ངག་མྨོས་བཞི་དགོས་བ་བཤད། དགོས་སོཌ་ཆོས་བཞིནི་ཁུད་པར་ 
བཤད། དེ་དག་གཞུང་གིས་བསྙན་ཚུལ་བཤད། གྲངས་ངེས་བཤད་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། མཆོད་བཅྗད་ཀྱི་ཇེས་སུ་དགོས་འཐྲེལ་གྱི་ངག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བཞི་གདུལ་བྱ་ལྟ་བས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས སོཌ་ཆེས་ 
བཞི མོད་དམ་མིད་ཕལ་ཆེང་མེད་རྙམ་པའི་དོན་མི་འགྱར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཀག་ནས། 
ཕལ་: ར་ཡོད་རྙམ་པའི་དོན་འགྱར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐེད་པའི་ཆེད་དྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ | 
འགྲེལ་བ་ལས། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ཅེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦིར་ཇག་དོན་མྱབུན་ཐམས་ཅད་ཁ་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞི་ཚང་སྟེ། བུྱམ་པར་ཆུ་ལོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཆུ་དེ་ 
དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཆུ་ལོན་པ་དེའི་དགོས་པ་དང་སྱེས་བུ་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་བ་དེའི་ཉིད་དགོས་དང་། དེ་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་སོགས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དགོས་འཐྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་། - དགོས་འབྲེལ་ངག་ 
ལ་བཉེན་ནས་དེ་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དེའི་དགོས་པ་དང་ ། 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་དེའི་ཉིད་དགོས་སེགས་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།' བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ།  རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྫུས་གསུམ་གྱི་ཆོག་དེན་མཐའ་དག་དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་། _ དེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་དེའི་ཆོག་དོན་མཐའ་དག་ཐོགས་པ་དེའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བཅེན་ནས་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ནྣམ་མཁྱེན་ཐྲོབ་པ་དེའི་ཉིད་དགོས།  ཉིད་ 
དགོས་སུ་གྱར་བཞི་འདུས་བྱས་དགོས་པར་གྱུར་པའི་འདྭས་བྱས་ལ་འབྲེལ། དེ་ 
བརྗོད་བྱར་གྱར་པའི་འདུས་བྱས་ལ་འབྲེལ། དེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་འབྲེལ་བ་འདེནི་ 
འབྲེལ་བ་སོཌ་ཡན་པའི་ཕྱིར། འདིནི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་ 
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དེ་བུང་གི་འབྲེལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བཞི་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
(ཧྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།) མདོ་ ནི་ཐབས་ཡིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་བ་ནི་ཐབས་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱང་བཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ་རྒྱུ་དང་ 
ཞྲབས་བུང་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཐ་ཆོག་གོ། ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ 
བྱས་ན་ཧྱྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདལ་བྱའི་དུས་སུ་རྒྱན་གྱི་ཉིད་དགོས་མེད་ཀྱང་། 

རྐྱན་དེ་རང་དྭས་སུ་ཉིད་དགོས་དང་བཅས་པ་མི་ཞགལ་ཏེ། རམྦུ་གུའི་དུས་སུ་དེའི་ 
འབྲེལ་ཡུལ་ས་བོན་མེད་ཀྱང་དེ་རང་དུས་སུ་ས་བོན་ལ་འབྲེལ་པ་མི་འགཝ་བ་བཞྙིན་” 
དུ་རྒྱན་དེ་རང་དུས་སུ་ཉེད་དགོས་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ།  རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཐྱེན་ཉིད། 
ཅེས་སེགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་དྱའི་ངོ་ བོ་དང་། བརྗོད་བྱའི་ཁུད་པར་ 
བསྟན། ཆོས་སྤྱོད་ཅེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཉིད་དགོས་དང་ཉིད་དགོས་ 
བངོན་དུ་འགྱར་བའི་ཐབས་བསན། བདྲེ་དག་ཅེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀིས་ 
དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འབྲེལ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ༠བཞི་བ་ 
གངས་ངེས་བཤད་པ་ལ།) ཧྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཞིང་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
ཉོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པནི་བགེགས་ཁོག་རྟོག་དེ་ལ་བྱ་རོག་སོ་ཤོག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་མེད་སྙམ་པ་དང་། འཇོག་པོ འི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་བར་ 
དགོས་པ་སྒྲུབ་མེ་ནྭས་སྟམ་པ་དང་། མ་བག་མར་ལཁེན་ 
བན་སྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བྱ་སྙེས་བུ་དམ་པའི་འཇུག་བྱ་མིན་སྙམ་པ་དང་། 

མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱིར་དྭ་ཕྲུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་༡” 
ཐབས་ཐབས་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་སྙམ་དྭ་འཇེན་པའི་ལོག་རྟོག་བཞི་ཡོད་༡༡༡༡་༡ 
བས། དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཞིར་གྲྭངས་ངེས་བཞི་ཕྱིར། 
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ཧ གཉིས་པ་དང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་མ་བཀའ་བཤད་ 
བ་དང་། བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉཾད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་ཆྩོམ་པ་པོ་སངས་ཆས་ཞཛཌ་ 
པས་གདལ་བྱའི་རྒུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོཌ་སྦང་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ངག། ཏེའི་མཚན་ 
ཉིད་། དེ་ལ་བཀའ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་ཕྱིང། ་དེ་ཡང་སྤོབས་པ་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། བརྔོད་ 
བྱའི་དོན་དང་ལྡན། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་དང་འབྲེལ། འདུལ་བྱའི་རྒུད་ཀྱེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྦོང་ཕྱེང་དྭ་གསུངས། ཞི་བ་མྱང་ཞདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་ 
བཞི་ཕྱིང། (དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས།  གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེ་འབྲེལ་ 
ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིང་གསུངས། །ཞི་བཞི་པན་ 
ཨོན་སྟོན་བར་མཛད་པ་གང་། _ །དེ་ཉིད་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡེག་པ་གཞན། ། 
ཞེས་གསུབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དྭས། བརྗོད་བྱ། རྔོད་བྱེད། 
གདུལ་བྱ། གཉེན་པོ། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་བོ་ 
ནི་བཀའ་དང་བོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སོགས་གསུམ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་*་ 
གཉིས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་གསུམ་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆུང་གི་མདོ་གཉིས་བཞི་བ་དང་། བཀའ་སྡེ་སྔོད་གསུམ་ལྔ་བ་ཡིན། དྲུག་བ་ལ། 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། བྱིན་བྱིས་བརླབས་ 
བདི་བཀའ་གསུམ། དང་བོ་ནེ། མདོ་སྡུད་པ་དང་། གཉིས་བ་ནེ། མཚམས་ 
སྦྱང་། གླེང་གཞི། མཐུན་འགྱར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་མདོ་རྣམས་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ༼ ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས།) དགེ་སློང་དག་འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་ཞྲེས་གྲིས་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱའོ། །གོ་རིམ་དང་འབྲེལ་ 


བ་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
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བཀའ་དང་། ཇྗེས་སུ་གནང་བཞི་བཀའ་གཉིས་མི་འགལ་ཧེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འི་ 
ནང་མཚན་དྭ་ གྱར་བཞི་ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དྭས་གཅིག་ན། ཞེས་པནི་ 
མདོ་དེ་ ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ལ། ཕུང་སྔ་མ་ དེའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
བ་ལ། ས་ག ཐུགས་ཀ ཀྲིས་ བྱིན་ གྲིས' བརླབས པནི་བཀའ་གསུམ་ལས། ས་ 


ཐྲར་བདི་མདོ་དང་པོ་དང་། སྭ་སེས་དགའི་ཞགོད་པ་སེལ་བཞི་མདོ་གཉིས་པ་ 
ཨས གསུམ་པ་ལ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཇོན། བདེད་པ་འཕྲིན་ 
ཁབ་ཀིས་ྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་ལས། ཤེར་སྙིང་དང་པོ་དང་། དེ་ 


བཤིན་ ་ པས་ ཅོད ༥ ་ གིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྲིས་ཌ་ 
ཐོ". ཞ་ར ན་པའི་ 


ཉ་ཤ ཧཱང་ ཅིག། ལ་བདན་ ནས་དེ་ལས་ ཆོས་ གྭ་སྡམ་ བན་ 
སྟོནབའི་སྒྲ་འབྱང་བའི་ངག་གཉིས་པ་དང་། 
གིས་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྲིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྦས་པའི་རིགས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་ ་ 
ཐུ་གསུམ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དྲབེ་བ་ 
` དང་བོལ། རང་རྩོམ་པ་བོའི་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་ པཞི་ཕྱིང་དྭ་བརྩམས་པའི་ངག། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཚནཉིད། རང་རྩོམ་པ་བོ་སེམས་ ཅན་གྱི་རྙད་བཀུར་སོཌ་ ཀྲི་ཀྲན་ནས་མ་བསླངས་ 
ཐར་བཀའི་དགོང་ ་འགེལ་ དུ་བརྩམས་ པཞི་ངག། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚ་ 
དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས འཆད་པའི་གླུ་མཚན་ཡོད་དེ། གད་བྱའི་ཤེས་ 
གསུམ་ལས་བླསབ་པ་གསུམ་གྲེ་ངོ་ བོང་འཆོས་པ་དང་ངན་ འགྲོ་དང་སྲིད་ པའི་ སྣུག 

བསྔལ་ལས་སྙོབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོང་སྱོན་རྣམས་ 
མ་ལཱས་འཆོས་པ་དང་། །དན་འགོའི་སྲིད་ལས་སྐོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་ 
སྐྱེབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལྱགས་ལ་མེད། 
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སངས་ ཧརྱས་ ཀི ་འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི དབང་ 


༼ 


་སོགས་ཀྱིས་ 'ཀུན་ ནས; ་མ་བསྲངས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། ( རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཡ་ གང་ཞིག་རྱལ་བའི་བསྲན་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཐཾ ༩ ཐ་པ ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐཱར་པ་ཐོབ་པནི་ 
ལམ་དང་རེས་མཐུན་པ། དེ་ཡང་དང་སྲོང་བཀའ་བཞན་སྦྱིར་བོར་བླང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་དྲྭའེ་བ་ལ། 
བརྗོད་བྱ། བཤད་བྱ་བཉིས་ཀནི་སློ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བརྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་ 
བསྟ་བ་དང་ལྔ། གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་ སོའི་དོན་ལ། གསུམ་ཚན་ 


མཆོག་ དམན། བྱེད་ལས། 


པའི་དང་བོ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་དང་། 

ཡིན་ཧེ། ཙས་སྡེ་སྤྱིནི་སྡོམ་ལས། ? །དེན་མིད་རོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། ` ཏྲོས་ 
ཧོད་ཐབ་བཱཾ་ཧཱཆཾསིརྐབ། །ངན་གཡོ་ བཛ་ བྲལ་རྩག་བསྔལ་སྤང་། །བསྟན་བཅོས་ 
དྲུག་བྲལ་གསུམ་དྭ་འདོད།  །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
བཀའ་རྒྱ་ཆེན་ སྔད་ཿ རར བསྟན་བཅིས། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཉིས་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གསུམ་བ་ཡིན། གསུམ་པ་བརྗོད་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་བསྟན བཅོས། ཐྲར་པ་ 


གསོ་ཐེགས་དང་ཤེས་རབ་བྱཧ་པ་སེགས་དང་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་རབ་བརར་པ་སོཌ་ 
ལ་བཉེན་ནས་ཐྲར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐྲོབ་བའི་རྒྱུར འགྱར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཉད་ཝཱས། ༡ ཊི ཆོས་ལྭགས་ཁེཐས་ཧཱུཏ་ཧཾཿ །ལྷ་ཡུལ་བཀྲོད་བ་མི་ཡི་རིང་སྟེ། 
ལྷ་དང་མི་ཡཾ་ཐྲེམ་སྐས་ལ། །འཇོགས་ན་བྲར་པ་གམ་དྭ་འདག ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ཡ། རིག་ པའི་ 'གནས་ལྔ་བསྟན་པའི་་, ་བསྟན་: ་བཅོཔ་ 
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རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། བྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་འབྲོབ་པ་ལ་དེ་རྣམས་ལ་མཁས་ 
ཐར་བྱ་དགོས་ཏེ། ( མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ) རཾག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྕེན་པར་ 
བ་བས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱར་ཧེ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བརུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱན་བྱ་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ བུ ན་གཞན་ཚང་ 
གཅོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཇིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་དྭ་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་གསུམ་དུྭ་འདུ། སྒྲ་དང་གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་ བསྟན་བཅོས་དང་བོ་ཡིན་ 

] དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བསྙན་ 
་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། མངོན་ 
སྙན་དངགས་མེ་ལོང་སོགས་ཡིན། 
ཀཉིས།་ནིཿཿཿཝི་བཏུན་ཧྷསོཏངཿཉས་ཁ་ནམས་ཊཱིན། ༡༢༡༡ སོད 
སུ་འཇིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། བཟོ་ དིག་པ། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 


གཉིས་ལས། དེ ༩༤ གཤེགས་པའི་སྐྲ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་བོ་དང་། སོ་དཔྲད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གཉིས་པ་ཡིན། ཡ 
༢༠ ༠༨༠༨ བཅོས་ནི་དབ་མ་ཧུན་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 


མཊྱེན་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན། ` བཞི་ 
ཐཐཧཾཧཱཐཿོཿི་ཝོ་ཞོས་ཧྭ་བིཞོ།ཏྱ་ཁ༩ར་།ཁ འ་སྤྱིཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། སོ་ 
སིའི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས། སྡེ་བདན་ མདོ་ དང་བཅས་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་ 
པ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ *དགོངས་འགྲེལ་ སོགས་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ། 
ལྟ་བའི་ཆ་འགྲེལ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ :འགྲེལ་བ་གཉིས། མངོན ”སྡེ་བདུན་ 
དང་པ་དང་། འདུལ་བ་མདོ་; རྩ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། གའྭརས་བོཿ་སི་ག། 
ལྟ་ཐའི༡ཌ་ཞགྲེལ་བ་སོགས་གཉིས་ལས། རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་པོ་དང་། 
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མངོན་རྟེཌ་ཧྱན་གཉིས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། བྱས་ཆོས་བྱཾ་ 
མ་གསུམ་དང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། 
ལྔ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིཌ་བསྡུ་བ་ལ་བཀའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་མ་བརྟེན་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། བཀའ་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་འགྲེལ་དྭ་བཏབ་པ་དང་མ་བཏབ་པ་གཉིས། དང་ 
པོ། ས་ཝུ་ལྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་ 


བ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་བཀའ་ལ་མ་བཉེན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་ 


བསྫུས་དེན་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་བརྒྱད་དྭ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ 
པ་དང་། འབྲིང་བོ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དྲུག་ཧུ་བསྟན་པ། བསྡས་པ་ལ་ 
དད་པའི་གང་ཟག་གསུམ་དྭ་བསྟན་པའོ། དང་བོ་ལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་བཛྡུས་དེན་ལྱས་རྣམ་གཞག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། དགོས་པ་དེ་ལྡན་ 
གྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་བསྔུས་དོན་ལུས་རྣམ་ 
གཞུག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ དོན་བདེ་བླག་ཏུ་་ཧྟོཌ་པ་དེ་བསཱས་དོན་ 
ལ་རཌ་ལས་པའི་གླྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་ཕྱིར། རཌ་ལས་ཏེ། འཆད་ 
བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྡས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གོ་ རིམ་དང་མཐུན་པར་ཆོག་དོན་་་༠* 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བཤད་པས་འཆད་སླ་ཞིང་། ཉན་པ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་དྭ་ཉན་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རག་རིམས་ཤིག་ཁོང་དྭ་ཆུད་པནི་ 
དགོས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྔས་དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
དཱ་འབྱེད་བའི་ཚུལ་ཡེད་དེ། མཆོད་བརྗེད་དང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་སྔོན་དྭ་བཏང་ 
ནས། ཤེས་རབ་པ་རེལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་བཤད། 
ཅེས་འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན།  ནམ་ཀུན་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ངོས་བཟུང་། སེམས་བསྐེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་དོན་ 


༤ 93 = 


ཐད་ཅའི་སྒོ་ནས་གྒྱས་པར་བཤད། །སེམས་བསྐྱེད་བ་ནི་གཞུན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
ཐོས་ཀྱིས་ཆིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་།' ཡང་དེ་གཉིས་མྗོན་དུ་བཏང་ནས། 
ཤིས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་དྲུག་གི་ཨང་ 1 །ཅེབ་འཆད་ 
བྱ་ཞཆད་ཾ བྱེད་མདེར་བསྟན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་ཧྱོངཿ 

དངོས་པོ་དུ་ ཐོ་དྲག་གི་རྐང་གྲངས་ ངོས་བཟུང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 

ཀྲིས 'དོན་ བདུན་ ཅའི་ཧྦོ' ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། སེམས་ བསྐྱེད་, པ་ནི། ཞེས་ སོགས་ 

ྱིས་ཚིག་དེན་གི་སྒོ་ནས་བཤ ཀད་པ་དང་། ཡང་དེ་གཉིས་ སྔོན་དཱ་ཁཏཏཱཧཾས། ཤེས་ 

རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་/ པ་ ནི། །དངོས་ བོ་ གསུམ་ གྱི་ ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ འཆད་བྱ་ 

ཞཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན། ཡུལ་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་ གསུམ་གྱི གྲི རྐང་གངས་ ་ངོས་བཟུང་། སེམས་ བསྐྱེད་: པ་དང་། ཞེས་ སོགས་ 

ཀྱིས་ དོན་ [་ ཅྱའི་་སྒོཿ ནས་རྒྱས་པང་བཤད་པ་ སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། 

དེས་ན་མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་གྲཾ གྲི་ལུ་ས་ལ་ རྱས་ འབྲིང་ བསྔུས ་གསུམ་ ཡོད་ པས། ཧྱན་ལ་ 

ཨང་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ ཡོད་པ་ཡིན་ ་ཧེ། རྒུ་མཚན་ གོང་གི་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དགོས་བ་དེ་ལྡན་གྱི་ཝུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། _ མཚན་ཉིད། དྲབེ་བ། 
སྒྲ་བཤད་པ་གསུམ། དང་ པོ་ལ་ ཡན་ལག་ དུ་ཨཾཿ ཚོགས་ པ་ལུས་ ྱི་ཿ མཚན་ ་ཉིད། 
དབྱེ་ན་རྗོད་བྱེད་ཆེག་གི་ཝས་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཝྱས་ག དེ། ཆོག་ 

བཅད་བཅོ་་པོ་དང་པོ་དང་། དངོས་བརད་དོན་བདུན་ཅ་གཉིས་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིགས་ཐིགས་ལས། ངབ་ཧཱ་བྱེད་པ་དག་གི་ལུས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། _ སྒྲ་དང་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀུང་། ` ཇི་ལྟར་སྣམ་ན་རབ་ཞཁུ་ལ། 
གྱང་ན་ཞིམ་པའི་སྨན་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀུང་དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་གནས། །དོན་ 
དང་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྨྲ་བཤད་པ་ 
ལ། དངོས་བརྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་ཁུས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡན་ 
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ཁགྭ་དངོས་ཐོ་བྱཾ་ད་དབ་ཉིད་ཁག་བྲོབ་ཞུཀ་ཅ་འ་ ཁག་འའི་ཕྱིང་དྲབ། གིམ རི 
དག་གི་རྟེན་བྱེད་བའི་གྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པཞི་ཕྱིར། _ །། 

ཧཾ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་ 
གི་འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


དངོས་བོ་བརྒྱད་ལ་མདྲའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ།  དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 


སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་* 
པའི་རྒྱན་གྱི་ རྗོད་བྱེད སྐབས་བྱགད།ཆ ཏ་བཛོད་བྱ་དངོས།པོ་བྱགད་དཱ་བྱི་ཧཱས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པས་ཨུམ་དོན་ཨང་དག་པར་བཤད་བ་ཡིན་ཧེ། དེའི་མ 
ཉིད་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཱ་ཤྱིན་པ་ནཾ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེན་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏོན་པར་རྟོགས་པནི་ 
རྦན་གྱིས་རྒྱས་འབྲིང་: འཐོན ་གསུམ་རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྲད། བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་དྭ་བྱེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་ 
དེ་དྲུག་གཏན་ལ་འབེབས་ཙུལ་ཇི་ཝར་ཡིཏ་ཞེ་ན།ཡུཐ་བན་གའི་དབད་བསཏ་ 
རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུས་རྣམ་མཁྱེན་དང་། མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ཁེའུས་ལམ་ཤེས་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ཏླད་བར་ཅན་གྱི་ཁེའུས་གཞི་ཤེས་དང་།) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིལེའུས་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། བསླབ་པ ཡོངས་ ་སྱ་དག་ བའི་༔ ་ལྲེའུས་རྩེ་ རྩེ “ཕྱོན ་དང་། 
བསླབ་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་ཁེའུས་མཐར་གྱིས་ སྦྱོནཿ ་བ། བསླབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུས' 
འྲབས་བུ་ཆོས་སྐྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབབེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། ཤེར་ཕྱིན་ 
དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དངོས་བཤད་པ་དང་བཞི། _ དང་པོ་ཁ་ཅིག བང་ 
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ཞཝགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། _ ཐང་སེམས་ 
མཐོཁཡམ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཞདོད་ན། ༢ཧཾཏཏོགས།བོའིཿཝི་ཤིས་མུ་ཞལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཐྤོས་བྲལ་' ་མངོན་སུམ་ དཱ ་རྟོགས་པའི་ཨེ་ཤེས་གང་ཞིག མི་གནས་པའི་མྱང་ཞདས་ 
མྱུ་ཕྙིན་ཟིན་དང་ཕྱིན་བྱེད་གང་རུང་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེང་ཕྱིན་ཡིན་ 
ན་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ། ་དེའི་ཕྱིར། 
ཞདོད་མི་ནུས་ཏེ། ༩མདོ་ལས།  ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཧུ་བྱིན་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ 
ཐ་ཨང་ཡོད། འཆིག་ཉེན་ལས་ཞདས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེང་ན། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོད་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཆིན་པའི་ གཏོང་བཞི་་ 
སེམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེརི་ཕྱིར། ཧེར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
བད་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་ 
འཐུད་བར་ཐལ།  ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ ཧེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྷེ་བ་ 
དང་། དམན་མཆོག་དང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེར་ 
ཐྲལ། མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས།ˆ སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། ° །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༼ངང་ལུགས་ལ།2 ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པཞི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ། _ ཤེང་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབེ་བ་ལ། སྨས་བརྗོད་རིགས་ཀི་སྒ་ནས་དྲབེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ 
ཕྱིན།  གཞུང་ཁམ་འབྲས་བུའི་ཤེང་ཕྱིན་གསུམ།  གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན་ལ། དང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། རང་བཞིན་གྱི་ཡུམ། - རང་བཞེན་གྱི་མྱང་ 
འདས་རྣམས་དོན་ཅིག ཁ་ཅིག གཞུང་ཤེར་ཤྱིན་ཡིན་ན་མདོ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
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ཟེར་ན། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་དུ་ ན་པ་འདི་ལས་ནི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མི་སློས་པཞི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ནེ་མེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ ཡིན་ན་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་བས་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཤིར། ༨རང་ལུགས་ལ།  ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་འདྲངས་བུ་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ བོར་བྱས་ནས་་་ 
སྙོན་པནི་ཐགཆེན་གྱིསྡེ་སྣོད། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། - རྒས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ། མདོ་སྡུད་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་སྙིང་བེ ཞི་མདོ། ཧིང་ 
ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་བོ ཞི་མདོ་རྣམས་ཡིན།  ཐབས་ཤེས་ཁྱད་བར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སེམས་དཔནི་ཡེ་ཤེས། ལམ་ཤེར་རྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁུད་ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་མབྲང་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ་ སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཁམ་ཤེད་ཕྱིན་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་བང་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་ལམ་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏོང་བཞི་སེམས་པ་སྦྱིན་པའི་ཐར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཕྱི་མ་མ་གྱུབ་ན། དེད་ཐྲལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ 
ཡཨང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོང་བསྔོ་བས་ཟིན་པས་པ་རོལ་ཏྭ་་ 
འགྲོ་བར་ངེས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་བའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་རྙེད་པར་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས་ 
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ྟཿིད་རྟོཌཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཆིན པའི་ས སྱྲིན་པ་ དྲེ སྦྱིན པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་༈ སྦིན་ པའི་ 
ཟྙད་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེང་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིས་ཤེས་ 


རྲ་ཀྱཾ་ཕ་ངོལ་དཱ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ པ་ཞེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དྭ་ཡོད་བའི་༡་་ 
ཐར་ ཕྱིན་ལ་དགོངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཕར་བྱིན་དྲུག་པོ་ལ་དམན་ 
མཆོག་དང་ཕྲ་རགས་ སོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་གསུངས་པ་མི་བྲད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ 
ཐང་ཐྱིན་ཐོབ་པ་ལ་ཤེང་ཕྱིན་ཐོབ་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་ དགོས། ཤེར་ཕྱིན་ཐྲོབ་པ་ལ་ 

དྲེ་ཐོབ་པ་ སྨོན་དཱ་ འགྲེ་དགོས་པདི་ཕྱིང། བྱང་ ཙར སེམས་ 09 ` 


རྒྱདཀྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་ ་བདི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཿ 


ཅན འདིས་ཤེས་རབ་ཀེས་པ ་ 
སྒྲ་བཤད་དྭ་ ཡོད་ 'པར་བྲལ། ཿ ཤ་བ 
མ་ཁུབ། རགས་དེར་ཐལ། འི་ཕང 
སེམས་ཙམ་པའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་ང 0 ་ 


བྲལ། དེར་ཐལ། 
བོན་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


པནི་ཕྱིད།  དེར་བྲལ། ཟད་ག ་དྲག་གི་གོ་ 
ཕྱཾ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་མཚད་པའི་ཕྱི ར་ཆ 
ཁོན་རི་ ཕྱིན་ལ་བྲེག་ཆེན་ གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་མ་ 


ཕྱིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་པྟེ། 

ཡམ་ཤེང་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིང། །བ་ཅིག སློབ་ལམ་ན་ 

ཤིང་ཕྱིན་མེད་ཟེར་ན། དེ་མེ་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
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གེཉམས་ཁེན་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ཡེན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།- ཐདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བསླབ་གསུམ་དབང་དྭ་མཛད་ནས་ནི། །རྐྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་ 
བཤད་དེ་དང་བོ་གསུམ་། །མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ 
ཆར་ལ་ཡང་གཏོཌ། །ཞེས་གསུངས་པའནི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེང་ཕྱིན་ཡིན་ 
ན་ཞྲབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམན་མཆོག་དང་ཕྲ་རགས་ཀྲི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ 
གང་ཞིག། ཡི་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལ་དམན་མཆོག་སེགས་ཀྱི་ཁུད་པང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་། དང་པོ་ དེར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་དུ་ 
གནས་ཕྱིང་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བཞི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
བོ་ དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཧྱུད་ལ་ཡོད་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་མ་ཁུབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བཞི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཡོད་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ཕྱི་མ་ལ། སངས་ཞཕགས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་བྱང་ 
སེམས་ཀྲི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁུན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་*་ 
ཐྲལ་། ཧེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟེབས་བཅུ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྩིར་།  དེར་ཐྲལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དེའི་ཕྱིར། པ་ཁུབ་མཚམབ་ 
དང་པོ་ལ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་བོར་ 
སྦྲིན་པའི་ཕང་ཕྱིན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།  རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
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པ་དབ་གསལ་ལས། 


ཤིར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་ལམ་ 


སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཡེ 


ངོས་ཡིན་ལ། ཕྱིན་བཏགས་པ་ 


བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི འཁོར་ 


ཕང་འགྲམ་ན་དོགས་ཏེ། 


ལུས་པར་སྤངས ་པའི་རང་བཞིན་ མངའ་བའི་སངས 
བའི་ཕྱེར། ཆེང་ན། སྐྱེན ་མེད་དེ། 

བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེང་ཕྱིན་ཞེས་པའི་ཆོག་ 
བཞི་ཕྱིང། ཀྱེ་ཆ་ 


པ་དང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདིས་པ་རོལ་དྭ་ཕྱིན་པ་ བྱེད་པ་ཞེས་ 


བྱེད་བ་ལ་སྦྱང་ན་སློབ་ལམ་ན་ཨང་ཤེར་བྱིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བདཌ་ཀྲི་ཁྱད་པར་དངོས་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་འབྱེད་པའི་ 

ཚུལ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཤྲད་ཐཱོང་པ་ 
(2?) 
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ལས། བྱང་ཆེན་ཤེང་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེབས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ 
་ ་ 1 ཕྱིན ་ བསྟན་། ་ ། འབྲབས་བུ་ 


ཤེར་བྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡཾན་ཏེ། དང་བོ་ དེ། ༣༣༤ 3 ¡ 
དཱཱ་ཐཱས་ བཞི་མཐར་བུག་པའི་ཡི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ 
ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རིམ་གྱི་འཕེལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་བ་ 
རྐྱ་ཨཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ངབ་ཧཱ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས ད་ ཟུ ཐར 
ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཏུད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། རྟེན་སཏུས་འཕགས་ 
ཁོ་ནའི་ཉིན་ལ་ཡོད་པ། ངོ་ ཐོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོ་དོན་གྱིས་ 
སྟོང་བ། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  གཞུང་ལམ་ 
གྱ་ཤེད་ཕྱིན་གཉིས་བྱིན་ཟིན་པདི་ཤེར་ྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་ 
བདི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོད་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྗོད་ 
བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
འྲབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་་”* 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། ལཡམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡ་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་འཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ།་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ 
བྷོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཐྒོམ་དགོས་སོ་ ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དྭ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་མཐང་བུག་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
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ཨིན་བརྡ་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེང་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་འཐད་པ་ སློབ་དབོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མས་བཟང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་ 
སྟོང་དོན་བསྡས་ལས། ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
ཐྲཞི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་བསྟན་བྱའི་ ་གཙོ་ ཐོར་ 
ཐྦས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 
གཙོ་ ཐོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་དང་། 
དི་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་ དེ་གཙོ་ ཐོང་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་བརུན་གསུམ་པོ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ ཏོ།ཁཿྦ་ཐཾ། 
བསྟན་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་ གྱི་དོན་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ རྫོཌ་པར་མི་འགྱར་བས་བསྟན་ ° 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་ 
ཐར་འདོད་པས་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་དོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཉན་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཁྱད་པར་ ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
1 ཤེང་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ཉི ཧེ་ལྟར་ན་དང་པོར་ཐྲོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ སྒོམ་པཞི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་ ་བ་ སྐྱི ་བནི་རིམ་གྲིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་; ་མཁྱེན་ པཞི་ཡེ་ ཤིས་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་** 
ཕ་རོལ་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་ཕ་ རོཝཏཱ་ཛཱཾན པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་ 
༼དབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ རབ་དུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ ཉིད་དེ་་ ་ཤེས་ རབ་ ཀྙི་ཕ་ དོལ་ 
དུ་ཕྱིན་ བ་ནི། ཤེས་ རབ་ ཀི་ཕ་དོལ་ དུ་ ཕྱིན་པ་ སྟེ། སངས་རྒས་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གཉི་སུ་མེད་ བནི་ཡེ་ཤིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པ་དང་ཇེས་སུ་་ 
མཐུན་བ་ཉིད་ཀཱི་ན་ཆིག་དང་ངག་ གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་ རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏཌ་་ 
བཞོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་བྱོགས་ཀྱི་གླང་བོཞི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ 
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ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྱུབ་བྱ་དོན་དེ་ 
དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་བས་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་ལ་ཡང་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ་ ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ བོ་ལས་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། འདེ་མེད་ན་མི་ཞབྱུང་ 
བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གཞི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པ་འདི་མཉན °` 
བར་བྱའོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འབྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེད། - གཉིས་པ་ལོག་ཧོག་དགག་པ་ལ་ཁ་ཅིག གཙོ་ བོ་ 
ལས་དབང་དུ་བས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། གཞུང་ལམ་འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འབྲས་བུ་ཤེད་ཕྱིན་གཙོ་ བོ་ཡིན་པའི་དེན་ཡིན་ཟེང་ན། དེ་མི་ 
འཐད་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དེ་གཙོ་ བོ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
དོགས་བ་ནོལ་བ་ཏོགས་ལྡན་ལ་སྒེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་དེ་མཐད་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྩམ་བའི་དོགས་པ་རོལ་བ་་༠ 
རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེད་ཕྱིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། མི་འབྲད་པར་ཐལ། _ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན་ཤེས་རབ་ 
ཡོན་བས་མ་ཏབ་བའི་བྱིང་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུད་ཀྱི་ྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཱ་བིན་བ་སོགས་ལ་འདེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཧྭ་ཕྱན་པར་བྱེད་བས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་” 
གྒ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་གསུམ་པོ་ དེ་བཏགས་ 
བ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དངོས་ 
བོ་བརྒྱད་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ཇེས་པ། སོ་སོའི་ 
ངོ་ ཐོ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ། དངོས་པོ་བརྒྱད། མངོན་པར་རྟོགས་ 
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་ཐ་བརྙྱད།  སྙབས་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ ཚན་གསུམ་གསུངས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། 
རྐང་པོ་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས། . གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ 
ཐཞི་དབང་དཱ་བྱས། གསུམ་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ 
ཐཐྡུས་སྨོན་མེ་ལས། དངོས་པོ་བརྱད་ནི་བརྗོད་བྱ་ལ། །མངོན་རྟེགས་ཤེས་ 
རྒྱུད་རིམ་པ་སྟེ། །སྐབས་ནི་རྗོད་བྱེད་ཤིན་ཏཱ་གསུངས། _ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང་། དེས་ན་མདོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ སེམས་བསྐེད་སོགས་མཚོན་བྱེད་ ཀི 
ཆོས་བྱར་གཞིང་གྲཟང་ནས་དངོས་པོ་བརད་དྭ་གངས་ ་ངེས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལ་* 

མཏྱེན་པ་གསུམ་དྭ་གྲངས་ངེས། ལེན་བྱེད་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི། བླངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཆོས་སྐར་གྲངས་ཇེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྩེད་སོགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བྱར་གཞིར་གྲཟང་ནས་དངོས་བོ།་ བརྒྱད་དྭ་འབྱེད་རིགས་ཏེ ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོཌ་པའི་མདོ འི་དོན་བྱང་ཆུབ་*་ 
ཀི་སེམས་དང་གདས་ཇག་ལ་སོགས་པའི་སྨྲབ་བཞི་རང་བཞིན་གནས་སྐབས་བྒྱད་” 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _ དེ་གཞྲིར་གཟུང་ནས་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་ཚུལ་ ཡོད་དེ། སེམས་བསྐེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་ དེ་ 
ཡང་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཧུ་ར སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་ བ་ཆེན་བོ་གསུམ་སྤྲབ་ པའི 
ཕྱིར་དུ་སྦུབ་བ་༡མས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ཁེན་ད་ཞད་ཞིང་། དེའི་ཆེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་འབས་བུ་ཆོས་སྐྱ་གཉིས་ ཆིན བྱ་བ་ལས་འཕྲོས། ཁམ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
མུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཕྲོས། གཞི་ཤེས ཤེས་སེམས་བསྐེད་པའི་ཐབས་ལས་ 
འབྱེད་། སྦྱོར་ བ་ བཞི་ བོ ཉམས་ 'ལེན་ ལས་ 'འབྱེད་ བཔ ཕྱིར། ཕྱེ་ མ་ དེར་ ཐལ། བྱང་ 
ཆབ་ཧུ་སེམས་བསྱེད་ཞས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྦྱབ་བའི་བྱིར་དྭ་འབད་པ་དེ་སྒྲབ་བའི་དོན་ 
ཨིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བཙྩོན་། འགྲུས་རྩོ རྩོམ་པནི་དོན་ཡིན་པས་ ཧུ པ་བརྩོན་ འགྲུས་ 
ཀྱིས་ཁུད་པང་དཱ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས་བས། མཐྱེན་གསུམ་གྲི་རྣམ་པ་ 
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ཞྲི་ལྷག་ཟྱང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོང་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བཞིང་*་༡ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉམས་སྲུ་བླངས་བྱའི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དྭ་ 
གྲངས་ངེས་ཧེ། ཡུལ་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཡང་དེང་གྲངས་ 
ངེས། དིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་དབང་དཱ་བྱས་ན་ཡང་དེར་གྲངས་ཏེས། ` 
འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནའང་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་དེང་ཐལ། གདུལ་བྱ་༡ན་རང་གི་རིཌ་ཅན་རྗེས་སུ་འཇིན་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ 
དགོས། དེས་སྒྲབ་ནྭས་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གསུམ་པ་དེར་ཐལ། 
ཏན་རང་འཕགས་པའི་བཤེད་དོན་སྦྱབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་དགོས། དེས་སྒྲུབ་ནས་པ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལེན་བྱེད་ལ་སྦྱོར་བ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
སྒྲིབ་བ་གཉིས་བག་ཆཌ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་གིས་ལག་་ 
རྗེས་འཇོག་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་*ཚ 
གིས་ཁག་རྗེས་འཇོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ཇེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གོ་རིམ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་གོ་རིམ་ནི་ 
རྒྱུ་འབྲས་དོན་ཡིན་ཏེ།  ཧྱན་གྱི་ཆེད་དཱ་བྱ་བའི་གདལ་བྱས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྦྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་འབྲོབ་བཞི་ཕྱིར། 
མྱའེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞིའི་གོ༼རིམ་ནེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་” 
ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བཞིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

མཐྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་བ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་ བོ་དང་ནུས་པཞི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བཞི་སྒོ་ནསཿ་ 
ོན་གཉེར་བྱེད་དེ། དེ་འཐོབ་བྱེདཀྱ་ཐས་ལམ་ཤེས་བསྩེད། དེ་རྣམ་བར་ 
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རག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བསྙེད་བར་བྱེད་བཞི་ཕྱིར།  སྦྱོར་བ་བཞི་ཡང་རྒྱ་ 
ཞབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ཧེ། ཕྱོང གཉིས་ གླུས 
དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་ དེར་ཐལ། མདྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ ་གོམས་པ་དབང་གྱུར་ ཐོབ་ཕྱིར་དཱ་ 
སྔོམ་: པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརེན་ནས་གོམས་པ་དབང་སྤྱུར་ཐོབ་ནས་སྒོཿ མ་པ་རྩི་ 
སྦྱིང་ འབྱུང་ བདྲི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེང་ཐལ། མཐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་: བྲ་ལྷ་བློསས་བ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་ ཕྱིར་དཱ་༈ སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་བཏྟེན་ནས། བརྟན་ བོ་ ཐོབ་ནས་ 

སྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོང་བ་འདུང་བཞི་ཕྱིར།  དང་པོ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱང་གྱྱུ་ 
ཞྲབས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་ སོཞི་ངོ་ བོ་བཤད་པ་ལ། 
ཇོ་ཐོ་དངོས་བཤད་པ་དང་། དོན་བདུན་ཅུའི་དྱབེ་བྲས་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
ཐོ་ལ། ཆོས་བྲང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ ཡེ་ཤེས། ནྣམ་ 
མིེན་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནས། སྦྱོར་བཞི་བགློམས་སྟོབས་ཀྲིས་ཐོབ་བའི་ཐོབ་བྱ་ 
མཐཐད་ཐུག།  འབྲས་བུ་ཆོས་སྐའི་མཚན་ཉིད། _ གཉིས་པ་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་ལ། 
དབི་བ་བཤད་པ། བླས་བ་བཤད་པ། ཟོས་པ་སྦོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ཛིངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། དོན་བདུན་ཅུ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ 
བྱིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ། ཁམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅ་གཅིག། _ གཞི་ཤེས་མཚོན་ 
བྱིད་ཀྱི་ཆོས་དགུ རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག རྕེ་སྦྱོང་ 
མཚོན་བྱེད་བརྒྱད། མཐང་གྱིས་སྦྱོང་བ་མཚོན་བྱེད་བཅ་གསུམ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
བ་མཚོན་བྱེད་བཞི། འབྲས་བྱ་ཆོས་སྐྱ་ མཚོན་བྱེད་བཞི་དང་བཅས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུ་ན། རྔོད་བྱེད་ཚོག་དང་། བརྗོད་ 
བྱནི་དོན་གཉིས་སུ་འདཱ་ལ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ཇག་རྣམས་དང་བོ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ལ། ཧེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བཏེན་བ་མངོན་ཏོ ཏྟོགས། བརྟེན་ཚུལ་ 
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ཞགལ་འབྲེལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སློབ་མེ་སློབ་གཉིས་ལས་སློབ་བ་ཕྱིང་ 
མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དང་པོ་དང་། གཟགས་སྐུ་གཉིས་གཉིས་པ་ཡིན། བརྟེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་ལ་ཡང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་དང་། 
འགན་ཞིག་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་གཉིས། བཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་དང་པོ་དང་། གཉིས་ 
བལྲ་ཐྲག་དན་གི་ཁསྦཾ་ཁ་ཏོཧོ་ཡོད་པཾ། བོ་ཆ་བ་ཝིམ་ཁོ་ཉ་ཿ་ཁ་གཏིས། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་བོ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ལ་མི་ཟློབ་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་པ། 
སློབ་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ ནི། ཆེན་པོ་གསུམ་རྟོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལབ་ཤེས་གཉིས་འྲབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། གཉན་པོ་ ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མེ་གནས་པའི་ 


ལམ་ཤེས་རྣམས་ནི་གཉིས་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ལ། ལམ་བཞི་ཆར་ན་ཡོད་པ། 
སོ་ སོ་ ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ ནི། གོ་སྒྲབ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག སེམས་དབའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོང་བ། དེའི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད། 
སེམས་དཔའི་སྦྱོང་བ། སེམས་དཔའི་སྦྱོང་བའི་མཚན་ཉིད། མཐྲང་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
བྱང་གསུམ་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། སྦྱོང་ 
ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ།། 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། ཧྒུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། ` སྦྱོང་མཐོང་ 
བྷོམ་གསུམ་གི་ན་ཡོད་པའོ། ` །དང་པོ་ ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་ལམ། 
གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོང་བཞི་ 
རྣམས་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། ཕན་ཡོན་ཆེན་བོ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ། དངོས་ 
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བསྟན་མཐོང་ལམ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གསུམ་རྣམས་ཡིན། བཞི་པ་ནི།  མོས་ 
ཐྡོ"རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྙོམ་ལམ་གསུམ། རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ། སྒྲབ་པ་ 
སྷོམ་ལམ། སྙོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྣམས་ཡིན། ལྔ་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་སྦྱབ་པ། 
སྤད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། ཐབས་མཁས་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཡིན། 
དྲུག་པ་ནི བང་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཞི་རྣམས་ཡིན། 
བདུན་པ་ནི། ཚོགས་སྒྱུབ།  འཇུག་སྒྱུབ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
བཉྟེན་ཚུལ་འགལ་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ།  འགལ་ཚུལ། འབྲེལ་ཚུལ། འབྲེལ་ 
བནི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའི་ཚུལ། དང་བོ་ ནི། ེན་གྱི་གང་ཟག་དང་མངོན་རྟོགས་ 
ཞགལ་བ་བསལ་བྱ་ལོག་སྦྲབ།  རེན་གྱི་གང་ཆག་དང་སྦྱོར་བ་འགལ་བ་སྦྱོང་བའི་ 
སྤོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ལྟ་བུ་ཡིན། འབྲེལ་ཚུལ་ལ། ངོ་ བོ་བྲ་དད་པའི་འབྲེལ་ཚུལ། 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྲི་འབྲེལ་ཚུལ་གཉིས། _ ཐེག་ཆེན་སྒྱབ་པ་དང་དེའི་དམིགས་པ་ 
འབྲེལ་བ་དང་པོ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། དི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
རུལ། དྲི་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་འབྲེལ་ཆུལ་གཉིས། དང་བོ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པ་དང་དེའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ 
བ་ནྟི། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་དང་ཌློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་བནི་པན་ཡོན། ཧེན་གྱི་གང་ཟག་དང་སྙེམ་ཞམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། 
མོས་པ་སྙོམ་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཧེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དང་སྦྱོར་བ་འབྲལ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ལྟ་ གསུམ་པ་ 
ནི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྭ་མར་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་ 
ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འད་བའི་ཁུད་པང་ཡོད་པནི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོག་དོན་ 
བཤད་བ་ལ། ཉམས་སུ་ཟང་བ་མཁྱེན་གསུམ་བཤད། ལེན་བྱེད་སྦྱོང་བཞི་བཤད། 
བྲངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་དང་གསུམ།  དང་པོ་ལ། དོན་དུ་གཉེར་ 
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བྱའི་གཙོ་ བོ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད། དེ་འཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བཤད། དེ་ 
རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད། དང་བོ་ལ། སྐབས་བརྱད་ཀྱི་ 
དང་བོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པའི་དགོས་པ་བཤད། གཤུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད། 
གཞུང་དེན་རྣམས་སོ་ སོང་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ། སྐབས་བརྱྱད་ཀྱི་ 
དང་པོར་དངོས་པོ་བྱཉད་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དཱ་བྱ་བཞི་གདུལ་བྱས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་° " 
ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྣམ་མངྱེན་རང་ 
གི་ཇོ་ བོ ཞི་སྒོ་ནས་མི་འཆད་བང་ཆོས་བཅུའི་སློ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་*་ 
ཞི་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། དེནི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་བཅུ་བོ་ 
དེ་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏཱ་སེམས་བསྱེད་ནས་སྦྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་༡མས་ཁེན་” 
དཱ་འདཱ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དེ་རམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཨིན་པས། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཚོན་བའི་ཕྱིར། བཅུ་བོ་ དེ་ཡང་རྟེན། དམཾགས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
སྤྲབ་པ་རང་གི་ངོ་ ཐོ་དང་བཞིང་འདྭ། བཉེན་པ་ཡང་བསམ་པ་སེམས་བསྐེད། 
གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན། སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད། ཆོས་དབྱིངས་རིགས་དང་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅེས་གསུངས། རང་ལུགས་ལ། ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་བྱར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤིས་ཡིན་ན་རྣམ་མེན་ཡིན་ 
དགོས་པན་ཕྱིར། དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ 
བྱ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དྭ་འཇོག་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་བློ་ཡུལ་དྭ་ཤར་བ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་བློ་༡༧ 
ཡུལ་དུ་ཤད་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡཨང་རིགས་ཏེ། འཇིག་ 
ཉེན་ཁམས་ཀྱི་སཱན་བུའི་གངས་མཐྲེན་པལཁམ་ྱི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བྱེས་བུ་ལ་༡་ 
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བཉས་པནི་ཚད་མའི་སྩེས་བུང་མི་འཇོག་གི། དེ་ལྟ་བང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མི་ 
ཞཁྱུལ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱིས་བུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ, 
འགྲེལ་ལས། འདེ་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་ཞགར་ཡང་ཉེར་ 
མཁོ་མེད། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིགས་མཛད་པ།། 
གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིགས་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་བཅུ་པོ་ 
དེ་ཡང་བསྡ་ན།  རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དྭ་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་སེམས་བསྙེད་ 
བཤད། དམ་བཅོའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐྲབས་གདམས་ངག་བཤད། གདམས་དེན་ 
ཉམས་ ལེན་པའི་སྦྲུབ་པ་བཤད་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ཧེ་འཆད་པ་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞྲེས་པ་ནས། རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པཞི་བར་ 
གསུངས གཉིས་པ་དེ་འཆད་བ་ལ། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནེ། ཞེས་ 
བ་ནས། ནམ་པ་ཀུན་དུ ཡོངས་འཇིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བང་གསུངས། གསུམ་ 
པ་དེ་འཆད་པ་ལ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་གསུངས།། 

གསུམ་པ་གཞུང་དོན་སེ་ སྲོར་བཤད་པ་ལ། སེམས་བསྙེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་འབྲེལ་དང་། མཐའ་དབྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མདོ་ལས། ཤཱ རིའི་བྱ་( ་འདི་ ་ལ་ཆོས་ཐམས་; ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་བར་རྫོགས་པར་འཚང་ ཧྲ་བར་འདོད་པས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིར་པ་ལ་” 
བསླབ་པར་བྱཞོ། །དེ་དང་དེ་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་བའི་ 
མདོའི་སྦས་དོན་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་ངོ་ བོ་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་ 
རྣམས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། གཞན་དོན་དཱ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པནི་འདོད་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་གོ་བ་ཁ་ཅིག། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ལ་ 
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ཞུགས་པའི་མཚན་གཞི་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སེསམས་བསྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སིམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
སྐབས་འདེར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་བ་མེད་དེ། 

སེམས་བསྐེད་ལ་འདོད་བ་གཉིས་ཀྱིས་མིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། 

རྩོད་པ་ལན་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
བ་ཉིད་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ * 
ལ། ཞེས་བ་ནས། སྨོན་ལམ་དང་ཝྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ 
བར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བང་གསུངས། དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ 
དང་གཞན་དོན་གཉིས་པོ་ཡུམ་བར་མ་ལས་མདོང་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་གཉིས་ཌ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅེས་འཆད་བར་བྱེད་པ་ལ། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དྭ། །བསྫུས་ 
དང་རྒས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནས། མངས་དོགས་ནས་ཁུངས་ཉིད་དྭ་ 
མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་པནི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ 
ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་བསྙེད་ལ་དབེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒེ་ནས་དབྱེ་ན་ཉེར་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིས་འཆད་བ་ལ། དེ་ཡང་ས་གསེང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤཱ་ར་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་ཐར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། གཉིས་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ་། སེབས་བརྩེད་ཀྱིརྟེན་བཤད། བྟེན་བ་སེམས་བཟྱེད་བཤད། སེམས་བརྙེད་ 
བཞི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་གསུམ། དང་བོ་ལ་ལུས་ཏེན་བཤད། སེམས་རེན་བཤད། 
དང་བོ་ ནི། བིམས་བསྙེད་གསང་དུ་སྱེ་བའི་ཁུས་རྟེན་ལ་བདེ་འགྲོ་ཐར་མ་ངེས་ཏེ། 
ཧན་སོང་གསུམ་བྱིཧནལ་གྩེ་བ་ཡོད་པའི་བྱིར། དབྱལ་བཞི་ཧེནལ་གྱེབ་ཡོདདེ། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་བ་དམྱལ་བཞི་ཤིང་ར་འདྲེན་བཞི་གྱད་དུ་སྐེ་བ་བཞེད་པའི་ཆེ་གྲོཌ་ 
ལ་དམིགས་བའི་སེམས་བཅྱེད་གསང་དུ་སྱེས་པ་མདོ་ སྡེ་ལས་གསུངས་བཞི་ཕྱིང། 
དུད་འགྲོ འི་རྟེན་ལ་ཡང་གསར་སྐེ་ཡོད་དེ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
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ལས་ཀླུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟེང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཧཱ་སེམས་བསྐེད་ནས་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བྱ་ཿ་ 
ཝ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་ལུང་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར།  མདོར་ན་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བའི་རྟེན་ལ། སེམས་བབྩེད་གསར་སྐྱེ་ 
ཞོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དེའི་ཆེ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ འི་ཚོགས་བྲངས་ལས་ཞདས་པ་་ 
དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧྭཱ་སེམས་བསྙེད་དེ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བགཟྲགས་མེད་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྙེད་ 
གསར་སྐྱེ་མེད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱར་བ་མེད་ཅིང་། རྣམ་མྨིན་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྣིབས་པའི་ཕྱིང་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ 
གཟུགས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གཞུན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་།  གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཧེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་དེ། དེར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱི་བ་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དྭ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྐྱེས་རབས་ལས། 
ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བརེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ་ཡང་དུད་འབྲོང་ 
སྤྱི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྔད་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཡོན་དན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར ཞོང་ཞེས།  །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
་དནདུ་གཉེར་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་མི་ཞགལ་ཏེ། སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ 
ཡམ་གྱི་དབང་གིས་དེར་སྐྱེ་བ་དོན་ད་མི་གཉེར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མི་མ་ཡིན་པའི་ཧེན་ལ་སྨོན་སེམས་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་སེམས་གསར་སྐེ་*** 
སེད་དེ། ཞཇུག་སེམས་གསར་དྲ་སྐྱེ་བའི་ཏིན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག མི་མ་ཡིན་པའི་རེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་སྩེ་མེད་པའི་ཕྱིང། 
དང་པོ་དེད་ཐལ། ལམ་སྒོན་ལས། སོ་ སོང་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ 
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ཧཱ་སྔོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། མེ་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པནི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐྲད་པར་ཐལ། འདོད་རྷ་དང་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་སིམས་གསར་སྐེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འཇུག་ 
སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གྲཟགས་ཁམས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེ་འད་བའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  བྱང་འཕགས་འགའ་ཞིག་གནས་གཙང་དྭ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྩེ་བ་འཇིན་པ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ཡིན་ཀྱང་། ལམ་སྒྲོན་དང་ 
ཞགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉེན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་པའི་ཕྱིང་ཧེ། 
དེན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ནི་རྟེན་ཁུད་བར་ཅན་བལྟན་པར་འདོད་པས། 
ཞྲེས་གསུངས་པནི་ཤིར། རང་ཁུགས་ལ། གླིང་གསུམ་གྱི་མི། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། གླིང་གསུམ་གྱི་ 
མི་ནི་སེམས་བསྐེད་སོགས་ཡོན་ཏན་ཏུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དྭ་བསྔཌ་བར་གསུངས་ 
བཞི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བཤད་བྱ་ར་བཞི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དྭ་ལྷགས་ 
པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རེན་ལ་སེམས་བསྙེད་གསང་དྭ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་་་*` 
པའི་ཕྱིང་དང་། མདོ་ལས། དེ་ཆེ་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་ནི་སེམས་ 
བསྐེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རེན་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་རྐེན་ 
མཐའ་ཆོད་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ན། རྒྱུ་བཞི། རྐྱེན་བཞི། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བྱང་ 
ས་ལས་གསུངས་པས། རྒུ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྒུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིཌ་སད་པ། 
ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
ྱེ་སྙངརེཆེན་པོ། རྱལ་སྲས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱོད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་བ་བཞི་ཡོད་བཞི་ 


~118~ 


ཕྱིང་། རྐྱིན་བཞི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དཔག་ཧཱ་མེད་ 
པ་མཐོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མང་དཱ་ཐོས་པའི་རྟེན། - ཐེག་ཆེན་གྱི 
བསྟན་པ་ཉམས་པ་མི་བཟོད་པ། སྟིགས་མའི་དྭས་སུ་སེམས་བསྐེད་རྙེད་དཀའ་བ་ 
མཐོང་བ་དང་བཞི་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། སྟོབས་བཞི་ཡོད་དེ། - གྲོགས་གཞན་གྱིས་ 
བསྐྱལ་སྟོབས་དང་སེམས་བསྐེད་སྱྱི་བའི་ཕྱིར་དྭ་སྔོན་དགེ་རྩ་མང་དྭ་བསགས་པནི་༡་ 
སྟེབས། རང་སྟེབས་ཀྱིས་སྐེས་པའི་སྟེབས། ཆ་འདིང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
སོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་སྦྱངས་སྟོབས་དང་བཞི་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། ཧྱུ་རྱེན་སྟོབས་སོགས་ 
ཀྱི་ཁུད་བར་ཡོད་དེ། དབ་བོ་བཞི་གཙོ་བོ འི་གྒུ་དང་། བར་བ་བཞི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས། ཕྱི་མ་བཞི་སྐྱི་ཚུལ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཆོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། _ གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། རྒྱལ་སྲས 
ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་ལ་བརེན་ནས་སྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། - དཀོན་ 
མཆོག་སྒོན་མེའི་གཟུངས་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བཞི་སྲས་ལ་དད་གྱར་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་ན་མེད་ལ་དད་ཀྱར་ནས། །སྱིས་ 
བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐེབ་པར་འདོད་པནི་ 
ལྷག་བསམ་ལས་སྙེས་བ་ཡིན་ཧེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། 
ཅིས་དང་། འགྲེལ་པར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ལ་བྱང་ཆུབ་དེན་གཉེར་གྱི་ 
འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དྭ་གྱར་པའི་སེམས "༡༡༠༩༤༡ 
བསྐེད་དེ། སེམས་ཅན་སྔུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་ཡས་སྙེས་ 
བར་ཤེས་བཞི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། གོགས་གཞན་གྱི་སྟོབས་དང་། 
ཧྒུ་ཕྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ། སྔོན་དགེ་རྩ་བསགས་པའི་སྟོགས། ཐེག་ཆེན་ 
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སྣོད་མང་དྭ་ཐོས་པའི་སྟོབས། །ཆེ་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལྔ་ལས། སྔ་མ་མི་བརན་ཞིང་ཕྱི་མ་བཞི་བཏྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟེབས་དགེ་བ་ 
གམས་པ་ལས། །མི་བརན་པ་དང་བརན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
སེམས་བསྙེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་ 
བསྐེད་བཤད་པ་ཁ། ངོ་བོ། དྭབེ་བ། ཕི་བ་སོ་ སོའི་དོན། སྦོང་ཚུལ། 
སེམས་བསྩེད་པཞི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག། འཕགས་ 
བ་ཐོགས་མེད་སེམས་བསྩེད་སེམས་བྱུང་དྭ་བཞེད་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
ˆབྱུང་བ།  །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་སློབ་དབེན་ 
།འི་འགྲེལ་པར། ཡོན་ཧན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་དམིཌ་ 
མས་བསྐྱེད་པའེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སེམས་བསྙེད་དེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
བོན་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་ཚད་མས་ངེས། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས' 
དང་པོ་ དེར་ཐལ། ཤེསཿནང་རྒྱུད་ཁྱི་སྲེབསཿ 


བསྙེད་ཚད་མས་ཇེས་པ་གང་ཞིག དེས་སེམས་བསྩེད་སེམས་བྱུང་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེ་བྱང་འཕགས་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། དེས་རང་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྩེད་ཚད་མས་ངེས་བ་གང་ཞིག། དེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་སེམས་སྱ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ དེང་ཐལ། དེ་བྱུང་འཕགས་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་དེང་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་བསྐེད་པ་ཞེས་ 


བྱ་བ་ལ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པསྟེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་ཞྲེ་ན་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས ་བ་པྟེ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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དཐཾགས་པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་མ་སྐྱེད་པ་བསྐེད་ 
ཕྤར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཆོས་ལ་དང་པོའི་ས་་” 
མཚམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟན་བཞི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཨིན་ཀུང་སྔང་བཤད་པའི་ཁུང་དེ་དག་དང་མི་འགལ་ཏེ། - དེའི་དོན་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་རང་གི་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག། གཞན་དེན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམཾགས་ཤིང་རང་གི་གྲེགས་ 
རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་གྱུར་པའི་སེམས་ཁུད་པར་་་ཚ 
ཅན། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག། དེ་འྲད་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཞི་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་རིག།  དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུར་ཤུན་གྱི་ཤུན་པའི་རོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྩེད་༡” 
ཆོས་ཅན། སེམས་བསྩྙེད་དྭ་བྲལ། མཚན་ཉིད་དང་བོ་ དེའི་ཕྲིར། དེར་ཐྲལ། 
ཟུད་དང་བོ་གང་ཞིག། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་གང་ཆག་ཏྱད་ 
ཐད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སཾ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་* 
ཨ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་བྲབཝ།  མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། _ འདོད་ན། 
ཐཱིག་དམན་གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་མེ གནས་པར་བྲལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། །་ཅིག། 
དེ་གང་ཞིག། མི་གནས་པའི་མུང་ཞདས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ། དེནི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐེད་དུ་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པནི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟ། 
ཧུལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལས། འདེ་གསུང་རབ་དུ་མ་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བཅྩེད་དུ་གང་དུ་ཡང་གསུངས་པ་མེད་དོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། སེམས་བསྙེད་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་པས་ཁུྱབ་སྟེ། “མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦོས་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 


སྟེ། །ཉེས་སེམས་བསྐེད་དེ་རང་གི་གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དེན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་གསུངས་པ་གང་ཞིག། དེ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་སེམས་མ་ཡིན་པ་སློབ་དབོན་གྱིས་བདེན་ཁ་བྱིན་པའི་ཕྱིང་དང་། 


ཉི་སྣང་དཱ་ཡང་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གསལ་བང་གསུངས་པའི་ཕྱཾར། རང་ལུགས་ 
ལ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་གྲོགས་རྫོགས་ 
བངདོན་གཉེརཀྱི་ཞདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡནདུ་གུང་བའིཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་” 
ཀྱི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག།  ལྟ་སྦྱོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྦྱོད་བཞི་ཆར་གཏོགས་པདི་ 
ཐྲེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒེ འི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་ལ་སྨས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དྱབེ་ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྙེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་གཉིས། ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐེད་གཉིས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སེམས་བསྙེད་སོགས་བཞི། བསྐེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུནི་སེམས་བསྱེད་སོགས་གསུམ། གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོ ཞི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྲེ་རྣམ་རིག་་” 
གང་ཞིག། མི་གནས་པའི་མྱང་ཞདས་སྦྱབ་བྱེད་ཀྲི་བསམ་པ་ལུན་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་གནས་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རང་ཝུགས་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་ཐོ འི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག། _ མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྦྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་བའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟ་་ 
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བའི་ཆར་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ། དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཧེ། 
-སྷྲོམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྙེད་ནས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྲི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱཞོ། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དི་ནི་ཁོག་པ་ལས་འདས་པ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཤིན་དུ་གསལ་བ་ 
རོན་དོམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྲི་མ་མེད་བ། མི་གཡོ་བ་རླུང་མེད་པའི་མང་མེའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་དྭ་མི་གཡོ་བཞོ། །དེ་གུབ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གི་རལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འགྱར་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཧེ།  སངས་རྒྱས་ཡོངས་འཇེན་དུ་བསྟེན་བས་ཁུང་ 
དམ་པ་ནོད་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་རྒྱུ་དམ་པ་ 
སྒྲུབ་བ། དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པས་ཁོང་ད་ཆུད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ས་དང་བོ་རབ་དགའ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དྭ་ཡང་། མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས། 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་ 
བསགས།། །ཆོས་ལ་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེསབྱར་དེ་ནི་དམ་བར་ཞདོད། 


ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །དེ་ཡི་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཆོག་ . 
ལ་སེམས་མཉམ་རེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་འཆད་པའི་གྲྭ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སབས་ཆུས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཉིས་སྣང་ནབ་བའི་ 
ཚུ་ཧྱ་དམིགས་པའི་སེམས་ཤེན་པའི་ཧུ་མཚན་ཤྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་པའི་ཕྱེར། 

སྨོས་འཇུག་གི་ཁུད་པར་ལ། །ཁ་ཅིག། འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སེམས་ 
བསྐེད་དང་པོ་གསུམ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་དང་ལྷག་མ་བཅ་དགུ་འཇུག་པ་སེམས་*#་ 
བསྐྱེད་ཨིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
དབེ་བ་ཡིས། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཁཇུག་པ་ཞེས་བྱའི་སེམས་ 


=123~ 


རྣམས་ནི། །བཅུ་དགུ་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། _ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྩེད་ཡིན་ན་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བཅྱེད་དང་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྩེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། - དེ་ཡིན་ན་ 
ཡོན་ཧན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རེན་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་དགོས་པའི་*་ 
ཕྱིར་།  དངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་ཁོ ཛཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་གསུང་ན་ངེ། 
སྭ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐེད་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ས་མ་ཐེབ་པའི་སེམས་་་་* 
བསྙེད་ལ་སྤོན བ་སེམས་བསྙེད་ཀྲིས་ཁུབ་སྟེ། ས་ཐོབ་ནས ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས་བྱ་བས་མ་ཟིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དང་བོ་ནས་སྤྱིན་པའི་པར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _ ལོ་ཆེེན་གྱི་གསུང་ནས། 
བྱང་ཆུབ་མ་འཐྲོབ་བ་འཐོབ་པར་སྨོན་པ་སྨོན་པ་སིམས་བསྙེད། བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་ནས་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་འཇུག་པ་སེམས་བབྐེད་ཡིན་བས་སོ་ སྐྱེ་ལ་མེད་དོ་ ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྲིས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ནི་འཇིག་རེན་པ་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ནི་ངབ་ཧུ་དགའ་བ་ནས་བརྣམས་ 
ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྙེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཅི་སར་མ་ 
ཆུད་བ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོམ་པའི་དབང་དྭ་བྱ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་*་ 
ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . རྒྱ་མཚོ་སྦྲིན་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཚོགས་བླངས་པའི་ 
སེམས་བསྐེད་ལ་འཇུག་སེམས་དང་། དེས་མྲ་བངས་པའི་སེམས་བསྙེད་ལ་སྨོན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་བཞེད་པ་ཡང་། མི་འཐད་དེ། སེམས་བཅྩེད་ཆོ་གིས་ལེན་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་དང་། འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་ཁེན་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། འཇུག་སྡོམ་ཐེབ་པའི་སེམས་བྐེད་ལ་འཇུག་ 
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སེམས་དང་། མ་བཐེབ་པའི་སེམས་བསྙེད་ལ་སྨོན་སེམས་ཀྱིས་ཁུབ་སྟེ། (རྣམ་ 
བཤད་ལས།) འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་གཉིས་ཞགལ་ཡང་དེ་སྐྱེད་བ་ནི་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་བའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ལམ་རིམ་ལས་ཀུང་གསུངས་པའི་ཕྱིད། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཞཇུག་སེམས་སུ་འགྱར་བ་ལ་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྤྱོད་པ་་་་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱི་ཏེ། གང་ཕན་ཆད་སྡེམ་ 
པ་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་་** 
སིམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སཾ་ཐེབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཧི་ཧྤུད་ཀྱི་སྨོན་སེམས་མེད་པར་བྲལ། སྭ་ཐོབ་པའི་གང་ཆག་གི་རྒུན་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན་འཇུག་སྡོམ་བྲོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པས་ཁུབ། 
འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་གང་ཆག་གི་ཆུད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་ན་འཇུག་པ་སེམས་་་ ི 
བསྐེད་ཡིན་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ 
ན་སྨོན་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟླང་སྟེ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པལ་ཉེས་”་ 
པ་མེད་པར་མངོན་ཧེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྙོན་མེད་དེ། 
འཇུག་སྡོམ་ཐྲོབ་ནས་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལན་ཧྱི་བྱ་བ་རང་གི་ཐང་གིས་འབྱུང་བཞི་དོན་༡་ 
ཨིན་བཞི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། 'ཞེས་ 
གསུངས་པནི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐྲོབ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཆེ་སྨོན་ 
སྙིམས་མེད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཆེ་སྨོན་སེམས་མེད་པ་དེ། འགྲོ་བ་དེ་དག་ཕན་པའི་ཕྱོར་ཞེས་སོགས་དང་། འགྲོ་ 
བད་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནྭས་ཏེ། ༼ རྣམ་བཤད་ཡས། ) འཇུག་སྡེམ་བླངས་ནས་སྤྱོད་ 
བ་མྭ་སློབ་བའི་ཆེ་སྨོན་སེམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཧེ། ་ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིང། སྔད་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀི་ལུང་སོགས་དང་ཞའགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འཇུག་སེམས་སུ་ཞགྱར་བ་ལ་འཇུག་སྡོམ་ཐྲོབ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ 
ཅིང་སྤྱོད་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་རིགས་སུ་་ 
གནས་བཞི་སེམས་བསྱེད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྙེད་དང་། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་བྟོས་མི་དགོས་པའི་རིཌ་ཊ་ 
གནས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་སེམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གྲོང་ 
ཁེརདའབྲོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་གཉེར་བྱས་པ་ལ་ཁྱས་ཀྱི་གོམ་པ་འདོར་ཁེན་གྱི་བ““ 

ངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་ཐསམ་་ 
བ་གཉིང་བྱས་ལ་སྤྱོད་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཡོད་༡་ 
པའི་ཕྱིར། སྷོམ་རིམ་ལས།> འབྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱྱར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐྲོག་མང་དོན་དྭ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ 
ཆད་སྡོམ་བ་བཟླང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་བ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་ཐོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བ་དང་།  སྤྱོད་འཇུག་ལས།) བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པཞཾ་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འབྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་ལྟར།] 
དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་ཉིད་ཀྱེ། །བྱེ་བྲག་རིམས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞཾས་ 
གསུངས་བདི་ཕྱིར། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ 
བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ནི་དཀོན། དེ་བས་ཀུང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ཤིན་ཧཱ'“ 
་དཀོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྤྱོད་པ་༡མས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ 
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ཐ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བཞྲཾ་དུས་ཉིད་ན་རྣམ་མཐྱེན་་ 
དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རི་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་་སེམས་བསྐྱད་དེ་སྦྱིན་པ་ཉམས་་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། - དེ་དངོས་སུ་མེད་པ་ན་སེམས་བསྩེད་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཨང་ཤེས་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐེད། འཇུག་བ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་འམ། སྤྱོད་པ་༡མས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་ 
སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐེད་དེ། སྤོན་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏཱ་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཉ 
ཁ་བལྟོས་དགོས་པཞི་རེགས་སུ་གནས་བ་དང་པོ འི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་བལྟོས་ཿ* 
མི་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཧྱི་མའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ནི། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད། ། 
སྨོན་པ་སིམས་བསྙེད་ནི་ཕྲེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདན་པའི་བར་དྭ་ཡོད།། 
ས་བྱད་པ་ཨན་ཆད་དུ་མེད་དེ། ས་བརྱྱད་པ་ནས་བདེན་འཇིན་མངོན་གྱུར་བ་ 
སྤངས་ཤིང་། མེ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་དབང་སྱུང་ཐོབ་པ་དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐེད་མི་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར། དེང་ 
ཐལ་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་རང་ཨུལ་བདེན་མེད་དྭ་མི་ 
སྣང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། རྣམ་བཤད་ལས།? ས་བརྒད་པ་ 
ཐིབ་ནས་ཇྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་གང་སྣང་ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དྭ་སྐབས་འགར་་ 
སྣང་བ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མ་ཡིན་བའི་དོན་ཅང་ཟད་ཀུང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པནི་ཕྱིར། ཟིན་བྱ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་དང་ཟིན་བྱེད་སྟིན་པ་ཉམས་ 
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ས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཆིན་པ་ 


མྭ 


ལེན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་དྭ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ནས་* 
བསམ་གཏན་གྱི་བར་འཇུག་པ་ཡོད་ཀུང་། ཟིན་བྱོད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་ 
པའི ཤེས་རབ་དང་ཟིན་བྱ་སེམས་བསྐེད་གཉིས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་དྭ་འཇུག་ 
པ་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་མོན་སུམ་དཱ་རྟགས་པའི་སློབ་བཞི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སིམས་བསྐེད་ནི་ཡོད་དེ།  ཐུན་ 
འགོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་མཐུས་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་་ 
སུ་ཤར་བའི་སློབ་བཞི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། སློབ་ 
བའི་ཧུད་ཀྱ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སེམས་བབྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་བཞི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ༼རྣམ་བཤད་ 
ལས། ) ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེས་དངོས་སུ་མ་ 
ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ 
མཛད་པ་ལ་དགོས་བ་མེད་པར་ཐལ། . སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་མེད་པ་གང་ཞིག། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་སྐབས་དྭ་མང 2 
འབྱུང་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་མཛད་མི་དགོས་པ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་རྫོགས་བྱང་དོན་ 
གྱི་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པབ་དང། _ ཁ་ཅིག། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དང་ 
བོ་མི་འཐད་དེ། སེམས་བབྐེད་ཡིན་ན་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བརྩེད་ཡིན་ 
དགོས་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། ` དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པཞི་ཕྱིར། བྱི་མ་མི་ 
འཐད་དེ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ཧྱི་བྱ་བ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བཞི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
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མི་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཧེ། སྤྱོད་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་དང་།: 
ཐསྡུ་བཞི་སོགས་ཡོད་པནི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག། སྤོན་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐྭའི་ཐང་དཱ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་དེ་ 
སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟིན་བྱེད་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དཱ་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སློབ་པཞི་རྒྱུད་ཀྱི་སིམས་བསྐྱེད་མེད་བར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དེའི་ 
རྤྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་དངོས་སུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་*་ 
ཅིག་ཅར་དུ་དངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ།དེད་ཐྲལ། །ཏྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཐད་ 
བཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒུན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སིམས་བསྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་པར་བྲལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་དེ་འདྲ་བཞི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྲི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་*་ 
བཞི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་དངོས་སུ་མྱོང་བྱད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། འཇུག་སྣོམ་ཐོབ་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བདང་དྭས་མཉམ་དྭ་གསར་དྭ་ཐོབ་བའི་ 
ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཆོས་ཅན། འཇུག་སིམས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་།  སྙིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
བའི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཇུག་སེམས་ཡིན་ན། ངང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའི་སྨོན་སེམས་སྔོན་དྭ་སོང་བས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞིས་སེགས་དང་། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགོ་བ་ཡི། །ཞེས་སེགས་གསུངས་ 
བཞི་ཕྱིར།  འཇུག་སྣོམ་ལེན་པའི་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཧུ་སེམས་ 
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བསེད་དམ་ཞེས་འདྲི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡང་དག་ཤེས་རྩོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་ 


སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣེན་རྣམས་ཀྱི་དང་བོར་པྟེ 
པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱད་ལ་བསྩེད། དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཧུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ 
ཕྱེར་། ཁ་ཅིག། འཇུག་སྡོམ་ཐྲོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་ཆེང་ན། 
དེ་ཡོད་བང་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ཐྲོབ་ནས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཧུ་སེམས་གསར་ 
དཱ་བསྐེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
སྤྱིར་སྔང་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ ཧྱོང་བ་མ་སྐེ་ས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པ འི་བསླབ་པར་བྱ་བ་་” 
རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཐྲེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བརྟེན་ན། སྔོན་ལ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྱེད་པ་ཡང་ཡོད། སྤྱོད་ 
འཇུག་ཧུ་སྔོན་ལ་སྡོམ་པ་དང་སེམས་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་་” 
གདན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱཾར། །གསུམ་པ་མེས་སྦྱོད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་སེགས་ 
བཞིནི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་བསྩེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་ 
བདན་འཛིནགྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མོས་པ་ཡེད་རྱེད་ཀྱ་སྒམ་པའིཚོཌ་སྦོང་ྱ་གནས་“ 
སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཅྩེད་རྣམས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང། བདེན་འཇོན་ 
ཀུན་བཏཌ་ཀྱིས་དག་པའི་མ་དག་ས་བདན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བརྐྱེད་རྣམས་” 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེིས་བསྩེད་དང་། དག་བ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སེམས་བབྩེད་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྙེད། སངས་རྒྱས་གྱི་སའི་ 
སེམས་བསྐེད་རྣམས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར།  མདོ་སྲེ་ 
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རྒྱན་ལས། སེམས་བཀྐེད་དེ་ནེ་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དཱ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་བསྤངས་བའེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་་ཕྱིར། བཞི་པ་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐེད་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། 
དང་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་བྲོབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་་**ˆ 
ཛྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐེད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
དང་པོར་གཞན་རྫོགས་བྱང་ལ་བཀོད་ནས་དེ་ནས་རང་ཉིད་རྫོགས་བྱང་འབྲོབ་པར་༡” 
བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐེད་རྗིའུ་ལྟ་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་རྫོགས་བྱང་འཐྲོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྙེད་མཉན་*་ 
བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྙེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྙེད་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངྱ་འབྲིང་ཆེན་བོ་གསུམ་གྲིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ནི་ས་མཚམས་ངེས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ནི་སེམས་བཟྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་འི་སྦས་དོན་ 
ས་དེ་དང་དེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་དེའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་ཅེས་སྦས་དོན་གཏན་ལ་༠ 
འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བར་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྙེད་གསུངས་པ་ཡང་དེ་་་་ 
དག་གི་ཉམས་ལེན་ཁྲད་པར་ཅན་དང་རྡན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་་ 
བི་དོན་མ་ཡིན་ཧེ། མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ཚྡན་ཧྱིསློབ་པའི་རྒུད་ཀྱིཐྲེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐེད་མེད་པའི་ཕྱིར། སླབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ 
དགོས། མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། སེམས་བསྙེད་ 
སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ།  བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་ སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ 
ྱི་སྒོ་ནས ་སྦྱོང་ཚུལ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མད་ཤེས་དྲིན་དྲན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཕུགས་གཅིག། དྲིན་གཟོ་བྱམས་པ་གཉིས་རྒྱུ་ 
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འབྲས་ཕུགས་གཅིག། སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཕུགས་གཅིག། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཛྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་*་ 
གྱི་བློ་ དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརེ་བའི་གློ་ནས་བྱོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདག་གི་བདེ་དགེ་ 
ཐྲམས་ཅད་དང་གཞུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་བཞི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀུང་། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་སོགས་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷག་ 
བསམ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཅིང་། བདག་གཅེས་འཇིན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བར་ 
བལྟས། གཞན་གཅེས་འཛེན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བལྟས་པས་མར་ཤེས་ 
དྲིན་དྲན་སོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེང་བྱི་བློ་ སྦྱོང 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་ཧྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེ་ལ་དོན་གཉིར་གྱི་བློ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐེད་གསུམ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐེད་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཤེར་བྱིན་ལ་གནས་ཧེ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་བོམ་པར་བྱའོ་ ཞེས་པ་ནས། མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དགུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱཞོ། །སྱེས་བུ་ཆེན་བོ འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དགུའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་བོད་རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་ 
བཞི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་འབུས་བཤིག་པའི་འདཱ་ཤེས། དྲི་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་ 
བོར་གནག་བའི་འད་ཤེས། ཧྒྱན་ལ་ཆགས་པའི་གཉིན་བོར་རྣམ་པར་དམརང་བའི་ 
འདྭ་ཤེས། ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉིན་བོར་མ་པར་བརྫོས་པའི་འདྭ་ཤེས། 
ཤ་རྒྱས་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ོས་པའི་འདུ་ཤེས། ཡུས་སྙེག་ 
པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་བོར་རྣམ་པར་འཐྲོར་བའི་འད་ཤེས། སོ་ལ་སོགས་པ་ 
རུས་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་བོར་རུས་གོང་གི་འད་ཤེས། །་དོག་དང་དབྱིབས་ 
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གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་ པོར་རྣམ་པར་འཆོག་པའི་འདུ་ཤིས་དང་དགུ་ཡོད་*་ 
བདི་བྱིར། ` སྐྱེས་བུ་ཆེན པོའི་རྣམ་པང་རྟག་པ་བརྒྱདཀྱ་ཁྱད་པང་ཡོད་དེ། 
ཞདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤིས་པ། རབ་ཧུ་དབེན་བ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ། 
དྲན་པ་ཉེ་བང་གཞག་པ། མཉམ་པར་གཞག་པ། ཤེས་རབ་དང་ལས་ཏི་བཐའ་ 
ཉུང་བ་དང་བརྐྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སྙོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱི་བ་དང། _ གནས་པའི་བགེགས་དེ་ལ། འཁྲིག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདུ་འཇེ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངིས་དང་། ནམ་བར་གཡེང་བ་དང་། 
ཤིས་རབ་འཆལ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དགུ་ཡོད་པས། མི་གཙང་ 
བའི་འདྲ་ཤེས་དགུ་རྣམས་དང་པོ༔ ཞྲི་གཉེན་བོ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བས་འདོད་པ་ 
ཆེ་བའི་ གཉེན་བོ་ བྱེད་བ་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཉང་བས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་གཉེན་ ་ 
ཐོ་བྱེད་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སེམས་བསྙེད་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ 
གང་ལ་ལེན་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ལེན་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ལེན་པ་ 
དང་གསུམ། དང་བོ་ལ། དགེ་བའི་བཤིས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དྭ་ལེན་ན་སྨོན་སེམས་ 
དང་ལྡན་པང་མ་ཟད་འཇུག་སྡོམ་ཐབ་པའི་དྲུང་དྭ་ལན། དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་ཧེན་གྱི་དྲུང་དྭ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི་དལ་འབྱོང་རྙིད་དཀའ་བསམས་པ་ནས། སྐྱིས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་ 
བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པནི་གང་ཟག་གིས་ལེན་བར་བྱེད་བཞི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་སྦྱོང་ 
བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་སྦྱོང་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། གནས་ཁང་ 
བརྒྱན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ 
གཟུགས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་བཤམས། དེའི་དུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
འབུལ་བ་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེན་ནོག་ཧུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
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སློབ་དབོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
ཆེན་བོ་ལ་རབ་ཏཱ་བཞུགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོཌ་*་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྙེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྲགི་བ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ 
དྭ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྐབས་འགྲོ་ ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དཱ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་ 
བགི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཆི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བང་དུ་རྐང་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
སློབ་དབོན་དགོངས་སུ་གསོལ། _ བདག་མོང་འདི་ཞེས་བྲགི་བས་དུས་ཞདི་ནས་ 
བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་མཆོག །ཞི་ 
བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའེ། སློབ་དཔོན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བརང་ནས་ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བང་དྭ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །འཕགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ ཞི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
བསྒྲགས་ཤིང་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དམེགས་རྣམ་དང་གཞན་དོན་དེན་གཉེར་གྱི་དམིགས་་་ 
རྣམ་གསལ་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཕྱོགས་བྱར་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྲམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དབོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
དདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཕྱེ་བ་འདི་དང་སྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་དུ་སྤྱིན་པཞི་རང་བཞིན་་ 
དང་། ཐྡོམ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བཞི་ཅ་བ་བདག་གི་བྱགིས་པ་དང་བྱིད་དཱ་ 
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ཕྱུལ་བ་དང་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཞི་དགེ་བཞི་རྩ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་་་ 
དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཧུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ 
དེ་བཞིན་དཱ་བདག་མིང འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དྭས་འདི་ནས་བཟུངས་ཇི་སྲིད་བྱང་༡ 
ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ° 
ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ 
བཤིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྲིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ 
དབྱུང་བང་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མུ་ངན་ལས་ཞའདས་ 
བར་བཀྱིའོ་ ཞྲེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །དེནི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ནག་བོའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། དཀང་བོའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱམས་ 
ྙིངརྗེ་རྒུན་དྭ་ྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ 
དང་། དྭན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ལས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ནི། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ 
ནུས་མི་ནུས་ཀུན་གྱིས་ལེན་དྭ་རུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྭ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་བར་བའོ་སྟམ་པའི་ཟླ་དེ་བྱང་ཆུབཀྱིབང་དྲ་བཏང་བང་མི་བོ་རྙམ་པའི་ཆོ་ 
བནྷཾ་མོན་སིམས་ཏྱ་བྲཐབྱབ་ལྭ་མོབ་ཧུམ་པ་ནས་ཏིས་ལེན་ཊིང་། མི་ནྭས་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་ལེན་དུ་མི་རུང་ངོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྷ་བུ་ 
སྙམས་བབྱེད་དེ་ཕན་ཡོན་ཁུད་པར་ ཅ་ནང་ཝན་ཧྭཾ རྡིག་པོ་ཕིང་བསཾྲས་ཝོག་ 
ཅིང་ཕྱིན་ཆད་འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། དགེ་བ་སྔང་མེད་གསར་དུ་བསོག་ཅིང་། སྔར་ 
བསགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། གནས་སྙབས་རྷ་མི་རྣམས་ཀྲིས་ཕྱག་ 
བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱང་པ་དང་།  མཐར་བུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐྲོབ་པའི་ཕན་ 
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ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དང་བོ་ དེར་ཐྲལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་ 
བཞིན་སྡིག་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སྡིག་པ་ཤིན་ 
དཱ་མི་ཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བཉྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པེ་ལྟར། །གང་ 
ལ་བཉེན་ནས་ཡུད་ཀྱི་གྲོལ་འགྱར་བ།  །ེ་ལ་བག་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཅིས་མི་བསྟེན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་བྲལ། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཧེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནེ་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱར། །གང་གའི་བྱེ་ 
མའི་གངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །དིན་ཆེན་དག་ནི་ 
ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །དང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བགྱིས་ཧེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁུད་པར་འཕཌ། 
དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དྭ་ནི། །འབྲས་བྱ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཟད་བང་འགྱད་ཁ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་གྱར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་ 
བཅོན་རང་བསསམས་བའི་ཉམས་ཐག་ནམས། །བདེ་གཤེགས་ནམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་ 
བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུད། །ཞེས་པ་དང་།། 
ཤ་རིན་སྡེ་པའི་ཁུང་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
བྱང་སེམས་སེམས་དང་བོ་བསྐེད་པེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་སེམས་ 
བསྐེད་བ་དྭད་འགྲོད་གྱར་བ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར།། 
དྲུག་བ་དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསེང་འགྱར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། 
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མི་གཙང་ཁུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་སྒྱུར་ 
ཐས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞྲིས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང་། གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་ 
འཇིན་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གདམས་ཇག་འཆད་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ཧྱན་གྱི་ཆེད་དཱ་བྱ་བཞི་གདུལ་བྱ་ལྟ་བུས་ཚོགས་ཡམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་གདམས་པའི་དོན་སྤྱུབ་པའི་གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ པབ 
ངག་གི་དོན་བཅུར་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། _ སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་ 
དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བྱཅྲ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་། གདམས་དེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞང་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏྭ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག། ཅེས་པ་ནས། བསེ་ 
རུ་དང་ནི་ཉི་ཤཱའི། །ཞེས་པའི་བང་གསུངས། ཧྲན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བཞི་གདུལ་བྱ་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ྟང་ཉིདལ་དམཌ་པའི་སྒོམབྱང་གི་ལྷག་མཐོངགིཐོག་མ་ཐོབ་པའི་སྦྱོང་ལམ་འཆད་་ 
པ་ལ། དམིཌ་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་ཞས། ཡོངས་འཛོན་ཡིན་ཞེས་པའི་བང་གསུངས།། 

དབྱེ་བ་ཞང་ལ་བརྗོད་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་ 
དབྱད་པ་ལ། གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཡུལ། རྒུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ཉན་ 
པ། ཉན་བྱ་གདམས་ངག་གི་ངོ་ བོ་བཤད་པ། ཉན་པའི་ས་མཚམས་བཤད་པ་ 
དང་ལྔ། དང་བོ་ལ། ཁམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ནས་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བང་དཱ་ཡོད་དོ། །གཉིས་བ་ནི། སྤྱིར་གདམས་ངག་ཉན་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
དྭན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། བརྩོན་འགྱུས། ཤེས་རབ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ 
སངས་ཆུས་རམུ་ངན་ལས་ཞདས་པའི་འོག་རེལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མང་ཕྱིན་* 
ཧེ། སམས་རྒྱས་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཁུད་པར་ཅན་ 
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ཧནཐཱ་ལ་ནོས་ཧཱན་ཧཱཾ ཧིང་ངེ་འཇི་ ཟིན་ཐོབ་དགོས་བ་ཡིན་ཧེ། ནོ སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དེ་ ཆེཿ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུན་ ལྲས་ ་ནི། །སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ལས་ ཞི་ གནས་ དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ར །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ཡིན་ན། ཆོས ས་གྱུན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེའི་ངོ་ བོ། སྒྲ་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བྱ"ཡིན་ཞྲེ་ན། ཐེག་ཆེན་ ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
སེམས་ཏེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པས་གསུང་ 
རཏྲ་ི་རིཿ།ཧོཊ་ཀྱུཉ་ཝི རད་དུ་ཉཏྲིན་ཤུས་བྱས་ནང་གི་ཁྲོགས་དྲན་པ་གླེམ་ཏབ་རངྔ་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཧིང་ངེ་འཇིན། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལྟང་འཆད་པའི་] རྒུ་ ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོ གང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བྱར་གྱུད་པའི་ 
གསུང་ངབ་ཀྱི་ཆིག་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་ཕྱིང 
བོ་ཐྲོབ་པ་ནས་ཞཇོག། དེ་ལྟར་འབྲད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚོགས་ 
ཀྲིས་འདེ་ཉིད་དྭ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱང་པ་ན་ ཡོ ཞིག་ཐེབ་པས་ཆིག་དང་དོན་ 
འཇིན་པར་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱུན་ ཞེས་བྱ་བའི་ཧིང་ངེ་འཇིན་ཐོབ་ལ་ཞེས་གྲཔངས་་༠༠ 
བའི་ཕྱིར། /གསུམ་བ་གདམས་ངག་ཉན་པའི་གང་ཟག་ལ། ལམ་དྭ་མ་ཞུགས་ 
བནི་གང་ཆག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ ཀུང། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་མང་ཕྱིན་ 
ནས་སངས་ཆྒྱས་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ ཁུད་པར་ཅན་ཉན ° 
པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཧེ། མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས།) བསམ་གདན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་ 
པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། །སངས་རྱས་དཔག་དུ་ པེ པ་ལ། །མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱེར། །འཇིག་རྟེད་ཁམས་ནི་རྣམས་ སུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། [བཞི་པ་ནི་སྤྱིར་གདམས་ངག་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ཇག་དང་། ཐེག་ 
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ཨངས་པ་ཐེབ་བྱའི་ཕྱིར། 


ད་དཱ་ཿ འཆིན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡིན་པའི་གྱུ་” རྩ 
ང། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྲི་ཚོགས་ཕམ་ཆེན་ 


དཔན་གི་གདམས་ངག་དུ་མ་ཡོད་ཀུང་འདེད་ནིེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆེད་དྭ་༡ 
གཉེར་བྱ་ཐེབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལེག་པར་སྟོན་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མདོ། འདིང་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། _ དབྱེ་ན་གདམས་ 
ཨུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་ཡོད་ཅིང་།  གདམས་ངག་ལ་ངག་གིས་ཁྱབ་སྟེ། “་དོན་ 
བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཧེ།  །ངོ་ བོ་ངག་གི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིན། །དྱེ་བ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ཞས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། །བོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ།  ཞེས་དང་། འདི་ལས་ 
ཀྱང་། འདེམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོནི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྗེས་དྲན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། འདོམས་པཞི་གདམས་ངག་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་སྔར་མ་བྲོབ་པ་འཐྲོབ་ཕྱིར་དྭ་འདོམས་པ་དང་བོ་དང་། 
ཐོབ་ཟིན་མེ་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱིར་དྭ་འདོམས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ། 


རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ལྔ་པ་ནི། ལམ་མ་ 
ཐུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བང་དྭ་ཡོད། འོ་ན། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་ 
དང་ནི། ཞཾས་པ་ནས། བྱར་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ་།ཞེས་པའི་བར་ 


གྱིས་ཐྲེག་ཆེན་གྲི་གདམས་ངག་གི་དབྱེ་བ་དེ་འཆད་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། - དེ་ 
མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྔྲས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ རོ 
(མདོ་ལས།) ཆེ་དང་ ཁྡན་པ་ཤཱཱ་ངེན། བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
གསོལ་ ོ། །བཅོམ་ ལྡནི་ འདས་ ཇི ལྟར་བྱང་; རེ ཤར་ 'ཕྱིན་ ་ལ་ སྤྱད་, པར་ བགྱི།། 
ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ངད་ ཏའི་བཱས། 
ན་དང་བ དདྱི་་། ༨༡ ཆོསཨ་ེན་ཐནཿ ས་ན 
ཐར་གྱིས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་གདམས་དོན་བཅུར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དེ་*་ 
ཉིད་འདེར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐཿ་ཡི་བདག་ 
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ཉིད་ཤེས་བར་བྲ། །ཞེས་པའི་བར་གྲིས་འཆད་པར་བྱེད། དེ་ཨང་བསྡུ་ན་སྒྲུབ་ 
པནི་ཧེན་ལ་འདེམས་པ་བཉིན་པ་སྦྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པ་གཉིས་སུ་འད་ཞིང་། དང་ 
པོ་ལ་ཡང་། ཤ་ངདཱ་ཧིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱི་ ན་ཁ་སྦེ སྤྱོད་པའི ཌཱ 
གཟཱགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མེ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། རྡན 

ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མ་མཐོང་ན་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དྭ་ སྤྱན བའམ་འབྱེད་་་ 
པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསགས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ། ཇི་ལྟ་ 
བ་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ། མཚོན་བྱ་སངས་ཆུས་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་དང་བཅས་ 
པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་སྒེ་ནས་སངས་རྒྱུས་དཀོན་ 
མཆོག་དོན་དམ་པར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྱེས་བུའི་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་*་ 
ཐ་སྟད་དུ་སྐྱབས་སྟོན་བ་བེ་ཡིན་ཞེས་འདོམས་པ་དང་། ཤ་རད་ཧཾའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། གཟུགས་དངོས་བོ་ ཡོད་ཅེས་བྱ་བང་མི་སྣོར། 
གྲཟུཌ་དངོས་པོ་ མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྟོར། ཞེས་སོཌ་ཀྱེས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དོན་ 
དམ་པར་གོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐེས་བུའི་སྐྱབས་དངོས་མ་ཡིན་ཀྲང་ཐ་སྙད་དྭ་སྐྱབས ལོ 
དངོས་ཡིན་ཞེས་འདོམས་པ་དང་། ཤ་རད་ཏེའི་བུས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཧོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་བྱང་ཆེན་གང་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་ 
སྤྱོད་པ་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིང་སྱེས་པ་ལགས། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་ནེ་གང་དཱ་སྱེ་བར་འགྱར།  ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དོན་ 
དམ་བར་གོལ་བ་དོན་གཉིར་གྱི་གྱིས་བུའི་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་མ་ཡིན་ཀྱང ཀཿ 
ཐྲ་སྙད་དྭ་དེའི་སྱབས་སྦྲབ་བའི་ཟླ་གྲེཌ་ཡིན་ཞེས་འདོམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འདིར་ 
བསྔུས་ཏེ་འཆད་བར་བྱེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
ཞིས་བནི་གཞུང་གསུངས་། གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་འདོམས་པ། 


' 
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ཁྱུད་གཞྲི་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ལ་ 
འདོམས་བ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞདེམས་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱར་སེལ་བ་ལ་འདོམས་པ། ས་བོན་སེལ་བ་ལ་འདོམས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་པས་དེ་ཡང་། : མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། _ ཐོག་མར་གོ་ཆནི་བརྩོན་ 
འགྱུས་དེ་ནས་ནི།  ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་བྦྱོར་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །མ་ 
ཞུམ་མི་འཁྲུག་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། ཞེས་གསུང་བ་ལྟང་དྭ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ། བྱ་བ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། 
སྙྱིད་ལུག་བདག་ལ་བརྙས་པའེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ 
ལོ། སྒྱིད་ལུག་པའི་ ལེ་ལོ།། བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་གསུམ་ཡོད་བས། 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཾའི་བྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་བྱང་ཆེན་གྱི་ལུས་ཀྲི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ བ་དང་བཅས་པ་དང་། ངག 
གི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
པ་གང་ལགས། ཞེས་པ་ནས། ལྱས་མི་དམིགས་ངག་དང་སིམས་མི་དམེགས་ 
པ་དེནི་ཆེ། བྱང་ཆེན་གྱི་ལྲས་དང་ཇག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ཝུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དེ་འབྱང་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེན་མེད་ 
དུ་བསྟན་པའི་ སྒོ་ནས་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྲི་ལེ་ལོ་ སེལ་བ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
ཤ་ངད་ཧིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་དེ་ལྟ་བྱ་དང་ལྡན་པས་ནི་ཤང་ཕྱོཌ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ° 
གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྲི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་* 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱང་མཐོང་ཇོ་ ཆོས་་ 
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ཀུང་ཉན་ཧོ་ ཞེས་བ་ནས། སངས་ཧྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ཞེས་པནི་བར་གྱི་མདོས་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་ཡམ་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་་ 
ཕྱོཌ་བཅུ་ ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡམ་གྱིས་ཁུང་ནོད་དགོས་་* 
ན་དེ་འད་ བདག་ཉིད་ལ་བརྟས་པའི་ཁེ་ཁོ་ སྐྱེ་ 
བས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ ཤེས་ སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་མཐོང་བ་་ 
ཡོད་དོ་ ཞེ་ཝེ སེམས་གཟེངས་སྟོད་པརི་སྒོ་ནས་ལེ་ལོ་ དེ་སེལ་བ་ལ་འདོམས་ཤིང་། 
དེ་ཉིད་འདེར་འཆད་བ་ལ། མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། ་ཁམ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གསུངས། བཉིས་པ་ས་བོན་སེལ་བ་ཁ་ 
འདོམས་པ་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྲི་ས་བོན་སེལ་བ་ལ་འདོམས་ པ། རཌྷན 'སྱྱས་ ཀྱི་ 


ས་བོན་སེལ་བ་ལ་འདོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྫིད རབ་འདྱོར་ཁྱོད་བྱང་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་ཤེང་ཕྱིན་ལས་བརྫམས་ཧེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆེན་རྣམས་ ཤེང་ཕྱིན་ལས་ འབྱང་བར་ 

འགྱར་བ་ ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བར་སྲོབས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞེས་སོཌ་ ཀྱི་མདོས།། 
སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་ས་ བོན་སེལ་བ་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། རབ་ འབྱོང་ 


གང་ཨང་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་སྐད་དྭ་བདག་གི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཌ་ 
བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐྲོང་ངོ་ ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྲི་དབྱིངས་ཀྱེ་ཆོས 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ཞཾས་སོགས་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ 
ཏདཿ་བྲཾཾཀྱཏཏས་ཨཱཧཱ་དྷོག་ཐར་ཇིསཿ ངོ། འདུས་ 


དཔྱིངས་ ཀྱི་འདུས་བྱ བྲས་ ཀྱི དབྱིངས་ ཨང་དག་པ་ 
ཕྱིང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས 
གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། ་སོ། །འདུས་མ་བས་ ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་པར་ འདུས་བྱས "ཀི་ 
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དབྱིངས་གདགས་པང་མེ་ཞུས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་དེ་གཉིས་སྤང་བྱ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སེལ་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འདེར་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཡོན་དན་ཁུད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ། སྐྲབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་ 


' སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ། སྒྱུབ་བ་རྤུར་དྭ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མཁོན་ཤེས་དྲུག་ལ་ 


འདོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤ་རད་ཧིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་མིག་ལྔ་རབ་ཧུ་ཐོབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡོད་དེ། ལྔ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤའི་མིག་དང་། ལྷའི་མེག་དང་།_ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གོ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། _ ཤ་རད་ཧིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ 
ཚད་བྱར་མཐོང་བ་ཡོད དོ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཧུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྲིས་དང་སོ་ 
ལ་འདོམས་པ་དང་། ཤ་རད་ཧིའི་བུ། ཤིར་ཕྱིན་འདི་ལ་སྤྲོད་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཧཱ་འཐྲོབ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ད་ 
མ་ཉམས་སུ་ཐྱེང་བར་བྱེད་དོ། །ཞིས་པ་ནས། མདོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རྣམ་་ 
བཔར་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པའི་མདོས། གཉིས་བ་ལ་འདོམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
འདིར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཧན་དྲུག་དང་། 
ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་འདེམས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ལ་འདོམས་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆེན་གྱི་ཇྔི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྗོན་ཞེས་བགྱི་འམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བགྱི་བ་* 
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འགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ།  ཤ་རད་ཧིའི་བུ་ཞདི་ཕ་བྱང་ 
གས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བཅོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་མདོ་ལས།། 
དམ་པར་གྲལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་གྷེས་བུའི་ཟླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་་* 
ཉིཧྲཐྭ་ཧཱཧཱདཱ་བྲོཝ་བ་ཧོན་ཏིརྟ་གྱི་ཟླཇ་ཧོར་ཁྱེ་གཱུནས་ཡིརརོ་ ཞེས་འདོམཔ་ཤིང་་ 
དེ་ཉིད་འདིང་འཆད་པ་ལ། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ཞེས་པའི་ གཞུང་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད།། 

་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། - དང་པོ་ལ། ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་བར་ཅན་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད། ཐྲབས་ཁུད་པར་ཅན་མདོ་དང་སྦྱང་ 
ནས་བཤད། དང་བོ་ཁ། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མི་ཞདའ་བར་ 
ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟླང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། 
ཐིག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ངོ་ ཐོ་ཡིན་ཞེང་།  དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས 


ཡུལ་བདེན་བ་གཉིས་ཀྱེ་རིམ་ 


ཆབ་ 


ཁུད་བར་ཅན་དང་། དོན་དམ་རོགས་བཞི་ཤེས་རབ་ཁྱད་བང་ཅན་གཉིས་ཡོད་དེ། 


མདོ་ལས། ཤ་རད་ཧིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ་བྱང་ཆེན་ 
ཨང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐྲོང་ངོ་། བྱང་ཆིན་གྲི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཨང་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཁོ ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ཡང་ཨང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཇོ། མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བང་ 
ཨང་དག་པར་ཆྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཏོ་། །སྤྱོད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར།  བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་བཞི་ཆོས་ 
བཞི་བརློག་ཟླ་དང་བཅས་བ་ཇི་ལྟར་སྲིད་བཞིན་དྭ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་རྟོགས་པའི་་ 
ཤེས་ངབ་དེ་ཀུན་རྫོབ་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་བཟློག་ཟླས་དང་བཅས་པ་ 
བདྟཾ་སཱཾད་དཱ་ཏོགསཿབིཿཊིས་རྩབ་དེདེན་དབ་ཏོགྟཱ་བི ཤེས།རྟྷ་སི་ཞང་ 

མདོ་ དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དྭ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏྱད་པར་ཅན་བསྟན།  ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐང ཞེས་སོགས་ཀིས་དོན་དམ་ཐོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིང་། སློབ་དཔེན་ཤནྣི་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་མདོ་ 
དེས་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་བཅུའི'གཉེན་པོ་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། རྣམ་རྟོག་ 
བྱཅ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པ། སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ 
སུ་ཞེན་པ། གཅིག་དང་ཐྲ་དད་དྭ་ཞེན་པ། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་དོན་དུ་ཞེན་པ། 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དྭ་ཞེན་པ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་མེང་དུ་ཞེན་པ་རྣབས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད། -མདོ་ དོན་འགྲེལ་ 
པས་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 
དགེ་སློང་ཤརད་ཏིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཤ་སྟག་གིས་གང་བ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་ དཔེང་ན། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་ 
གི་ཚལ་ལམ། སྨིག་མའི་ཚལ ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞེང་ཇམ། དིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ 
ཡོབས་སུ་གང་བར་ཀྱར་ཀུང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་ཀྲིས། - བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱད་པ ཤིས་རབ་ཀྱེ་བརྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བང་མི་འགྲོ། སོང་གི་ཆ་དང་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དྭ་ཉེ་བང་གནས་པ་ཡིན་ཧེ། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
།གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆེས་བཤད། མདོའི་ 
ཤུགས་བརྟན་གྱི་དོན་བཤད། ཚལ་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད། འདེར་ 
བསྟན་པའི་བྱང་ཆེན་གང་ཡིན་དཔྱད། ཞར་ལ་དགོངས་བ་ཅན་གྱི་མྱང་ཞདས་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྲབ་པ་ལས་ཁུད་ 
བར་འཕགས་ཏེ། དེ་རྩོད་བ་བྱཾན་དུག་གི་ཏམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པདི་སྒོ་ནས་ཆེད་ 
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དྭ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱེ་བསམ་་” 
པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱེར། (གཉིས་པ་ནི། མདོ་འདེས་མཆོག་ 
ཟླང་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀུང་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྙོམས་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་”་ 
གི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་གསེར་འཕྲིང་དྭ་གསལ་* 
བས། ས་བཅད་འདི་མ་དབེ་ནང་ཆད་ཡོད།) གསུམ་པ་ལ། མདོ་ དེས་ཚལ་དྲུག་དང་ 
ཐྲེག་དམན་གྱི་ཏོཌ་པའི་ཆོས་དྲུག་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདམ་ 
བུ་དེ་མེ་མཚོན་སོཌ་གནོད་པ་ཆུང་ངྲས་གནོད་ནུས་བ་དེ་བཞིན་དྭ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོང་ 
ཡཐ་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཁོང་ཁྲེ་ ཁོག་ལྟ་སོཌ་ཆུང་ངྱས་དགེ་རྩ་གཅོད་ནུས་པ་**་ 
དང་། འོད་མ་དེ་མེ་མཚོན་སྟོཌ་གནོད་བ་ཆུང་ངུས་གནོད་མི་ཧྭས་པ་བཞིན་དུ་ར་མོའི་ 
- གནས་སྐབས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་ ལོག་ལྟ་སོགས་ཆུང་ངུས་དགེ་རྩ་གཅོད་མི་ནུས། བུ་རམ་ 
ཤིང་དི་མངར་བའི་རོ་རྒྱུན་མི་ཆད་བ་བཞིན་དྭ་བཟོད་བ་ཐོབ་ནས་བདེ་འགྲོ་ཞི་མངར་་་ 
བའི་རོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། སྨྱིག་མ་དེ་རང་གི་ཤུན་པ་མྱུང་དྭ་འབུགས་པ་བཞིན་ 
དཱ་ཆོས་མཆོག་གིས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རྐྱུར་དྭ་སྦོང་བ་དང་། འབྲས་དེ་འཇིག་ 
ཧྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ ཐྲོག་གི་ཐྲོག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དེ་ཐིག་དམད་གྱི་འཕགས་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་བ་དང་། ཏིལ་གྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ 
སགས་ལ་ངོ་ བོ་ལ་རིགས་མེ་འྲད་བཞི་ཁུད་བར་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ 
ལ་ནུས་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་བར་ཡོད་པ་བཞིན་དྭ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་སྙོམ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་ངོ་ བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་ཀང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ 
ལ་ནུས་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱོར་ཚུལ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་ཞགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
གསུངས་བ་གང་ཞིག། དེ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པཞི་ཆོས་དྲུག་གང་རུང་ལ་ 
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གནས་པཞི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེར་ན། སྒོན་མེད་དེ། མཆོག་ཟུང་ 
གཉིས་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀུང་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་བཞི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་ * 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
ཝ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་བུ་ཆིལ་གྱིས་གནོན་ནས་བ་ལྟ་སྨོས་ུང་ཅི་དགོས་ཌ 
ཞེས་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། བཞཱི་པ་ལ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐྲེག་དམན་གྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་*་ 
གྱིས་གནོན་ནས་པའི་བྱང་ཆེན་དེ་སེམས་དང་པོ་བསྙེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་དམ། 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བྱེད་དམ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་དམ། ཞེ་ན། བཞི་པ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། ས་བཅུ 
པའི་རྗེས་དྲོབ་ཀྱི་གནས་སྙབས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་ པའི་སྐོ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་་ 
ཐོཐ་པས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པས་དེའི་ཤེས་ 
རབ་ཚལ་དྲུག་དང་། ཆོས་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ཏོགས་སླ་ 
བཞི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། ས་བརད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་ 
ཉོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་དབང་སྤྱུར་ཐོབ་ཅིང་། བདེན་ནཆིན་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ དགོངས་ བ་ཅན་གྱི་ཕྱང་འདས་ལས་སློང་བང་*་ 
གསུངས་པས་དེའི་ཤེས་རབ་ཀུང་ དེ་རྣམས་ལས་ཏཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ རྟོགས་] སླ་་ 
བའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། ཅི་དང་པོ་ སེམས་ བསེད་པ་འམ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུཌ་ 
བ་འམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འམ། སྒི་བ་གཅིག་གི་ཐོཌ་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་བཞི་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཧེ། ས་བྱཅ་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེཌ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ་ དེ་བཞིན་གཤེཌ་པའི་མཛད་པས་ཉེ་བར་གནས་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་བཞིན་གཤིཌ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཐུཌ་སུ་ཆུད་པ་ནི་ 
མ་ཨིན་ནོ། གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྱད་པ་ལ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་ཅན་ 
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གྱི་གྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་བཀག་བས་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེས་པ་ཁྱད་པང་དུ་ ° 
འཕགས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ཨང་མ་ 
་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པར་ཉན་ 
རང་གྱི་སྤངས་ཉོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདུས་བས་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་དེ་ནམས་ 
ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། གཉིས་པ་ 
ཨང་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་ཕྱིང་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཨང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་ 
སྦངས་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱར་བ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བཞའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེམས་དང་ཐོ་བསྙེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣངལས། དེ་བས་ 
ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྡ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའི་སྐབས་དང་པོར་སེམས་བསྐེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་* 
འདིར་མངོན་པར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
གཞོན་ནུའི་ས་ལས་ཞདའ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་བང་བྱ་ཞེས་པའི་ འུབས 
སྐབས་ནས་བསྟན་བཞི་གཞོན་ནུའི་ས་དང་འདིར་བསྟན་པའི་དགོངས་བ་ཅན་གྱི་རྐྱང་ * 
འདས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་དེའི་མཆན་གཞིནི་ཁུད་བར་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཇིན་མངོན་གྱུར་བ་སྦངས་ཤིང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་དབང་་ ངཱ 
སྒྱུར་ཐོབ་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། _ དེ་ལ་དགོངས་བ་ཅན གི་བྱང་འདས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཉམ་གཞག་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དཱ་མཉམ་བར་གཞག་ན་རྗེས་ཐོབ་དཱ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བོ་བསོག་བ་མི་འབྱུང་བས་་ 
མཉམ་གཞག་དེ་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཁུབ་ 


= 148 ~ 


ཐ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ང་ལ"” 
བྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བཞི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་ན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པ་ལ་་ 
འཇུག་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་འགྱར་བས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་སློང་དགོས་བ་*་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་མྱང་ཞདས་མ་ཡིན་ཀྱང་མུང་འདས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་ 
ཞགལ་བའི་སྐྱེན་མེད་དེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ཚད་མང་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་ 
འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་སེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 
རྣམས་ལ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་བས་མི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། - ཉི་སྟང་ 
ལས།) འདིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་བླད་དཀར་པོའི་མདོ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཇི་ 
ཞྟར་འཕགས་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་** 
ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་** 
བ་དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ཐན་ལས་ཞདས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དུསདེ་སྲད་ད་འགྲོ་བའི་དོན་རྒུན་ཆད་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
ཐཱམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར། - དེ་ཉིད་འདིའི་ཡོངས་སུ་རྱ་ན་ལས་ 
ཞདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས་རྱང་འདས་ 
ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ བྲོབ་ནས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལས་ 
ཞདས་པའི་མུང་ཞདས། སྦྱོང་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོ་ལས་ཞདས་པའི་ 
མྱང་ཞདས། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་ཡན་ལག་ 
ཡས་ཞདས་པའི་མྱང་འདས། ཆྒུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་ནས་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་ 
ཕས་ཞདས་བཞི་བུང་ཞདས། ཤེར་འོང་གི་འྲབས་བྱ་ཐོབ་ནས་སྲིད་བ་གཉིས་བ་ 
ཡས་འདས་བཞི་མུང་འདས། ཕཾར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འདོད་བ་ལས་ 
འདས་པའི་མུང་འདས། དྲག་བཅོམ་བའི་འབབས་བུ་ཐོབ་ནས་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་ 
སིད་ཀྱི་གྱང་ཞདས་རྣམས་སུ་ཡོད་པཞི་ཕྱིར།  །། 
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ཧཾ གཉིས་པ་ལ། བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཧཱ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་སྦྲབ་བ་ལ། ཞེས་གེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དབྱད་པ་ལ། ཉན་ཐྲོས་སྡེ" 
པའི་ལུགས་བཤད། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད། དྲབ་མ་པནའི་ལུགས་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བྱི་བྲག་དཱ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བཅོམ་པ་འམ་ 
ཟློས་ཆ་ཤས་གཞན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་དེར་འཇིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་རུང་བཞི་ཆོས། 
ཀུན་ཛྔོབ་ བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བུམ་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཆུ་ལྟ་བྱ་ཡིན། 
བཅོམ་པ་འ་ཟོས་ཆ་ཤས་གཞན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་དེར་འཇིན་གྱི་བློ་འདོར་ད་མི་* 
རུང་བའི་ཆོས། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ རྷུཁ་ཛྲནཾ་ ཕྱོགས་ 
ཏུ་ན་ཐེད་དང་ཤེས་ཐ་ནས་ཤི་ཆི་མྲེད་ཆྭ་བཱ་ཡིཉྷ་ཏཱ། མཛོད་ལས། གང་ལ་ 
གཅོ དང་བློ་ ཡི་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་ མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དྭ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཧུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
ལྱགས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཐྲ་སྙད་ད་ཡོད་པ་དོཿ 'གཅིག། དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
བ་དོན་གཅིག་སྟེ། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐྲ་སྙད་དཱ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། ཞེས་གསུངས་ 
པནི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ།  དོན་དམ་བདེན་ 
པནི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་བའི་ཆོས་དེའི་མཚན་གཞི། རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དེནི་མཚན་གཞི། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ད་ 
རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་ 
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ནམ་དོན་བྱེད་ནས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤོད་པ་དེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད།  །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་བ་ལ་དྲྭབ་སེམས་གཉིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབེ་གཞི་དབེ་བ་སོཌ་ལ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་མཚན་གཞི་འཇིན་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁུད་པར་་* 
ཤོད་དེ། འདེང་ནི་གྲཟཌ་ནས་རེག་བྱའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པཞི་འཇུག་གཞིད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་བ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞིང་འདོད་པའི་ཕྱིར 
གསུམ་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི། གྲངས་ངེས་བཤད་པ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོཞི་དོན་བཤད་བ། སྒྲ་དོན་བཤད་བ། གཅིག་དང་བྲ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་དང་དྲུག། དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྣང་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་ 
མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་བརྫུན་བ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཧེ། 
ཤིས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་ བོ་ཀུན་ 
ཐྫོབ་དང་དོན་དམ་བཞི་ངོ་ བོ་གཉིས་གཉིས་འཇིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཧེ། “འཇུག་ 
བ་ལས།) དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརུན་པ་མཐྲོང་བ་ཡི། །དངོས་རྙེད་ངོ་ ཐོ་གཉིས་ 
ནི་འཇིན་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བཞི་མདོ་ 
ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབདང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། 

དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཏིས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཧཱ་གཟིགས་རབ་ཧུ་མཁྱེན་ལགས ྨྨ 
བར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེ་ཕྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བཞི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་་ 
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བྱ་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ འི་ཨུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་བླ འཾ་ 
ཨུལ་ཡིན་ན་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པཞི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་དགོས། - དེ་ 
ཡིན་ན་དེའི་ དཔྱད་བཟོད་ཡིན་དགོས་པ་ཡས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བདེན་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྟོན་པར་མཛད། 
ཅེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །དདེ་ནེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམྱ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན། །བློ་ ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་བང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བནི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བྲ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྲི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
མ་ཡིན་ཧེ། ཐྭ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན། 
དོན་དམ་བདེན་བ་མྐབར་ཐུག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པའི་གྱིར། དེང་ཐྲལ། 
ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཁུན་ཚོབ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་སྦྱོད་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་མདོ འི་དོན་བསྡྲས་ཏེ་གཏན་ལ་་ ་ 
ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཁུགས་འདིང་མཐར་བྱུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ངིགས་པས་དབུད་བཟོད་ 
ཀྱི་ཆོས་མེད་ཀྱང་།  རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་དེ། ཡོད་ན་རིགས་ 
པས་དབྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཡོད་ན་ཐྲ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་ན་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཆེ་ན་རྙེད་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་་* 
ཕྱེར། ཡོད་ན་རང་ཉིད་ཀྱིམཐང་བུག་དབྱོདབྱེདཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྲིས་རང་ཉིད་ 
བདེན་པར་གུབ་མ་གུབ་དབྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་མི་རྙེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
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ལ་ཡང་ཁྱབ། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། € རྩ་ཤེས་ལས།? 
འདུས་བྱས་རབ་ཧུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དེ་བདེན་བར་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་བྱེད་ཀྱེ་ 
རིགས་ཤེས་ཀིས་མི་རྙེད་ཀུང་། དེས་དེན་དམ་བདེན་པ་ནི་རྙེད་དེ། དེས་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ། ཤིས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཧེ། དེ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་དགོས། ཧུང་ན་མི་འད་བའི་ཕྱིར། 
དིར་ཐལ། གཞི་གང་ཞིག་བརྫུན་པ་བསླྲ་བཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་དྭ་ 
གྲུབ་ན། མི་སླ་བཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས། གཞི་གང་ཞིག་མི་ 
སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན། བརུན་པ་བསླྲ་བའི་དོན་ཡིན་པ་ 
རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། བསླུ་མི་སླྱ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་གྱི་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེད་ན། ཁུས་དང་ཁུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པས་ 
གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་ཞདེ་གཉིས་ཀྱི་ཞི་སྙོན་བང་མཛད། །གང་ 
ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམཿསྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་བ་དང་། དབ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ེ་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་དབྱོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་ 
དེ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཧེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
ཧེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པང་བྱེད་པ་་་ 
དག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་བ་དེ་དག་ནི་ 
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ཕུང་བོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཧེ། དཔེར་ན། ཁྱས་དང་ཝུས་ཅན་མ་ཡིན་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་ ཐོ། །དབེ་བ། ཕྱི་བ་སོ་ སོའི་དོན་བཤད། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་ངོ་ ཐོ། །དྲབེ་བ། ཕྱི་བ་སོ་ སཾ་འི་དོན་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག། མཐར་བྱུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྱུ་གྭ་དོན་དམ་པར་གཞན་ཡས་མི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་བྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྱུ་གཱ་དོན་དམ་པར་ 
གཞན་ལས་མི་སྩེ་བར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཞྲིག། དེ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རུ་གྭ་སྙེ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མ་ཆིམ་པད་བདག་ལས་སྐྱེ་ཞམ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྩེ་ཞེས་དཔྱད་པ་ན་མྱུ་་ 
གུའི་མཐང་ཐུག་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྤྱ་གྲའི་མཐར་ 
ཐྱུག་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པར་སོང་མཚམས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
དེས་རྟེད་པའི་མཐང་བུག་གི་དོན་མེད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
ཤེས་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱས་རྙེད་བི་མཐང་བུག་གི་དོན་ཡོད་མི་དགོས་བའི་ཕྱིར། 
རང་ཁུགས་ལ། ཁྱོད་གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་བལྟོས་ཏེ་མཐྲང་ཐུག་ 
དབྱད་པན་རིགས་ཤེས་ཚད་མང་སོང་བ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་། གཉིས་པ་ལ། སྨས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ་ཡང་དངོས་དང་། 
རྗེས་མཐུན་བ་གཉིས། རྒུ་གྭ་བདེན་སྟོང་ཞི་དང་པོ་དང་། རྒྱུ་གྭ་བདེན་སྟོང་གི་ 
ཚོགས་དོན་ལྟ་བྱ་གཉིས་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་གླྭ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒུ་གྭ་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། 
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རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད། མཱུ་ག་བདེན་སྟོང་དྭ་རྟེགས་པའི་ཐྡེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། མྱུ་གྭ་བདེན་མེད་དྭ་རྟོགས་པའི་རེགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། ད་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྒུ་གུ་བདེན་སྟོང་དེ་དེའི་གཟིགས་ངོང་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་ 
གུབ་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ལ་རྗེས་མཐུན་པ་ཞེས་འཆད་ 
བའི་རླུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་རྒུ་གུ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྣང་བ་སྣང་ 
བ་ལར་དཱ་མ་གུབ་པའི་གུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་བྲལ། 
དེལ་སྟངཉིད་ཀེ་དནསིསྟངཉདདྭ་སྣང་ཡང་སྟོངཔ་ཉད་ཀི་དནསྦྱ་སྟངཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྲི་སྒོ་ནས་རྒས་ 
བང་དྲབེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ། དེ་ཡང་བསྫུ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒད། དེ་ཡང་ 
བསྫུ་ན་བཅྲ་དྲུག། དེ་ཨང་བསྡུ་ན་དངོས་པོ་ སྟོང་བ་ཉིད་དང་།  དངོས་པོ་ མེད་ 
བ་སྟོང་པ་ཉིད། ངང་གི་ངོ་ བོ་ སྙོང་པ་ཉིད།  གཞན་གྱི་ངོ་ ཐོ་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
བཞིར་བས། རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། _ བདེན་གཉིས་ལས། སྱི་བ་ལ་ 
མྔགས་བཀག་བ་ཨང་། །ཡང་དག་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིན། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ 
ཁོ་ བོས་འདོད། །ཅེས་དང་། དབྱ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
འདི་ཨང་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ཞེས་བ་བའི་དངོས་སུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྲུ་ནི་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་ཐྲམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་ 
མེད་པ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གངས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཧེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཧོང་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། 
དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
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བ་བཤད་པ་ལ། ཁྲོད་གང་གིས་རྙེད་བའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
བ་དྱབེ་བ་ལ། དེ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་ཛོབ་བདེན་ 
པ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། །་ཅིག། རང་ཉིད་གཙོ་ བོར་སྣང་ཨུལ་དུ་བྱེད་ 
བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བལྟར་དྭ་དོན་བྱེད་ནུས་པཞི་ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པ། དང་བོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལྟང་དེན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་བྲལ། དེན་བྱེད་ནུས་” 
པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་ 
ཛོབ་ཡིན་བས་ལོག་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་མ་གུབ་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག། དེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རླུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནྭས་པས་དེ་ཡང་དག་ཀུན་་ 
རྫོབ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག། ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ 
བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་བས་དེ་དངོས་བེ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་རང་གི་གྲུ་རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་ཤིང་ངང་འབྲས་*་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དྭ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་བསྩེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། 
འཇུག་པ་ལས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ 
བལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། ཇི་ལྟར་དེ་ནི་གཟྱགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ 
ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱར་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཧུ་སྱེ་བང་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང་། ལུགས་དང་པོ་ མི་འཐད་དེ།  བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་གཞན་དབང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
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ཁུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་བ་བ་དང་་* 
འདྲ་ལ། ཁུད་པར་ནི་འདི་པས་དོན་དམ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བང་ 
སྨྲ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
དགོས་ཞེས་སྤྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། སྒྱུ་ 
མའི་རྟ་གླང་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ངོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དབང་དཱ་ཐལ། ངང་གྱི་ཧུ་ཀྱེན་ལ་བཉེན་ནས་གྐེས་པའི་བྱེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དེས་ན་རྒྱུ་ཀྱེན་ལས་སྐྱི་བས་གཞན་དབང་ཡང་དག་པར་ཡོད་མི་དགོས་ཧེ། གཞན་ 
དཱ་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་བཛྫུན་པ་རྣམས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འགྱར་ངོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མི་འབྲད་དེ། དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང་ཏེ། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལོག་པའི་ཀུན་ཛོབ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གྱཾར།། 
རང་ལུགས་ལ། རང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཨུལ་དཱ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ 
ལྟར་དྭ་གྲུབ་བཞི་ཀུན་རྫོབ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཡིན། ཡང་དག་ཀུན་ 
ཛྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་རུང་གང་ཞིག ངང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཨུལ་དྭ་ 
བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་མ་གྲུབ་པ། ལོག་བའེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་བུམ་པ་བདན་གྲུབ་ལྟ་བྱ་ཡིན།། 

དེ་ལྟར་ཡིན་ཧེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནས་ 
བའི་ཕྱིར་དང་མི་ནས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ 
ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཤས་པ་ལ་གསལ་བའི་ 
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རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་དྭ་འདྲ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླྱ་བ་དང་ 
བླས་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྤིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་སྱར།། 
ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དག་ཀུན་ཚོབ་ཡིན་བའི་ཁུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཟློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟང་ད་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་ན་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མྱོང་བ པོ 
གསལ་རིག་གི་ངོ་ བོར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་གུབ་པས་ཁུབ་བཞི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཡང་དག་གུན་རྫོབ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དྭ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ 
སྣང་བ་སྟང་བ་ལྟར་དུ་དེན་བྱེད་ནུས་པས་ཁུབ་སྟེ། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག། 
ཅེ་ས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྩོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་རང་ཉིད་ 
གཙོ་ཐོར་སྣང་ཡུལ་དཱ་བྱེད་བའི་ བློ་ལ་སྣང་ ་བ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་གྲུབ་པའི་དོན དོན་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར།། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ" ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དེང་ 
ཐྲལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ།  ཚུར་མཐྲོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྔོན་འཇིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་སྣང་བ ལྟར་དྭ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
ྤོནབོཕྱི་རོལ་དོན་དྭ་རྩང་བ་གང་ཞིག། དེ་ལང་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་མ་གུབ་བཞི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་སྔོན་འཇིན་མངོན་སུམ་ལ་ 
སྔེན་བོ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས། ཧལ 2 
སྣང ཨང་དེ་བྱི་རོལ་དོན་དྭ་མ་གྲུབ་པར་ ཁས་བླངས་པ་ལ་རྣམ་བརྫུན་པས་ྱི་དོན་**་ 

ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་གང་ཞིག ཝུགས་འདིར་བྭ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་ 
བདེན་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐྲལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། 
ལུགས་འདིས་སྔོ་ སྲེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བས་ཐ་སྙད་དྭ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ཞདོད་ *" 
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པའི་དབ་མ་བཞོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . བྱད་བཞིན་གྱི་གཟྱགས་བརྙན་ 
བྱད་བཞིན་དྭ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཤིས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ། འདོད་ན་མི་འབྲད་དེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བར་”་” 
རྟོགས་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་པས་ཏཁུབ་ཟེར་ན། སྙོང་ཉིད་རྟེགས་མ་གྱོང་བའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་བྲལ། དེནི་ཀྱྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱི། དེར་ཐྲལ། 
དེའི་གཞལ་བྱར་གྱང་པཞི་དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མྱོང་དཱ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྱུ་མའི་རྭ་གླང་རྟེགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྤྱུ་མའི་རྟ་གླང་སྒྱུ་མའི་ཉ་གླང་དཱ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐྲད་པར་ཐལ། 
སྔགས་ཛཾས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བས་སྐྲུ་མའི་རྟ་ཀླང་རྟེགས་ཀྱང་དེ་སྒྱུ་མནི་ 
རར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།  དེང་བྲལ། སྒྱུ་མའི་ཧར་བདེན་ཞྲེན་གྱི་འདོད་ 
བཞི་གང་ཆག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་གཞི་དང་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞྲི་ཡིན་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། - བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པཞི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་ཏེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཝ། 
བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བའི་མཚན་གཞི་དང་། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་བདེན་ 
བཞི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་གཞི་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་འཇུག་གཞྲི་ཡིན་ཀུང་དེའི་སྒྲ་བཤད་ ` 
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གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དེར་ཐྲལ། གཟགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
འཇིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཚོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན་དེའི་སྒྲ་འཇུག་ 
ཧུ་ཡོད་བས་མ་ཁུབ་སྟེ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལ་དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ 
སྒྲ་འཇུག་ཧྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེང་ཐལ། ངང་ཉིད་བདེན་པར་འཇིན་པའི་ 
བདེན་འཇིན་གྱི་ངོ་ བོར་བདེན་པར་གྲུབ་ཀུང་སྦྱིང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པའི་གླ་ 
བཤད་གཞི་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དཱ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེན་བཤད་གཞི་ཡིན་ཀུང་། 

དེའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ 
དེའི་གཟིགས་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་བདེན་པའི་གྱུ་མཚན་གྲིས་དེ་* 
ལྟར་བཤད་བའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་དེར་བྲལ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། རྒུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇེན་གྱི་ངོང་བདེན་པར་ 
སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། རུ་གྲྭ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་གླུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་ དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་རྒུ་༡༡“ˆ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་ཨུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
འཆད་། རྒུ་གུ་བདེན་སྟོང་དེ་ཉིད་གནས་ཁུགས་དམ་པ་ཡང་དག་བ་ཡིན་པས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་གྲུབ་བས་ན་བདེན་པ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་བས་དོན་དམ་བའི་བདེན་པའོ།། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། ལྔ་པ་ལ།  བདེན་གཉིས་ངོ་ བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་པ་བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་བཞིན་ཡིན་ཧེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་བྲ་དད་པ། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 
བྱས་དང་མི་རྟག་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ངོ་ ཐོ་ 
གཅིག་ཡིན་ཧེ། དེ་གཉིས་ངོ་ བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་ 
བཞི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད། ཐ་དད་ཏེན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། “° དགོངས་འགྲེལ་ལས།) 
འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་རྣམས། _ །གཅོག་དང་ཐ་དད་བལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་བ་དད་ཉིད་དྭ་གང་རྟགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་ བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
རིགས་པ་བཞིས་གནོད་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱི་བར་བྲལ་བ་དང་། བདེན་སྟོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དྭ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདེན་ཞེན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐུམ་པ་བདེན་སྟོང་བུམ་བའི་ 
གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་བཞི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ཧེན་ 
མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཨང་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བཞི་དམིགས་ཀྐྱེན་དྭ་ཐལ་བ་དང་། ཀྭན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་སྔོ་་སྲེང་ 
སོགས་ཚད་མྲ་བ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སོ་སྐེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ 
པཞི་ཕྱིར་དུ་འཐད་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་དྭ་ཐལ་བའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ལ། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་དུས་སུ་ 
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བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བེན་ནས། ལམ་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དཱ་བསོག་པ་དེ་འབྱང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་འབྲས་དུས་སུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཟྫང་འཇུག་ཏུ་འབྲོབ་པ་དེ་ཞབྱྱང་བའི་ཕྱིར།  བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་བས་ན། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལས་མི་རྨོངས་ཧེ། །དེ་དག་མ་ 
ལུས་ཚོགས་བསགས་དཏེ། །ཕ་ངོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཀུན་ཐྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། མེད་པང་ཡང་དག་ཁང་ 
ཆེན་གྱི། །སྟེང་དྭ་འཇེག་པར་འགྱར་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཾ སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི། ཞིས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
བདེན་བཞི་ལ་མཐའ་དཔད་པ་ལ། བདེན་བཞིའི་དབེ་གཞི། སྒྲ་དོན། གྲངས་ངེས། 
གོ་ རིམ་ངེས་པ། སོ་ སོ འི་ངོ་ བོ།། རྣམ་པ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ 
དང་བདུན། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པ་བདེན་བཞིནི་དབབེ་གཞི་ཡིན་ 
ཟིར་ན། མི་འཐད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། སྡུག་བདེན། ལམ་བདེན་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེའི་ 
དྱེ་གཞི་ཡིན་ཧེ། དེ་ལ་དྲབེ་ན། དོར་བྱའི་ཕྱོགས་ལ་སྡུག་ཀུན་གཉིས། བླང་ 
བྱནི་ཕྱོགས་ལ་འགོག་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་དག་ལ་ 
བདེན་པ་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་ 
བས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟང་གཟིགས་པ་ལྟར་དྭ་བདེན། ཤྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དྭ་མི་བདེན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར།  ༔བསྡ་བ་ལས།) 
བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨས་པ་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱེ་དོན་དང་དེ་མཐྲོང་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དོན་ནི་བདེན་བའི་དོན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
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ཨིན་པར་བདེན་པའི་སྷོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཀྱིས་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་མི་ཤེས་མི་མཐྲོང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་འགེལ་ 
ལས། འཕགས་པས་བདེ་བང་གང་བཟུང་བ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རིག། 
གཞན་གྱིས་བདེ་བད་གང་བཟུང་བ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རིག་ །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྲི་སྐྱེས་བྱའི་བླང་དོར་ 
གྱི་གནས་ལ་དེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ།  དེང་བྱའི་ཕྱོགས་ལ་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། བླང་བྱའི་ཕྱོགས་ལ་འགོག་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་འཁོང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྡག་ཀུན་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས།  ཐླང་བྱ་ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འགོག་ལམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ནག་བོའི་ཕྱོགས་ 
དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་་ 
བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་ལ་བདེན་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། 
བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་འགོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཨཾན། བདེན་ 
པ་ལམ་ནི་ཐོཐ་པར་བྲ་བ་དང་རེག་པར་བྱ་བའྲི་རྒ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། བཞི་པ་ལ། རྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་ རིམ་དང་། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་ 
རྟེགས་པའི་གོ་ རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཧྲུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞཆད་པང་བྱེ་ད། འདེད་ནི་ྱི་མཞི་དབང་དྭ་ 
བྱས་ནས་སྡུག་བདེན་དང་པོ་དང་ཀུན་འབྱང་གཉིས་པ་དང་། འགོག་བདེན་གསུམ་ 
བ་དང་། ལམ་བདེན་བཞི་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏཧེ། གྲཾལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་རྣབས་ཀྲིས་ཐོག་མར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སྡག་**་ 
བདེན་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱང་།ཁོང་དཱ་ཆུད་པ་དེ་འབྱང་། དེ་ནས་དེའི་གླུ་ཡོད་ 
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དམ་མེད་རྱུ་དེ་སྤོང་ནུས་སམ་ ་མི་ནཱས་བརྟག་པ་ན་ལས་ཉོན་གཉིས་དེའི་ རྒྱུར ་ཤེས་” 

ཏེ། དེ་གཉིས་ གྱུ་ཀུན་ཞབྱུང་རབ་སྱེ་ ཀེན་གྱི་རྣམ་པང་ཤེས་པས་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
ཞབྱང་ལ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བླེ་ དེ་བསྐྱེད། - དེ་རྗེས་སྡུག་། ་ཀུན་། དེ་གཉིས གགསུ་བྲན་ 
འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་ཞི་བ་སོགས་བཞིང་: ་བསྡུས་ནས་ དེ་ལ་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བླེ་” 
བསྐེད།  དེ་རྗེས་འགོག་པ་དེ་འཐྲོབ་པ་དེ་ལམ་བདེན་སྒོམ་དགོས་པ་མཐོང་ནས་ 
ལམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡ ་ཤེས་དེ་ལམ་རིག་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་* 
ལམ་བསྟེན་བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྨན་པ་མཁས་ 
པས་དང་པོར་ནད་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་ནད་དེི་རྒྱུ་ 
རླུང་མཁྲེས་སོགས་གང་ཡིན་རྟེགས་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་འདེད་ཀྱི་ 
བློ་ སྐྱེད་བར་བྱེད། དེ་རྗེས་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་སྨན་བསྟེན་པད་བྱེད་ཕ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ཞི་སྤང་ 
བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་ངོ་ བོ་བཤད་པ་སོགས་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ། ངོ་བོ།། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་ སཾ་འི་དོན་བཤད་པ། རྣམ་བ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། །ཁ་ཅིག། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་བྒོ་ཞས་དོར་བར་ 
བྱ་པ། སྡུག་བདེན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། _ མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས། 
ཚོགས་བའི་ཚོགས་དོན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟིར་ན། དང་བོ་ལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཚད་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་ 
དེནི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡེན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོར་བ་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཧེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཉིར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ' 
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དེང་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་བའི་ ་ 
ཕྱིར་། རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་གཏོང་། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆང་གྱར་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཆང་གྱར་བ། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་དེ་གཉིས་འགལ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་དུ་བྲལ།  མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།. མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། ཟླང་ 
དང་བོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐྲལ། ཟག་བཅས་གང་ 
ཞིག་རྒྱུས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། /རང་ལུགས་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་ཀྱི་བདེན་བ་ ་ 
གང་ཞིག ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡས་ཀྱི་ཆར་གྱར་བ། སྡུག་བདེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ལ། ཉེན་བཤེན་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དང་། མ་དག་པའི་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞོག་གཞིི་རླུང་གི་འཇིག་རྟེན་ནས་གཟུགས་ 
།ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དྭ་གྱང་བཞི་ཞོག་མིན་གྱི་བར་རྣམས་མ" 
དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་” 
བླངས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་ཞམ། དྲུག་བོ་རྣམས་ནེ་མ་དག་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བདུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉིན་གང་ཡིན་པ་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གང་ཡིན་པ་ 
ཡས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐེད་བ་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་་ 
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འདི་མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བཞོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར། ཡོངས་ 
སྐྱ་གང་དྭ་བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མིན་དང་། དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ནི་སྡུག་ 
བདེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེར་སྱེས་པཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་ལོངས་སྒ་དེ་གཉིས་*་ 
ཀྱིས་ཐྔོན་སློབ་པ་ཡམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བསྐོམས་བའི་དབང་གིས་” 
བྱང་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བདུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་བསྩེད་པ་མ་ཡིན་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱང་བ་མ་་* 
ཡིན་གྱི་སྨོན་ཁམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་བྱང་བ་དག་གོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་རྒུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་སྡུག་བདེན་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ 
གང་ཆག་ཡིན་ན་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་མྭ་ཁབ་སྟེ། དེནི་ཡད་ཀྱི་རམ་བང་ཤེས་པ་ 
དེ་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་དོ། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ཉེར་ལན་གྲི་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་དེ། ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཟས་བཟང་ 
བོི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོང་བ་དེ།  འགྱུར་བཞི་སྡག་བསྔལ་ 
དང་། ཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་༡མས་སུ་བྱོང་བའི་ཚོད་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ། སྡུག་ 
བརྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་བོ་ལ། ཟག་བཅས་ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁུབ་པ་འད་བྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ཉམས་སུ་བྱོང་ 
བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་ 
བཅས་ཉིར་ལེན་གྱི་ཚོང་ཕུང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་བྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ དེ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ་སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སོ་ སྷེ་ཡོད། །ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་ དེང་བྲམ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་དེས་སྡུག་བརྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་དེས་འགྱུར་པའི་སྡག་བསྔལ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐྱིས་པ་ 
ལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རིག །འཕགས་པ་མིག་ 
དང་འྲད་བ་ཡི། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀུང་ཤིན་ཏཱ་འབྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་ ཀུང་།། 
དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད། གཟུགས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་དངོས་གཞི་ཐེབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དེས་བསམ་གཏན་བཞི་པནི་༠༠""" 
དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པའི་ཚོང་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་ཆགས་ 8 
བ་དང་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱརགས་མེད་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པས་གཟྱགས་མེད་ཅི་ཨང་མེད་ཀྱེ་དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱི ༧༡༠༡༠ 
ཨན་ལག་ཧུ་གྱར་པའི་གཟུང་བྱ་རགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པས་འདུ་ཤེས་ལ་་” 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུར་མཐོང་མེད་དེ། མ་ལུས་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྲ་བཞི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་དགོས་པ་་་* 
གང་ཞིག དེ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ 
དེར་ཐལ། འདུ་བྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དྭ་རྟོགས་པ་ལ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཐུང་བོ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་བར་མེ་བསྡོད་པའི་འབྱར་བ་ཕྲ་མོ་ 


~167~ 


རྟོགས་དགོས་པས། འགྱུར་བ་ཕྲ་མོ་ དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཕྲ་བའི་མི་ 
རྟག་པ་དེ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར།  རང་ལྱགས་ལ། ༡ཱ་འནགི་ཁུ་པོཛཛ 
གྲུབ་དུས་ཀྱི་ སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་བསྡོད་པའི་། །འྭགུར། བ་ཕྲ་མོ་ དེ་ཁུབ་པ་འདུ་་”་ 

བྱེད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་དང་། ཟས་བཟང་པོའི་ངོ་ ་༡མས་སུ་ ཧྱོང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
འགྱར་བའི་སྡུག་བརྔལ་དང་། _ ཁལ་མའི་ཟླག་གཟེར་༡མས་སྱ་ཕྱོང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་བོ་དེ་ལ།  ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྙུག་བསྔལ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉེན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཅིང་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བའི་ 
རྱ་མཚན་ཁྱིས་དེ་ལྟར་བཤྲད་བའི་བྱིད།› དེ་ལྟང་ཨིན་ཁྱཇ། :ཆོས་ཐཇོན་བུ་ཁན། 
སྱེ་གྲ་ན་འཆི་བཞི་དང་། དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱི་དོགས་པ་སྡུག་བརྫལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པ་འདོད་པ་བཙལ་གྱི་མ་རྙེད་པ་ 
འགྱར་བཞི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཤད་ནས། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
སྙུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བཞི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་གྱིས་ཁུབ་ཅེས་པའི་ དོན་༡༡ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟས་བཟང་པོ འི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་སྟག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འཁོང་བཞི་སྡག་བསྔལ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་ཡིད་མི་བདེ་སེགས་བཞི་པོ་འཁོར་བཞི་སྔག་བསྔལ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 

བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསོགས་བཞི་བོ་ དེ་འཁོར་བཞི་སྡུག་བསྔལ་རགས་བ་* 
ལ་ཡིད་འབྱུང་བྱེད་དྭ་གསུངས་པ་གང་ཞིག། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བྣཔོཌ་་ 
དེ་ཆག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་། གཉིས་པའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་། 
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གསུམ་བའི་ཉིར་བསྡོགས་དེ་ཚོང་བ་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་། 

བཞི་པའི་ཉེར་བསོགས།དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོང་བ་བདེ་བའི་དབང་བོ་ལ་ཆགས་པ་དང་་* 
བྲལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟས་བཟང་པོའི་རོ་ཉམས་སུ་རོང་བའ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔག་བསྔལ་དྭ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་གཟིགས་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀི་ཚོང་བ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བརྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེརང་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོང་བ་ 
གང་ཞིག སྡུག་བརྔལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན མ་ཁུབ། །ོ་ན་རེ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མི་འགལ་པར་ཐལ། ཆཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེང་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཁ་ཅིག སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེང་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་ 
མེད་པར་ཕུང་བོ་ རྙིང་བའི་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤེས་བས་ 
མ་ཁྱབ་པར་བྲལ། སྡྲག་བསྔལ་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་སྭོ་ སྐྱིའི་རྒྱུད་ལ་སྦུག་བརྫལ་ཡོད་ཀྱང་ཚོང་བ་སྡག་བསྔལ་ 
མེད་བཞི་བྱིར། བཞི་བ་ལ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་བ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དེར་བྱར་ 
བའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྫལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིང། - དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་སྡག་བསྔལ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། བདག་གཙང་ཞིང་ཕུང་བོ་མི་ 
གཙང་བར་འཇིན་པ་དང་། ཕྱང་པོ་རང་ཀྱ་ཐུབ་བའི་བདག་གིས་དབང་བསྒུར་བྱང་ 
འཇིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ དོན་གཞན་གྱི་བདག་དུ་འཇིན་པའི་ལོག་ཞུགས་བཞིནི་ 
གཉེན་བོར་མི་རྟག་སྲོགས་སུ་བཤད་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་ 


~169~ 


བ་ཡོད་དེ། ཆུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟང་བཟང་བ་ལྟར་དུ་བཟུང་ན་སྡུག་བདེན་ཉིས་ 
དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བ་དེ་མི་འབྱང་བས་མི་རྟག་སོགས་སུ་བསྟན་པས་དེ་ཤེས་ 
བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་བ་དེ་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟག་བཅས་ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཧེ། ཀྱེན་གྱིས་བསྩེད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་ཡིན་ཧེ། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་མི་ 
བསྙེད་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་རྣམ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་ཅིང་ལས་ཉོན་ 
གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རེས་འགའ་དམིཌ་ 
བའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་ཉེས་པཞི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན། །བདག་མེན་བྱིན་གྱིས་རླབས་བའང་མིན། _ །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་ོལ་བ་རྣམས་ཀྲིས་དེ་ལྟང་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐར་བ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་ངོལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་གདུངས་ནས་དེ་ལས་*་ 
ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་སྒོམ་པ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། 

ཟིར་ན། སྒོན་མེད་དེ། སྡག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་བ་ཡེད་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་བཞི་ཕྱི་ 
རོལ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། ཕྱཾ་མ་དེར་ཐབལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ 
གྱི་ཁྱབ་བ་འདཱ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱིད་མི་ནུས།  བདག་མེད་སྒོམ་ 
བཞི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྲས་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ལ་དེ་སྦུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཏྟོགས་དགོས། 
དེ་ལྭ་ཝ་བཞི་མི་རྟག་པ་ོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་རྟེགས་པའི་ཕྱི་ངོལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉེད་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ མི་རྟག་བར་རྟོགས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་རེགས། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཕུང་ 
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བོ་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་གིས་སྟོང་བར་རྟེགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དོན་གཞན་ 
གྲིས་བདག་ཧཱ་མ་གྲུབ་བར་རྟེགས་པར་འགྱང་བ་ཡིན་ཧེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག ཐཐ་པ་ནང་ཐྲཿཿཾཿཐ་ཇྲུག་ 
བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་རྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་ 
ལྟ་བའི་ལྟ་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་མེད་དེ།  འདི་བཞི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ 
གཞན་ལ་མེད་པས་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞེས་བཤད་བ་ཡིན་ནོ། 

མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་བོ་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། 
འདོད་པ་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་པསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདངས།  བསམ་གདན་ 
གསུམ་བ་མན་ཆད་ཞད་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་དང་། འགྱར་བཞི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུངས། བསམ་བགཏན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ཏྱབ་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དབྱལ་ 
མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་བསྐོམས་པས་༡མས། དད་འགྲོ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཆེ་བས་གདངས་པས་ཉམས། །ལྷ་དག་ 
ཐག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྡུག་ཀུན་གཉིས་འགལ་བར་ 
ཐྲལ་། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་ཉེན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྡུག་བདེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ 
དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་དྭ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐྲད་དེ། 
མའི་མངལ་དུ་ཉིད་འཚམས་སྦྱོང་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིང་། དེར་ཐལ། དེབ་ཧེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་སྱེམཆེད་ཀྱ་ཉེན་འབྲེལ 
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བསྐྱེད་ཅིང་། རང་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་ པའི་གང་ཟག་སྡུབ།བསྔལ་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་བ་དང་གཟུགས་ཕྱང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་བའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་། སུམ་དུ་ཏོགས་བས་།བུབ་པའི་ཟིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དུ་ན་ 
སྡུག་བརྫལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆེ་ཀུན་འབྱང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཐར་ཁས་མ་" 
ལེན་བ་ལ་ནི་སྙན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 
སོགས་ཉེས་བ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕྱང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དེ་ 
ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ° བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ག་གི་བདག་འཇིན་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཟུང་བོ་ཡང་མ་ཡིན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒུད་ལ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ལས་ཉེན་གྱི་སྱི་འཆི་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱད བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒྭ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་བཞི་ཕྱིད། དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕྱང་བོ་ཡིན་པང་ཐལ།  གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛོན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །བ་ཅིག་ན་རེ། སྙུག་ཀུན་] ཧྒུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཡོད་པང་ཐལ། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མེངས་ཆད་པར་སྤངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ 
ྱཀུན་འབྱུང་ཡོད་བཞི་བྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གིས་སྟི་བ་བླངས་པའི་བྱང་ 
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སེམས་སྦྱོད་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་དང་ཁུས་རྟེན་གཅིག་ཏུ་གྱར་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ཁམ་པའི་རྱྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡག་བདེན་རྒུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དར་བྲལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐྲོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཞདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་པའི་ཧྒྲད་ལ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་བོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་ལུས་ 
རྟེན་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བཞི་རྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་་ 
མེད་པ་མི་འགལ་ཧེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཁམ་བདེན་ཐྲེག་དམན་གྱི་ལམ་བདེན་ལས་ུད་ 
པར་འཕགས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྙེས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཉེར་*་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ དེ་འདོར་བར་ཞགྲུར་བཞི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནང་དཱ་འཕགས་ 
ལམ་བྱེས་པ་ན་ཆེ་མ་འཕོས་པར་ཕྱིའི་བུད་མདེ་ཀྱི་ལས་རྟེན་དོར་བ་ཡོད་པ་ལྱང་་་་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱཾང། གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། ཇོ་གོ 
དབབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་ སོའི་དོན་རྣམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། (དང་བོ་ལ། ཀུན་ 
འི ནས་ཉེན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག་ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡས་ཀྱི་ཆར་གྱར་པ། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། ཉེན་མོངས་པའི་ཀུན་འྭ་བུང་བདེན་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབུང་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་ 
འབྱང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
བུང་བཞི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མེངས་ཀྱི་བདེན་པར་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས། ཉོན་མེངས་པའི་ཀུན་ཞྱབུང་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱྭའེ་ན། དེར་གུར་པའི་ཅ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཉིས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀུང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྲེད་བ་གཅིག་པུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན།  དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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སྤེད་པ་དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་ བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་བ་དེ་སྐེ་བ་ཁེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་ བོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཙོ་ ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་མི་དགེནི་ 
ལས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཙོ་ བར་ཡིན་པའི་༠༠ 
ཕྱིར་། དང་པོ་ དེར་བྲལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཀུང་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་། དྭས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་འགྲོ་ 
བནི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྲེད་པ་གཙོ་ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཐམས་ཅད་ 
དཱ་འགྲོ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྲེད་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དཱ་འགྲོ་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཚོ་བ་ཐམས་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བཞོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྲེད་ 
པ་དེ་ལ་འདོད་སྲེད་འཇིགས་སྲེད། སྲིད་སྲེད་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོ་ས་ཨུལ་ 
ཡིད་འོང་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདེད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེད། གཉིས་པས་ཨུལ་ཡིད་མི་འོང་ 
ལ་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ། ཕྱི་མས་འཆེ་བའི་ཆེ་ཕྱང་བོ་ལ་སྲེད་པཞི་སྲེད་ 
བ་གྱེས་ཏེ་སྲེད་པ་དེའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་སྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། མི་ཤྭས་སྲིད་པའི་རྒ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །ཁ་ 
ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིང་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་བྱས་ན། ངང་རྒུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒུད་སྒོ་དུ་མ་ 
ནམ་མ་ཞི་བད་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་བཞི་ཉོན་ཞོངས་པ། རྩ་ཏོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉེན་མོངས་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ 
ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། 


༨2༡༈ ༢༤ 


ཐེ་ཚོམ་དང་། ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྟ་ 
མིན་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་ལ། ལྟ་མིན་ལྔའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡིད་ཞོང་དྭ་སྣང་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་བར་འདོད་ -- ༠༠༤ 
བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་། གཞྲི་གསུམ་བོ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་མི་བཟོད་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ཁོང་ཁྲེ་དང་།  གཞི་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་འཇིག་ལྟའི་དབང་གིས་སེམས་རང་སྟོབས་ཀྱེ་ཁེངས་པའི་རྣམ་* 
བ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱང་སེམས་པ་དེ་ང་རྒྱལ། ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་སོགས་ 
གང་རུང་ལ་རང་སྟེབས་ཀྱི་རྨོངས་བཞི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་མ་རིག་པ་དང་། 

དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་མཐའ་བཉིས་སུ་དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ཐེ་་* 
ཚོམ་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བར་གྲར་པའི་ཉོན་མེངས་ལྔའི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཆག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཇས་ཡོད་དུ་འཇིན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་འཇིག་ལྟ་དང་། འཇིག་ལྟའི་དམེགས་ཡུལ་དཱ་ 
གྱང་པའི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་གང་རུང་དཱ་ལྟ་བཞི་ ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་-* 
ཅན་མཐཐར་ལྟ་དང་། ལས་འབྲས་དང་སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་འཇོན་པའི་ 
སེམས་བྱང་སེམས་པ་དེ་ལོག་ལྟ་དང་། རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་ངན་གཞན་ 
རྣམས་ལ་མཆོག་ཧྭ་ལྟ་བའི་་ཤེས་རབ་ཉོན་ཐོངས་ཅན་དེ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། 

ཐྲ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ཏེ་གཅེར་བུའི་ཡིད་དམ་འཆའ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ 
ལ་མཆོག་ཧཱ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུཌ་མཆོག་* 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིང་ནི་ 
འཇིག་ལྟ་ལ་ཀུན་ལྷན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ངང་ཁྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ཤེས་རྒྱུད་སྒོ་ རེ་དེ་ནས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ། 
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ཉེ་ཉོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉི་ཤཱ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་འཇིན། འཆབ་ 
བ་དང་འཆིག་པ། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ། གཡོ་དང་རྒྱུ། རྒྱགས་པ་དང་ 
རྣམ་འཆོ། ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁྲེལ་མེད་པ། རྨུག་པ། རྒོད་བ། མ་དད་པ་དང་། 
ཡེ་ལོ། བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་ངེས། ཤིས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་ 
བར་གཡེང་བ་དང་ཉི་ཤཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཞཇེན་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཤེས་རྱུད་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རིགས་་” 
སུུ་གནས་ཀུང་མ་ཞྲི་བང་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉོན་མེངས་ཡིན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ 
བའི་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་ཏེ།  བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཉོན་མོངས་ 
བའི་ཉེས་བ་མིའབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིང། - ལས་ཀྱི་ཀུན་ཞབྱང་བཤད་པ་ལ། 
སྦྱིད་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱི་བ་སོ་ སོ འི་དོན་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ། 
རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་ 
རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཏོན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། 
ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་དྲབེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང། ཆག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས། གསུམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མ(རིག་པའི་ 
ཐག་ཆགས་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྩོལ་བ་ཝྲ་མོའི་ཇོ་ བོར་གྱང་པའི་་་* 
རྣམ་རྟོག་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཏིད།  མཚན་གཞྲི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་ 
དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་འདོད་ཀྱི་ངག་ཀུན་ནས་་” 
ློང་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ འི་ཇོ་ བོར་གྱར་བའི་རྣམ་རྟོག་ལྟ་བུ་ཡིན། ངང་ཉིད་ 
ཀུན་ཞས་སློང་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཉོན་མོངས་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཉོན་་ 
མོངས་མ་ཡིན་པའི་གེམས་བྱུང་སེམས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ལས་ལ་ངོ་ བོའི་བྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་ 
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གཉིས། སེམས་པའི་ལས་དང་ཡིད་ལས་གཉིས་དོན་གཅིག བསམ་པའི་ལས་ 
དང་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་དོན་གཅིག་ཅིང་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་སྒོར་མ་འབྲོན་ 
ཤཞི་སློག་གཅོད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་སེམས་པའི་ལས་དང་། ལུས་ཇག་ 
གང་རུང་གི་སྒོར་འབྲོན་པའི་བྱ་བ་དང་དྭས་མཉམདཱ་འཇུག་པའི་སྲོག་གཅོད་འདོད་ཀྱི་ 
སེམས་བྱང་སེམས་པ་དེ་བསམ་པའི་ལས་ཡིན་ཧེ། རྩ་ཤེས་ལས། དེ་ལ་ལས་ 
གང་སིམས་པ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཞི་ཡིད་ཀྱིང་འདོད། །བསམས་པ་ཞེས་ནི་ 
གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར།། 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བའི་ལུཌ་ལ་ལས་ལ་སེམས་་*་ 
བྱང་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཧུ་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བཞི་ལུགས་་ལུས་ 
ལས་དབྱིབས་གཟགས་སུ་འདོད། ངག་ལས་དེ་དག་སྒྲ་ངང་མཚན་པར་ ཞདོད་པའི་ 
ཕྱིང་། མཛོད་ལས། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ངག་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལས་དང་ལས་ 
ལམ་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ དེ་སློག་གཅོད་འདོད་སོགས་ 
སེམས་བྱྱང་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞྲི་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡེན་ཀྱང་ལས་མ་་་*་་ 
ཡིན། ལུས་ཇག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མ་འཐྲོན་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ལས་ 
ཡིན་ཀུང་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན། 
ལྱས་ངག་གི་འདུན་བོ་ དེ་ངོ་ བ་ལས་ཡིན་པ་དང་། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་འཇུག་ 
པའི་ གཞི་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྣབ་སེམས་མོགས་ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་བོ་ དེ་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་བྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། 
མཛོད་ལས། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར།། 
དེ་ལ་འཇུག་སྒོ འི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཁྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ། ཀུན་ 
སླིང་གི་སྒོ་ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ། འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་ 
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གྱི་སྐོ་ནས་དབྱེ་ན། ངེས་བའི་ལས་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས། དང་པོ་དང་ 
བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་དོན་གཅིག ཕྱི་མ་དང་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ 
ལས་གཉིས་དོན་གཅིག ངེས་པའི་ལས་ལ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་དང་། ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱྱང་གྱི་ལས་གསུམ། ཆེ་སྟོད་ལ་བསགས་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་སྨད་ལ་སྨིན་ 
པའི་ལས་ནི་དང་པོ་དང་། སྱི་བ་གཉིས་པ་ཚུན་ཆད་དུ་སྱོང་བའི་ལས་ལྟ་བུ་ནི་ 
གཉིས་པ་དང་། སྩི་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་མྱོང་བཞི་ལས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། འབྱུབ་བྱོད་ཀྱི་ལས། རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ། _ ཛྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ 
འཕངས་ཤིང་། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ།  འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་ 
འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ། འཐེན་བྱེད་དགེ་ཐས་འཕངས་ 
ཤིང་རྫགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་ 
རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་། འཐེན་བྱེད་དགེ་བས་ཞཕངས་ཤིང་རྫོགས་ 
བྱེད་འདྲེས་མས་རྫོགས་པ།  འཐེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་ཚྫོགས་བྱེད་ 
འདེས་ཐས་ཛེགས་བ་དང་དྲུག་ཡོད་དེ། བདེ་འགྲོ་ནི་ཉེན ལ་བདེ་བ་ཤས་ཆེར་ 
སྤྱོད་བ་དང་བོ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་གཉིས་པ་ 
དང་། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྡུག་གསྔལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་དང་། ངན་ 
འགྲོ ཞི་ཉེན་ལ་བདེ་བ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་བཞི་པ་དང་། བདེ་འགྲོ འི་ཏྟེན་ལ་བདེ་ 
སྡུག་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པ་ལྔ་པ་དང་། ངན་འོ འི་ཉེན་ལ་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མང་ 
སྤྱོད་བ་དྲུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ། འདོད་པའི་ 
དེ་འགོ་ིར་སྨིནགྱིཕུངབོ་འཕན་བྱེདཀྱ་ལས་དང་པོ་དང་། བན་འགྲོ་ཞིཕུང 
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པོ་འཕིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་གཉིས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ཕྱང་བོ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན། ཡང་ལས་ལ་ནམ་བངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
བརྣག་ལ་རྣམ་སྨིན་བརྣག་པའི་ལས། དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས། དཀར་ 
བརྣག་ཧུ་འགྱར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བརྣག་ཧུ་གྱར་པའི་ལས། མི་བརྣག་ཅིང་དཀར་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་མི་འགྱར་ཞིང་ལས་ཟད་པར་འགྱང་བའི་ལས་དང་བཞི། མངོན་པ་ 
གོང་མ་བ་རྣམས་ནི། དང་པོ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། སྦྱོར་བ་དཀར་ལ་བསམ་པ་བརྣག་པའི་ལས་ 
དང་། བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་བརྣག་པའི་ལས་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན། བཞི 
པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཧེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བརྣག་ལ་རྣམ་ 
བར་སྨིན་པ་བརྟག་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བཞོ། །དཀར་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བཤོ། །དཀར་ 
བརྣག་ཏུ་གྱར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བརྣག་ཧུ་འགྱར་བ་གང་ཞྭེ་ན། གང་འདོད། 
བ་དང་རབ་དུ་ལྡན་པའི་འདྲེས་མ་སྟེ། བསམ་པས་བརྣག་ལ་སྦྱོང་བས་དཀར་ 
བའམ་སྦྱོར་བས་བརྣག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའོ། །མི་བརྣག་ཅིང་དཀར་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མི་འགྱར་ཞིང་ལས་ཟད་པར་འགྱར་བཞི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྤྱོར་བ་དང་ 
བར་ཆད་མོད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཟག་བ་མེད་བཞི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི། 
ཕྱིར་། མངོན་པ་ཞོག་མ་པ་རྣམས་ནི་དང་བོ་དང་བཞི་པ་གཉིས་གོང་མ་དང 
མཐུན། གཉིས་པ་གྲཟགས་ཁམས་པའི་དགེ་བཞི་ལས་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ 
འདོད་པནི་དགེ་མི་དགེ་འདེས་མར་སྤྱད་པནི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། མཛོད་ལས། 
དཀར་བརག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི། ལས་ནི་ནམ་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་ 
གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །བརྣག་དང་ 
དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དེ་ཟད་བྱེད་བ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
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བཔནི་ཕྱིར། ཡང་ལས་ལ་རྣམ་གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྡོམ་པའི་ལས། 
སྔོམ་མིན་གྱི་ལས། བར་མདའི་ལས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡང་། སྲོ་བར་གྱི་ 
སྡོམ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ། ག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ། དགེ་ 
སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤོང་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་བོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་གཉིས་པ། ཐྲེག ་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ ་ཡིན་ 
ནོ། །་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སློག་གཅོད་འདོད་ཀྱི་ལས་དེ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལས་དང་། 
ཐྲད་ཤའི་ལས་ཝ་ཤང་༩། ཐའི་ཐླད་སཿ་ཧ། ནན ་ 
རྒྱད་ཀྱི་སློག་གཅོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་བ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། སོ་ སྐྱེའི་རྒྱུད་ ཀཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ཞས་བསླངས་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་“ 
ལས་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་སྦོམ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དཱ་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིང། འདོད་ན། དེས་འཁོང་བའི་ 
རྒྱ་བྱེད་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར དདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེ་ཞཁོར་བའི་ཙ་ 
ཐང་གྱུང་བཞི་གང་ཆག་གི་བདག་འཇིན་དང་འཇིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བཞི་*”་་ 
ལམ་ཡིན་བཞི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེས་འཁོང་བའི་རྒུ་མི་བྱེད་པར་ཐྲལ། སོ་ 
ྐྱའི་རུད་ཀྱ་ངེས་འབྲུང་གི་བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་ནམ་པར ༩༠༠༤ 
དྭག་པ་གྱུམ་མ་གཏོགས་སོ་ སྐེའི་དགེ་བ་ཕམ་ཆེ་བས་ཞྭབོད་བའི་གྱུ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་བའི་རྣམ་བཅད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོང་ 
བའི་རྒྱུ་མི་བྱེ བྱེད་བར་གྲུབ་ པནི་ཤྲིར། བདག་མེད་ རྟོགས ་པའི་ཤིས་རབ་ཀྲིས་ ཀུན་ 
འབྱུང་གཉིས་ ཇི་ལྟར་སྤོང་བཞི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 


180 ~ 


འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ནས་པ་བཅོམ་པའི་སྐོ་ནས་སྤོང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དངོས་ 
སུ་སྤོང་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ 
ཏེ། .རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས།  །གཡུང་དྲུང་ 
ཕྱིར་ན་གྲ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཀུན་འབྱང་བདེན་ 
བའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒུ་ཀུན་འབྱང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། བཞི་ཐོ་ དེ་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཅེར་བུ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒུ་མེད་དྭ་འཇིན་པ་དང་། སྙུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བསྐེད་པ་དང་། དབང་ཕྱག་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་བློའི་ 
གཡོ་བ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་བྱས་པར་འཇིན་པ་དང།  ངང་བཞིན་རག་ལ་གནས་ 
སྐབས་འགྱུར་བང་འཇིན་པའི་ལོག་ཞུགས་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་བོར་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱང་སོགས་བཞྲི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལྟར་དྭ་བཟུང་ན་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤོང་་” 
འདོད་ཀྱི་བློ་ མི་སྐྱེ་བས་རྣམ་པ་དེ་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་སྤོང་**་༡ 
དདདཀྱ་བློ སྱེ་བའི་རྩིར། སོ་སྐྱེའི་རྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྲེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྒུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བརྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། 
བྲེར་ན་ནད་བཞིན། ཀུན་འབྱུང་བཞི་རྣམ་པ་ཡིན་ཧེ། ཕྡུག་བསྔལ་ཡང་ནས་ 
ཡང་ད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འབྲས་ཀྱི་སྨིན་པ་བཞིན། རབ་དུ་ 
སྐྱི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཧེ། སྔག་བརྔལ་ཤུགས་དྲག་བསྐེད་བཞི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་བཞིན། སྲིད་སྲེད་ཆོས་ཅན། ཏེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཧེ། 
ཡང་སྲིད་དུ་འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བ་བཞིན། གསུམ་པ་འགོག་བདེན་བཤད་བ་ལ། ངོ་བོ། དབབེ་བ། 
ཕྱི་ཐ་སོ་ པོ་ཞི་དོན། རྣམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རང་ཏིད་ 
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འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུང་པའི་ལམ་བདན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐྲོབ་པའི་བྲལ་འབྲས་སུ་ 
གྱར་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སོ་ སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། སོ་ སོང་བཏགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ་དང་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག [86 
མོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲེས་ དགེ་རྩ་གཅོད་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལྟ་ བྱ་གཉིས་པ་ 

ཡིན་ཧེ། མཛོད་ལས། སོ་ སོང་བཉགས་པའི་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ།། 
ཞེས་དང་། སྒེ་ལ་གཏན་དྭ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་ སོང་བརྟགས་ 
མིན་པས། ས་འ ཡང་འགོག་བདེན་ལ། དབྱེ་ན། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། ཡོངས་སྱ་མ་རྫོགས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། 
རྒྱན་མེད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། རྒྱན་བཅས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། བྷག་བཅས་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་འགོག་བདེན་རྣམས་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ བདེན་དང་པོ། དྲག་བཅོམ་མ་ཐབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་ ་གཉིས་ བ། བར་པ་གཉིས་ མངོན་ཤེས ཐོབ་མ་ཐོབ་ 'ཀྱི་སྒོ་ནས' འཇོག 
སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྲི་འབྲས་ བུར་གྱར་ བའི་སྙུག་ བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ འི་ལྷག་མ་དང་་་ ་ 

བཅས་པའི་གང་ཟག་ གི་རྒྱུད་ ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། དེ་དང་མ་བཅས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ ཧྱུད་ ཀྱི་འགོག་བདེན་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ད ་ད་ ་ཐ་མ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགག་གཞི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དཱ་དགག་བྱ་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་བཀག་བའི་ཆ་དང་དེའི་སྟེང་ 
གི་དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ཀ་འགོག་བདེན་ཡིན་ཧེ། དཔེང་ན། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཀག་ཙམ་གཉིས་ཀ་་ 
བུམ་མེད་ཡིན་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞྭ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་གང་དཱ་འགོག་པ་དང་གང་་་* 
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གིས་འགོག་བ་དང་གང་འགོག་བཞོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས་། ནམ་གངས་འདིས་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་བ་གང་དུ་ཟག་བ་དང་བཅས་ 
བའི་དངོས་བོ་འགོག་པ་དེ་འགོག་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་ 
བཤད་གསེད་འཕྲེང་ལས། དཔེར་ན་བྱག་པ་དབེན་ཐའི་ས་ཕྱོགས་དང་དེའི་སྟེང་ 
གྱི་བུམ་པ་བཀག་ཆ་གཉིས་བུས་མེད་ཡིན་བ་ལྟར་འཕགས་རླུདཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་བཀག་ཆ་གཉིས་ཀའང་འགོག་བདེན་ཡིན་ཧེ། - དེ་ནི་ 
འདིས་ ལམ་། 'གྱིས་ སྤང་ བཿ སྨངས་ བས་ ཞདུས་ མ་ བྱྲས'། ཡིན་ བས་: ་སོ། །ཞྲེས' གསུངས་ 
པའི་ཕྱིད།  གཞན་ཡང་འགོག་བདེན་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འགོག་བདེན་གྱི་ྣམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅ་དྲུག་འབྱེད་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་གཞིར་བཟླང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བ་བཅ་དྲུག་ཧུ་“་ 
འབྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད བཅྱ་དྲུག་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ 
པ་སོགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་གང་བྱས་ཀུང་དོན་འདྲ་ཐང་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐད་དྭ་རྣམ་བཤད་ལས་རྒྱུ་ལ་མི་ 
བལྟོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཆ་ 
ཡིན་ཧེ། ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་ཞབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདེན་བཞི་འགོག་བདེན་ལ་འདོམས་པའི་སྐབས་སུ། སྔོང་བ་ཉིད་བློ་བུང་ 
གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་ 
བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། འགོག་བདེན་ཀུན་ཚོབ་བདེན་བརྲ་སྨྲ་བ་ནི་ཐ་མ་ཆོད་བོའོ། ༤ ཿཞེ་མཿ 
གསུངས་པ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྷ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་འགོག་བདེན་ཌ* 
ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡང་མ་ཡིན། བོད་དུ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟང་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡང་མ་ཨིན་པར། བོད་དྭ་རང་ 
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རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བས་ཁུབ་པང་འདོད་པ་འགོག * 
པནི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འཁགོག་ བདེན་དང་བདག་མེད་ཕྲ་མོཿ གཉིས་ཀྱེ་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པང་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཆི ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ ཐེས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
བ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགག་གཞི་ག: མོའི་པྟ 


ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ འི་སྟེང་དྭ་དགག་བྱ་གང་་ 
ཟག་གི་བདག་འཇེན་ཀུན་བདགས་བཀག་པའི་བཀག་ཆ་དང་དགག་གཞི་གང་ཟག་་་ 

གི་བདག་མེད་ ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་འགོག་ བདེན་ཡིན་པ་དེ་ བཞིན་དྭ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ་ 

ཕྲ་རགས་སོགས་ལ་སྦྱར་བང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། མདོ་ལས། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པང། འགག་ 
པ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་སྐེ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་།བོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཏེན་ཅན་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་་*་ 
བའི་མཐན་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟང་བཤད་པ་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་སྟོར་བང་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐྲེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱར་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ ! 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུང་བའི་ཆོས་སྐྱའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
འགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། སྐབགས་འདིར་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་སྐྲ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། ཞགོག་བདེན་དོན་དམ་པར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་རིགས་མོད་ཀྱང་། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་་་ 
ཧེ། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་ བོ་གཅིག་ཧུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་བདེན་ 
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གཉིས་ངོ་ བོ་ཐྭ་དད་དྭ་འཇིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པའི་མཐྲའ་མངོན ང 
དྭ་བྱས་བ་ལ་ཉེས་པ་ཐུང་ཟད་ཀུང་མེད་པར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནེ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ས་བཅའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ། ཆོས་ཉིད་མཐྲོང་བ་ལ་མི་འདྲ་བཞི་ཁུད་བར་མེད་ཀྱང་། 
ཆོས་སྐུའི་མིང་ཅན་གྱི་འགོག་བདེན་མཐྲོང་བ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཏླབ་པར་འདོད་བ་ལ་དིགས་པ་་ 
གསུམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གནོད་ན། དེས་གནོད་དེ། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོཌ་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱང་པའི་འགོག་* 
བདེན་མེད་བའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལྟར་ན། རང་ཁུགས་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁྱང་དེས་ 
མི་གཞོད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐའི་ཐ་ 
སྙད་བྱས་པའི་འགོག་བདེན་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་མ་ཟླངས། 

ཆོས་སྐུའི་མིང་ཅན་གྱི་འགོག་བདེན་རྟོགས་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འགོག་བདེན་གྱིས་མ་ཁུབ་བར་ཐལ། སྡག་ 
བདེན་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། སྡག་བདེན་ 
'སྟེང་གི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་པོ་ དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་་ 
ང་། སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་སྙོང་བདག་མེད་གཉིས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པད་ཐལ། དེའི་སྟེང་གི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་ 
དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོར་ཡམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་དང་། 

དན་སྟངགི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་པ་ དེ་སྔུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡ་དམིགས་པའི་་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱར་ལམ་དེན་དོན་རྣམ་ཡིན་བའི་ཕྱེར་དང་། .དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་ན་ 


བྷཱ 
བྱི 
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མེད། ཅེས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པར་ 
རྩོད་བའི་ལན་དུ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་མེད་ལ་དམིགས་བའི་དམིགས་ཚུལ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ངེས་འབྱང་གི་རྣམ་བ་ཏེའི་སྟེང་གི་ 
ངེས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ངེས་འུང་མ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐྲད་དེ། ངེས་ 
འབྱུང་ཡིན་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ཟློ་ ཨིན་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ལྷག་མེད་གྱང་ 
འདས་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ངེས་པར་འབྱང་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། བཞི་བ་རྣམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ཞི་བ། གྱ་ནོམ་བ། ངེས་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་གཏན་ལ་འབབས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཨོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཇིན་པ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐྲར་བར་འཇིན་བ་དང་། གྱ་ཞོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་གྱ་ནོམ་པའི་ཐང་བར་འཇིན་པ་དང་། སྡུག་བརྔལ་ལན་ 
ཅིག་སྦངས་ཀྱང་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་འཇོན་པ་དང་བཞི་ཡོད་བས། དེའི་གཉེན་བོར་ 
འགོག་བ་སོགས་སུ་གཏན་ལ་ཐབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལྟང་དྭ་བཟུང་ན་ཐང་པ་ལ་ 
འཐྲོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ མི་སྐྱེ་བས་འགོག་པ་སོགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཐང་པ་ལ་་་ˆ 
ཐོབ་འདད་ཀྱི་བོ ་བ་ཡིན་པནི་ཕྱིར།. དེས་ན་ཉན་ཟོས་མཐོང་ཁམ་ནམ་གྲལ་ 
ལམ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་རྣམ་བ་ཡིན་ཧེ། ཏོན་ 
མོངས་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞི་བདི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་ཐོངས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་་ 
ཨིན་བའི་ཕྱིར། གྲ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཧེ། ཕན་བདེའི་ངོ་ བོང་གྱར་པའི་བྲལ་ 
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བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཧེ། ཉེན་མོངས་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུང་ཕྱང་བཞི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། བཞི་པ་ལམ་ 
བདེན་བཤད་པ་ལ། ངོ་ ཐོ། དྲབེ་བ། རྣམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱར་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱུའི་རིགས་སུ་གནས་ 
བ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དྲབེ་བ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། འཁོར་དང་ 
བཅས་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མཐྲོང་སྒོམ་གཉིས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ལམ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་སྤང་བ་དང་། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྤོམ་པ་སྟེ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོང་ 
བསྔུས་པའོ། །ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐངར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཐོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁུད་པར་འཐད་དེ། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་འདི་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིན་བར་་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ལམ། སྦྲབ་བ། རེག་བ། ངེས་འབྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས།  ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་ད་འཇོན་པ་དང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོང་མི་རིགས་པར་འཇོན་པ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་འགའ་ཞིག་ཐྲང་ལམ་དུ་འཇིན་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་གཏན་ 
ཟད་བྱེད་བཞི་བྲར་ལམ་ཐེད་པར་འཆིན་པའི་ལོག་ཞུགས་བཞི་ཡོད་པས་དེཞི་གཉེན་” 
པོར་ལམ་རིག་པ་སོགས་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟང་དྭ་བཟུང་ན་ཐར་ལམ་ལ་ 
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སྒོམ་འདོད་ཀྱི་བློ་ མི་བྐྱེ་བས་ལམ་རིག་པ་སོགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡམ་བསྟེན་བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་འབྱང་བའི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ལཁམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ཐང་བའི་བང་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ ད་ཀྱི་ 
མཐེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
རིགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། སྦྲབ་པའི་རྣམ་བ་ཡིན་ཧེ། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་སྦྲུབ་པའི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་འྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རྣམ་པ་གྒོམ་ཚུལ་ལ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་འདི་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་བང་མི་ 
བསྡོད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། འཁང་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ཧུ་མ་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསམས་པའི་བྒོ་ནས་་ ཟོ 
སྡུག་བདེན་ཤེས་བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཕྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ 
བཉགས་པ་ན་ལས་ཉོན་གཉིས་དེའི་རྒྱུར་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐེ་ 
རྐྱན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་འཁོང་བའི་འཇུག་རིམ་ཤེས་པང་བྱེད། 
དེ་ནས་སྡུག་ཀུན་དེ་གཉིས་འགོག་པའི་འགོག་པ་དེ་ཉིད། འགོག་པ་ཞི་ཐ་གྱ་ནོམ་ 
བ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞིང་བསམས་ཧེ་འགོག་པ་མངོན་དཱ་བྱེད་ནུས་སུ་ཤེས་*་ 
པར་བྱེད། དེ་ནས་འགོག་བདེན་དེ་ཉིད་འབྲོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་བརྟགས་པ་ན་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་རིག་ པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིར་་ 
བསམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བྱར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་གཞན་དུ་མ་ 
གཡེངས་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟང་དྭ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
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བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། 
སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ིགས་པས་དོན་མེད་གསུངས། 
ཞིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་དད་པ་སྙོམ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་ 
གྲངས་འདིས་ཀུང་འདི་ལྟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལས་འབྱུང་བ་གང་ཅི་ཨང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་མ་ 
གཡངས་པའི་སེམས་ཀྱི་དོན་དང་ཆོས་ཨང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བར་དིག་ 
པར་བྱཞོ། །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར། བདུན་པ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་དྭ་ 
སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་འཁང་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
ཡུན་རིང་དྭ་བསམ་པ་ལས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ་་ 
སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་འདེད་ཀྱི་ཟློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ཀུན་ 
གྲོལ་བ་ཆུང་འདས་འཐེབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་ལ་ 
ཐེབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྙེད་པ་ལ་འཁོར་བཞི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་དགོས་པ་གང་ཞིག། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དིགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་སྡག་བརྫལ་ལས་སྐྱོབ་་ = 
པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་བསྐེད་དགོས་** 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། བཞྲི་བྲཧ་པ་ལས། གང་ལ་ཞའདིར་སྐེ་ ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་ལ་ཞི་གྲས་ག་ལ་ཡོད་།  །ངང་ཁྱིམ་ལ་གཞན་སྲིད་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།  !! 

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
བྱེ་བྲག་དཱ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད། ཐྲེག་ཆེན་པའི་ལྱགས་བཤད་པ་གཉིས།  དང་ 
པོལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐེ་་ཤེས་ཀྱི་ེ་ཤེས་ 
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མཐར་བུག་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཆག་མེད་ཀྱི་མུང་པོ་ལྔ་པོ་ དེ་གཟགས་སྐུ་གཉིས་*-* 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོང་ 
དང་བཅས་ན་ཆག་མེད་ཀྱིཝུངབོ་ལྔ་པོ་ དི། དེ་དགེ་ཞད་དྭ་བྱེད་པའི་བེད་ཆོས་ 
ཡིན་བས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འཕགས་བ་དེ་དག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཧེ། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྩབས་ 
འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །མུ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གརུགས་ 
'གཉིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཀུང་སངས་རྒྱས་ནི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཀི་ཟདམི་བྐ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་གཉིས་སངས་རྱས་སུ་བྱེད་པའི ༡“ 
ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོངས་སྐའི་བྲ་སྙད་མི་བྱེད་ཀྱང་གཟུགས་སྐུའི་ཐྲ་ 
”"དེ། ལུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དཱ་མཐོང་མོད་གརུགས་ཀྱི་ 
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བའི་ཕྱིར་འདོད་པར་བྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཁུས་ནི་སྲུག་བདེན་ཡིན་ཧེ། དེ་དང་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཁུས་རྟེན་གཅིག་པ་ 
གང་ཞིག རྐྱལ་བོ་ དོན་འགྲུབ་དེ་སོ་ སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་ཐལ། 
དེ་ཝུས་ཉེན་དེ་མ་དོར་བར་སངས་རུས་བཞི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྒྱ་ཆེང་ 
དོལ་བ་ལས། .‹ སོ་ སོ་པྱེ་བོ་ཡིན་ཀུང་ང་མི་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལྱས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཀུང་དེ་ལ་གཉོད་པ་བྱས་པས་སྟོན་༡་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མི་ཞགལ་ཏེ། དཔེར་ན། ཧེན་མིག་ལ་གནོད་པས་ 
བཉེན་བ་མིག་ཤེས་ལ་གནོད་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ 
བཤད་བ་ལ། སྒབས་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་སྐྱབས་གསུམ་ངོས་བཟུང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁུད་པང་ 
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བཤད སྙབས་འགྲོ འི་རྣམ་གཞག་བྱ་བྲག་དུ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ལ། རྒྱུའ་སྐྱབས་འགྲོ འི་དབང་དཱ་བྱས་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་གས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ག་ལ་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་ཡང་འབྲས་བུའི་སྐབས་འགྲོ འི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཐྲེག་༡ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དྭ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཐྲེབ་བྱའི་ 
གཙོ་བེར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དྭ་མ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་མཆོད་པ་སོཌ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མས་པས་དབང་དྭ་བྱས་ནས་སངས་” 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག ངང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དྭ་ཞུགས་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དྭ་གཉེར། ལམ་ 
དཱ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་* 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ སྐྱབས་སུ་བཞག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དྭ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དྭ་གཉེར། 

ལམ་དྭ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡ་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་བཞི་དབང་དྭ་བྱས་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཧེ། ཐེག་ཆེན་གླི་ དགིས ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ བྱང་ལ་( 'འགོད་ པའི་ཕྱིང་ ཧ་ན ཉིད་ ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་བྲོབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་དེན་དུ་གཉེད།  ངང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་འདཱ་ 
བྱེདཀྱ་སྙུགབརྫལ་ཉེ་བང་ཞི་བའི་ཉར་ཉི་གཙོ་བོར་དོན་དཱ་གཉེར་བས་ནང་དྭ་ཡང་་ 
དག་འཇོག་ལ་མོས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ནེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ ཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐྲོས་ནས་དེ་དོན་དུ་༡༠་ 
གཉེར་བའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་༡༧ 
བྱའི་གཙོ་ཐོང་བྱས་ནས་དེན་དྭ་གཉེར་བའི་ ཕྱིར། དེར་བྲལ། རྒྱུད 
བླ་མ་ལས། སྔོན་པ་བསྟན་བ་སློབ་དོན་གྱི། །ྲེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ།། 
མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན།། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་སྐྱབས་འབྲོའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ལ་སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས་སྟོན་པ་བོ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་དངོས་དང་། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐབས་སྒྱབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བྱེད་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་ལ། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཧན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཨང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཧེ། བྱེ་ 
འཇིག་གནས་གསུམ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་དང། _ འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་བའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒ་ཏྟོག་སོགས་ 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རོགས་མེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཁྱེན་པའི ཡོན་ཏན་དང་། 
བརྩེ་བའི་ཡོན་ཧན་དང་། སྔང་བྱ་སྤངས་པའི་ནས་པའི་ཡོན་ཧན་དང་། དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྔས་པའི་རང་དེན་གྱི་ཡོན་ཏན། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བརུུས་པའི་ 
གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ 
ཤིང་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ 
ནས་བར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ སངས་རྒྱས་ཉིད །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་སེགས་ཡོན་ཏན་བརྒད་ 
ལྡན་ཡིན་བས་མ་ཁུབ་སྟེ། ངོ་ ཐོ་ ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན། 
རྣམ་མཁྱེན་བྱེ་ཞཇིག་གནས་གསུམ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་མི་*་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར།  འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་བྱང་ 
བདེན་པ། ཐིག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡོན་ན་ 
བརྐྱད་དང་ལྡན་ཏེ། རོག་གེའི་བློས་ཐུ་བཞིར་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཧན་དང་། 
ལས་ཉོན་གཉིས་ཅི་རིགས་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
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རྟོག་ཅི་རིགས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དག་པཞི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། དེ་།ོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་མཐན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
བོ་ བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གང་ཞིག་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ 
གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། _ བསམ་མེད་བཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉིན་ 
བོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། - །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན" 
བརྒྱད་བོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པ།  ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཧེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
བའི་ཡོན་དན། ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་པའི་ཡོན་ཏན། ནང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་བ་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན། ཆགས་སྒིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་པ། ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྦངས་ 
བ། དམན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་བའི་ཡོན་ཧན་དང། _ དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡས་པའི་རིགས་པའི་ཡོན་ཏན། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པའི་གྲེལ་བཞི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙིད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ལམ་ 
གྱི་བགྲོད་པ་མཐང་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག དོན་དམ་པའི་སྐབས་ཀྲི་ 
མཚན་ཉིད། བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྙབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཡིན་ཧེ། དེ་ཁོ་ནཱ་ཆོས་སྒྲ་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་རྣམས་ 
དོན་དམ་བའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། བཀྲོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ 


~193~ 


པར་བྱ་བ་ཡིན་གྲི་མཐར་བུག་ཐྲོབ་པ་ན་དེ་ཡ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་རྫིངས་ལྟར་སྤང་* 
བང་བྱ་བཞི་རིགས་སུ་གནས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ 
བའི་ཟིག་ཆེན་སློབ་བ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་སྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟིགས་ངོར་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་ 
པས་དེང་སྣང་དང་དེ་སྟོང་ཚོགས་པའི་བརྫུན་པ་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་།] 
ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་རྐྱང་འདས་རྣམས་དོན་དམ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཧེ། སྡུག་ཀུན་ 
མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཧུ་ཕྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བ་རྣམས་དོན་ 
དམ་པའི་སྱབས་མ་ཡིན་ཧེ། ཉོན་སླིབ་སྤངས་ཀྱང་འདཱ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཤེད་ 
མས་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟར་ཤེས་སྫིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེཿ 
ཉིད་ལས། སྤངས་ཕྱིར་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་ 
བཅས་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་གི་ཆོས་ཡིན་ན་དོན་ 
དམ་བའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཝུང་ 
གི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པའི་སྙབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་རྱང་ཞདས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པའི་སྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། བེམ་རེག་རྒྱུན་ཆད་པའི་རྱང་འདས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་བསལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་སོང་བ་དང་། ° ཁ་ཅིག 
མཐར་ཐུག་གི་ཆེ་ན་མེད་བས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག མེད་ 
དགག་གཏན་ཆིགས་སྱ་བྱས་ནས་དོན་དམ་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ་ ཟེར་ན། དང་པོ 
མི་འཐད་དེ། རང་ལུགས་ལ་ཡང་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་བར་བསྒྲབ་པའི་སྦྱབ་ 
བྱེད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ཀྱི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་བརྒལ་ལན་བྱེད་པའི་ 
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སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་ལས། ལམ་དེས་ 
རྟོགས་པའི་འགོག་པ་གང་ཡི, ཨཿཐནི་ཨཧཉ། ཐོས་ཀྲི་ཚུལ་གྱི་མར་མི་; །ཧླུཀཆན་བཾ ཤོ 
བཞིན་། དཱ ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏི། དེ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ངེས་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་” 
དང་། མར་མེ་ཤི་བའི་དཔེ་ཡང་ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཉེར་ཞིནི་དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱི་མཉམ་*་ 
བང་གཞག་པ་ཞ་གཉན་དོན་ཧྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་འདོད་པས་བཏགས་བའི་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལྷག་མེད་རྱང་་ ་ 
ཞདས་ལ་བེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་ 
གྱར་པའི་ཇོ་ ཐོ་ ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོང་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནྭས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་ ཟསྭ་ཟུས་ཏོནོ་ཧཿ་ཐནཱིཧཱབཱསཿ ཡིན་ན མཐར་ 
ཐྲག་གི་སྐྱབས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྲུར་རོ། _ ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་། དེ། ཐུབ་བ་སངས་རྒས་ ་བཅོམ་། ་ལྔན་འ དས་ཆོས་ ཀི་སྐུ་མཐར་] ཐུག་པ་ཅན་ 'ཡིན་ 
པ་དང་། དེའི་ཧྒུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་གཉིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། སློབ་ 
པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱ་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་ཕྱིར། །ཆོགས་ཀུང་དེ་ ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བའི་སྐྱ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བཞི་སྩབས་ཡིན་ 
བས་མ་ཁུབ་སྟེ། - གྲཟགས་སྐུ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་བའི་སྐ་ཡིན་ཀྱུང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་ཐལ། གུན་ཚོབ་བའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་ཀུན་ཚོབ་བའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཡོད་པ་ནས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཧེ་། གཟགས་སྐུ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་བའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག། _ ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཀུན་ 
ཛྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག། ལམ་བདེན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདཱན་དཀོན་མཆོག་དང་། 
དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་རྣམས་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། 

སེམས་ཅན་གྲི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟེགས་པ་སྱེ་རུང་གི་ ནས་བ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཁམས་དང་། དེདནི་རྒུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དོན་དམ་པའི་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། -སྟོབས་སོགས་བྲལ་བཞི་ཡོན་ཏན་སོགས་དོན་དམ་པཞི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། མཚན་བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བཞི་ཡོན་ཏན། བུ་ 
སྤྱབ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པཞི་ཕྱིང། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། _ །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཐྲ་མ་སྟེ།། 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོང་བསྡུས་ན། །རྡོ་ རྗེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་ 
གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་སྙབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཡུལ་གང་ལ་སྩབས་སུ་འགྲོ་བ། ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་སྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚད། སྐབས་འགྲོའི་ངོ་ བོ། དབྱེ་བ་བསླབ་བྱ་ 
དང་བཅས་པ། སྐྱབས་སུ་སོང་བཞི་ཕན་ཡོན། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཤད་བ་ 
དང་དྲུག། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱི་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ 
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དང་། དེ་ལས་སྐོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་བའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། _ དང་པོ་དེ་མེད་ན། 
སྐབས་སུ་འགྲོ་འདོདཀྱི་བླ་མི་འབྱང་། བྱི་མ་དེ་མེད་ན་སྐྱབས་ཡུལ་ལོག་པར་ 
འགྱང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ནི། སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ལ་ལྷ་གླ་སོགས་དྭ་ 
མ་ཡོད་ཀུང་1 ཐངར་འདོད་ཀྱི་སྐེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དྭ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདན་ཅུ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆེས་ 
དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ལྟར་འཐད་དེ། སྤེལ་མང་བསྟོད་པ་ལས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི།། 
རྒྱ་མཆོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་ཟད་པའི། །ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་ནི་ལུས་ཟོས་པ། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་ལ་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ 
ཧན་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱར་པ། །གལ་ཏཧེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ཞི།། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྒབས་འགྲོ་ ཞྲིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བསྙར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ 
ལ་གནས་པ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། _ ཁེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་སྙིང་ཐག་བ་ནས་བློ་ 
ལྟོས་འཆན་ནུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། བཞི་པ་ནི། ཡུལ་གཞན་ལ་དབུང་གཉེན་ 
དཱ་རེ་ལྟོས་འཆའ་ནུས་པའི་སེམས་པ། སྐྱབས་འགྲོ འི་ངོ་ བོ་ཡིན། ལྔ་པ་དེ་ལ་ 
དབེ་ན། སྐབས་འགྲོ་ཕལ་བ་དང་། ཁྱད་བར་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཀྱུ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་འགྲོ་ལྟ་བྱ་ཡིན། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་གང་རུང་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དབུང་གཉེན་དྭ་རེ་ལྟོས་འཆའ་” 
བའི་སེམས་པ། སྙབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྙཾས་ 
བུ་གསུམ་དང་བུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲེ་གསུམ་ཡོད། ངང་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
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བསྔལ་གིས་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པང་ཡིད་༠ 
ཆེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་བོ་གང་རུང་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔུང་གཉེན་དྭ་ངེ་"” 
ལྟོས་འཆའ་བཞི་སེམས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཏུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
རང་ཉིད་འཁོང་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་” 
ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ག དང; 
ལ་ངང་སྟོབས་ཀྱེས་དབུང་གཉེན་དྭ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་པ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་ཞགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བཞི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ གང་རུང་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔུང་གཉེན་དྭ་རེ་ཊ” 
ལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་པ། སྩེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་འགྲོ་ དེ་ཐྲེག་དམན་གྱི་སྱབས་འགྲོ་ལས་ཁྱད་པང་དྭ་“་ 
འཕགས་ཧཏེ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཧོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐྲེག་དམན་གྱི་སྱབས་འགྲོ་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཏྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། 
མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས། ཀུན་ཧཱ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོན་དང་། 
དབེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམས་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཐྲེག་པ་མཆོག་ཕྱིང་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་ 


བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླླབ་བྱ་ལ་སོ་ སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། བུན་ 
ཐོང་གི་བླསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་།  ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཆེ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྒབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཕོགས་དང་མི་འགྲོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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རྒྱ་ཐན་ལས་ཞདས་པ་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲེ་བ། དེ་ནི་ཡང་ 
དག་དགེ་བསྙེན་ཧེ། །ནམ་དཞང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་. 
ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྩབས་འགྲོ་བ། །འཆེ་ཞིང་གཉོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ།། 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །བུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སངས་ 


ཤིང་། ཞོ་རྒྱལ་སར་མེ་བཞག་པར་ཤིན་ཧྭ་གུས་པར་བྱ་དགོས་ཧེ། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གཟུགས་ཤིང་ཡས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲར་ 
རུང་ཡང་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ 
ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དུས་ 
རྟག་ཏུ་མཆོད་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཧུ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པན་ཕྱིང། ཏིང་ 
ཇེ་འཇེན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཉིད་ 
དྭ་འགྱར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཉི་ཟས་རྩེད་ཀྱང་། །དེ་ 
འབྱེས་པས་བྲས་པ་གཟོ་ མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་བད་ཚུད་པ་དང་། 
སྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྐྱི་སྒོ་གཅོད་པ་དང་། བསྲུང་ 
བའི་མཆོག་ཧུ་གྱར་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་ཕྱག་བྱེད་པའི་འོས་སུ་འགྱར་ 
བ་དང་། བསོད་ནམས་སྔར་མེད་གསར་དྭ་བསག་པ་དང་། བསགས་བ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡོད་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པ་ཨང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོང་གྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གང་ 
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ཞིག་གསུམ་ལ་སྙབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྐྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
བནི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ་ཡིནཏེ། གང་དག་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་ཞགྲོ་ མི་འགྱར། །མི་ཡི་ཁྱས་ནི་སྦངས་ 
ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་ལུས་འཐྲོབ་བ། _ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐང་བྱུག་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས། དད་ 
བས་མི་ཁོམ་སྤོང་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་ དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོང་བུ་རིན་བོ་ ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོང་བུ་རིན་བོ་ ཆེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཞབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་| གཡའ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲི་མས་དག་པ་དང་། འཆིག་རྟེན་གྲི་དབུལ་ཐ་སེལ་བའི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་དང་། . འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོང་མཆོག་ཡིན་ 
བ་དང་། སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་ དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་དག་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་ 
ཧྟེན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་དང་། སྐབས་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། སྟོད་སྨད་ 
སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དུ་མེ་འབྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ 
ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར།  །འབྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། སྙབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་འཐྲད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས་། དེ་བས་ཧྱལ་བ་འགོ་བའི་མགོན། ཀའྲོ་བ་མྩོབཔའིདེན་བཅོན་བ། 
སཱོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ 
བྲུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བནི་འཇིགས་པ་སེལ་བདང་། །བཐྱང་ཆུབ་ 
སིམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྩབས་སུ་མཆཾ། །བདག་ནི་ 
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ཞཇིགས་པས་རྣམ་སྐག་ནས།  །ཀུན་ཧཱ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་ 
དབལ་དབྱངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བདག་གེ་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེ་ 
སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་ 
འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་སྱབས་དུ་གསོལ། །འཕགས་བ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་བོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
སྐྱབས་འཆོལ་སྙིང་ནས་འོ་དེད་འབད། །གང་ཞིག་མཐྲོང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ 
ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རམས། །སླག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱང་བྱེད་པའི། རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཏྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་ 
པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཁྱད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་རྐྱུར་དྭ་ 
བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར། །! 

ཙ་པ ཤནི་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བུང་བའི་ལྷའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། རྟེན་དང་། ངོ བོ་དང་། བྱེད་ལས། ས་མཚམས། དགོས་པ་ 
བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་ལྱས་རྟེན། སེམས་རྟེན་གཉིས། དང་བོ་ཡོད་དེ། 
སྤྱན་དང་པོ་གཉིས་སོ་ སྐྱེའི་ཧེན་ལ་གསར་དྭ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད།  ཕྱི་མ་གསུམ་ 
འཕགས་པ་ཁ་ནནི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ཅེན་ཡོད་དེ། 
དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཆེ་ན་རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
སྐྱེ་ཞིང་། -རྱིས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་བཏེན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན།  སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
གཟུགས་པྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བས་ཁུབ་པ་དང་། ལྷའི་སྤྱན་ 
ཡིན་ན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀི་སེམས་ཅན་གྱི་ཞཆི་འཕོ་བྱེད་པཞི་གཟུགས་མངོན་*་་ 
སུམ་དཱ་རྟོགས་པས་ཁུབ་པ་དང་། སྤྱན་ལྔ་བེ་ དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་།ོ་ན་ན་ཡོད་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆེར། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ནི། སྤྱན་ལྔ་བོ་ དེ་བསྡ་ 
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ན། གཅུགས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། དོན་དམ་ཏྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་རོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དང་བཞིར་འདྭ་ཞིང་། དང་བོ་ལ་ཡང་། དབག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་གརུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དྭ་མཐྲོང་བའི་ཨུལ་ཅན་དང་། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་ བྱེད་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྟེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ * 
གཉིས་ལས། དང་བོ་ཤའི་སྤྱན་དང་། ཕྱི་མ་ལྷའི་སྤྱན་དྭ་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷག་མ་བཞི་ཡང་འཇོག་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གནོད་འཇོམ་མཁན་བོས་ནི། 
གྲཟགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་བའི་ཤེས་བ་ཤའི་སྤྱན། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམ་འཇུག་ 
ཐམས་ཅད་ལྷནི་སྤྱན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན 
དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་བ་མཐྱེན་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་དགྲུ་ནེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྨྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སའི་རྡོ་ རྗེ་ལྟ་བུའི་ཧིང་ངེ་འཇིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཡིན་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉོད་འཇོམས་ལས། གྲརགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་བའི་ཤེས་བ་ནི་ཤའི་མིག་གོ། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་བ་ནི་ལྷནི་མིག་གོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
གོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་བཞི་ཤེས་པ་དྭག་བོ་འདི་དག་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཾག་གོ། རྡོ ཇི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན་དཔག་ཚད་ 
བྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་ 
བས་ཁུབ། དེ་ཕན་ཆད་མི་མཐོང་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། སངས་འཇགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤའི་སྦྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། 
སངས་རུས་འཕགས་པའི་གྒུད་ཀྱི་སྨྱན་ལྔ་ཀ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཤེར་ཤྱིན་སུམ་བཅུ་ 
བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་སྤྱན་མཁའ་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
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གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངའ་མགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེཌ་པ་མངའ་ལཌ་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནྭས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། གཞན་ཡང་། སོ་བྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐེས་ཀྱི་ཤའི་ 
སྤྱན་ཆོས་ཅན། དཔག་ཚད་བཅྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུཌ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
དེས་དབང་བོ་གྲཟུཌ་ཅན་བ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཚུར་མཐྲོང་ལ་ཤིན་ཧཱ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉི་སྣང་ལས། ཤའི་སྤྱན་དེ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་ངགས་ཐམས་ཅད་མངོན་**་ 
སུམ་དྭ་མཐོང་བ་དང་། ས་མཚམས་ངེས་པ་ཅན་དྭ་གསུངས་པ་ནི། བྱང་སེམས་གྱི་ 
ཤནི་སྤྱན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐྲད་དེ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ 
མཐོང་། དེ་ཕན་ཆད་མི་མཐོང་བའི་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤའི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་གྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱི་དཔག་ཚད་བཀྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དེ། _ །ཉིས་ 
བྲརྒ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊརང་ཝུགས་ལ། 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ནམ་སྨིནསྐེས་ཀྱ་ཤའི་སྤྱན་གྱིས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐྲོང་ཞིང་། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གཟུཌ་ 
ཕྲ་རགས་རམས་མེ་མཐོང་སྟེ། དེ་རྣམ་སྨན་སྱེས་ཀྱི་དབང་ཤེས་གང་ཞིག དེས་ 
རང་གི་བདག་འབྲས་ལས་གཞན་བའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནས། སྟོང་གསུམ་ 
ཐོ་ དེ་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཞམས་ཀྱི་སྨྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བདག་་ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་གསུམ་བོ་ དེ་ཆགས་འཇིག་དྭས་མཉམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་གསུམ་པོ་དེ་དབང་ཤེས་དེའི་བདག་འབྲས་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་ 
དབང་ཤེས་ལྔ་གྲུབ་པ་ལ་བཤེན་ནས་ཕྱིའི་གརུཌ་གྨ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཡཾན་པའི་ ˆ 
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ཕྱིར་། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིཾན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཨུལ་སོ་ སོང་ཇེས་ 
བ་ཉིད་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་རམ། ཤའི་མེག་ནི་བདག་བོའི་འྲྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་བོ འི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག _ སྨྱན་དང་བོ་གཉིས་ 
མིག་དབང་གཟགས་ཅན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མ་རྣམས་ཤེས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ ཞཱེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྤྱན་དང་བོ་གཉིས་གཟགས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དྭ་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག ལུགས་འདིར་དབང་བོ་གཟགས་ཅན་བས་གྲཟགས་རྟོགས་ 
བ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། གནོད་འཇོམས་ལས། 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤའི་མིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁོ་ན་རེ། སྤྱན་དང་བོ་གཉིས་པོ་ དེ་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པར་ 
བྲལ། ལྷའི་སྤྱན་དེ་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཧེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ལྷའི་མིག་ནི་སྐལ་བ་དང་མ་སྐལ་བའི་གཟུཌ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐྲོང་བ་བསློམས་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་གཟུཌ་ཅན་དང་བོ་ཡིན་ལ ། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཤའི་མིག་ཀུང་མིག་ 
དབང་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
སྐོན་མེད་དེ། ཁྱང་དང་བོ་ དེའི་དོན་ནི། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ལྷའི་མིག་དེ་གཟུགས་ཅན་དང་བོ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དང་། བྱི་མའིདོན་ནི་མཛོད་ཀྱི་བཞེད་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག 
ལྷའི་སྤྱན་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེས་ཀྱི་ལྷའི་སྨྱན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེརང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཏེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གང་གིས་དབང་བོ་གང་ལ་བཏེན་ནས་གྲཟགས་ལ་བལྟ་བ་དེའི་ཆ་ན་ས་མཚུངས་ 
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མི་མཚུངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སེ་ སྐྱེས་འདོད་པའི་དབང་བོ་གཟུཌ་ 
ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་བོའི་ 
སོ་སྐྱེས་བསམ་གཏན་དང་པོ འི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའཞི* 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དེའི་ཆེ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ འི་* 
སས་བསྡུས་པ་མཚུངས་པ་དང་། འདོད་པའི་སོ་ཕྱེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
བོའི་སོ་ གྱེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིག་དབང་ཡ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་ * 
པོཞི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དེའི་ཆོ་ན། དབང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ 
རང་སས་བསྔས། དབང་བོ་གཉིས་པོ་ དེ་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་བསམ་གཏན་དང་བོ་ 
དང་བསམ་གདན་གཉིས་པཞི་སས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་འདོད་པའི་སོ་ 
སྐྱེས་བསམ་གཏན་དང་པོ འི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུཌ་ བེ 
ལ་བལྟ་བ་དང་། བསམ་གདན་དང་པོའི་སོ་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིག་ 
དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དེའི་ཆེ་ས་མཚུངས་ 
པ་དང་མི་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། བསམ་གཏན་བཉིས་པའི་སོ སོའི་སྐེ་བོས་ 
བསམ་གཏན་བཉིས་པཞི་མིག་དབང་ལ་བཞེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ འི་གཟུགས་* 
ལ་བྟ་བ་དེནི་ཆེ་ན། དབང་པོ་ཧེཉ་གྱི་ས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོའི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་ཧེ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སས་བླསས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དབང་ཤེས་རྣམས་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་ས་ 
གང་ཞིག བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཉོག་དབོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཉིས་བ་བོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་ 
ནྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། གང་ཡིན་དེ་ནེ་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
བཞི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བདུས་ལས། དེས་ན་དྲི་དང་རོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 
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ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 
།ཁམས་གོང་མ་གོང་མནི་མིག་དབང་ལ་བརེན་པའི་ཞོག་མ་འོག་མའི་སས་བསྡས་ཀྱི་* 
མིག་ཤེས་ཡོད་ཀུང་། ཞག་མའི་སས་བསྡུས་པའི་མིག་དབང་ལ་བཉེན་པའི་གོང་ 
མའི་མིག་ཤེས་མེད་དེ། དེ་རྣམས། ཧེན་བན་པ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁུད་པར་ 


ཡོད་བཞི་ཕྱིར། དདོད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་བོ་འི་གཟུགས་ 
སོགས་མཐོང་བ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། མེག་གི་གོང་མའི་གྲཟགས་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐདང་གི་ལུགས་ལ། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ 


ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱར་པའི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ལྲ་རགས་མཐོང་ 
བའི་སོ་ནས་སྤྱན་དྭ་བཞག་བའི་རབ་དྭ་ཕྱེ་བ། ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱན་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱང་གྱུར་པའི་འཆི་འཕོ་ བྱེད་བའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྭ་བཞག་པའི་རབ་ཧྭ་ཕྱེ་བ། ལྷའི་ 
སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱང་གྱུར་པའི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཌ་པའི་སྒོ་ཞས་སྦྱན་ 
དཱ་བཞག་པའི་རབ་ཧུ་ཕྱེ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་ 
གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
བོ་ རྣོ་ཐྟལ་གྱི་རིཐ་བ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྭ་བཞག་པའི་རབ་ཧྭ་ཕྱེ་བ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དུ་བཞག་པའི་ངབ་དྭ་ཕྱེ་བ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ། སྤྱན་ 
ལྔའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་ཡོངས་འཇིན་དང་རང་གི་ 
གཞན་བྱ་སོགས་གང་ན་གནས་པ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་ 
སྤྱན་གྱིས་གདུལ་བྱ་གང་ནས་འཆི་འཕོས་ནས་འདིར་སྱིས་པ་དང་།  དདི་ནས་ཤི་ 
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འཕོས་ནས་གང་དུ་སྱེ་བ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨན་གྱས་གྲོལབྱེདཀྱི་ 
ཐབས་ཤིས་པར་བྱེད།  ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་གྱིས་གདལ་བྱའི་དབང་བོའི་རིམ་བ་དེ་ཤེས་ 
པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ 
ཉལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དྭ་ཤེས་པར་བྱེད་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ས་མཚམས་ཀྱི་ཁུད་བར་ཡོད་དེ། ཐོབ་སྐལ་རྩིས་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཤའི་ 
སྤྱན་ཚོགས་ལམ་དང་། ལྟའི་སྤྱན་སྦྱོང་ལམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སངས་ྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་བ་ས་བརྐྱད་པ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། ལྔ་པ་ལ། སྤྱན་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྱེས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རང་དབང་དྭ་ 
འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །། 
 ཛུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྟེན། 
ངོ་བོ། ཁྱུད་པར། ས་མཚམས། དགོས་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། 
ལུས་རྟེན སེམས་ཏེན་གཉིས།  དང་བོ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སངས་འཕགས་ཀྱི་བར་གྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་། ཡོན་ན་འདི་ཆམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྱུབ་ཅེས་ན། ཕྱི་རེལ་བ་འམ། 
ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨང་རུང་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ཉིན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཉི་དག་པ་བ་བཞི་ལ་བཉེན་ནས་མདོན་ཤེས་དང་ཐོ་ལྔ་གསར་དུ་བསྐད་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་ 
པར་བསྒྱབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་བོ་ལྔ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དེ་ཉི་རབ' 
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མྤངའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བཉེན་ནས་གསར་དུ་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞེ་བ་ 
ལ་བརེན་ནས་མངོན་བར་བསྒྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་མཐའི་དོན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་དན་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་བྱེད་བའི་ཕྱིར། མཛོད་པ་ 
བ་རྣམས་ནི། བསམ་བཟླཌ་བརྒྱད་ལ་ལུཌ་འབྱུང་ལུཌ་ལྡོག་ཏཱ་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་ 
བྒོ་ནས་འཕེལ་བའི་བནས་སྐབས་ཀྱི་བསམ་གཟྫཌ་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་* 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། །འཕེལ་བའི་རབ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཟགས་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་མངོན་ཤེས་ 
གསད་དུ་སྐེ་བ་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བཏེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
དོན་ཡང་མཁང་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུགས་བརྟེན་པ་དང་། ས་བེན་ལ་རྐུ་གྭ་བརྟེན་བ་སྟེ་ 
ཇོ་ ཐོ་ཐ་དད་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར། ངོ་ བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ ཡིན་ 
ཧེ་། རང་གི་སེམས་ཏིན་བསམ་གཏན་དང་བོ འི་དངོས་གཞི་ལ་བཉིན་ནས་དག་པ་ 
བནི་ངོ་ བོར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་བྱས་ན། མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
བོ་ དེ་རྣམས་གནས་བ་ཡིད་བྱེད་ཀྲི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན' 
ཤིས་བསྒྱུབ་བ་དེའི་ཆེ་ན་རང་གི་སེམས་ཏེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟིན་*” 
ནས་ཁུས་ཡང་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷནི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པ་དེའི་ 
ཆེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ཏིན་གྱི་ཁམས་གྷ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་།- ཌྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་ལ་བཅེན་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བས་ཁུབ་པར་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
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ཤེས་བསྒུབ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་ལ་བཉེན་ནས་བདག་གི་ཝས་འདི་ལྟ་བྱ་ལ་སེམས་ཀྱེ༡ 
འཇུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱང་བས། གཞན་གྱི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དཱ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ 
ཤེས་བསྒྱབ་བ་དེའི་ཆེ་ན་ཡང་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཡིད་ཤེས་འགག་མ་ཐག་པ་ཤས་ཉིད་” 
འཚམས་སྦྱོར་བདི་བར་ལུགས་ལྡེག་ཧཱ་ཡིད་ལ་བྱེད། ཟག་པ་ཆད་ཀྱི་མཛོན་ཤིས་ 
ཀུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ ་མེད་པར་ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐ་ན པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ གྱྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ ཏར ཐོབ་ནས། 


མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལས། །མཐུང་ཐུག་གུབ་པའི་དམ་པ་འཐྲོབ་པང་འགྱང། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ། ངོ་བོ་ལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་ 


དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ དག་བར་འབྱོང་ 
བའི་རང་གི་གྲོགས་ཏིང་ངེ་འཇོན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན རྫཱ་འཕྲུལ་གླི་མོན་ཤེས་ནས་ཟག་པ་ཟད་ 
ཀྱི་མཐོན་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད། མདོན་ཤིས་ དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ཏུའ་ 
སྤྱར་སྣ་ ཚོགས་མངོན་ སུམ་དཱ་རྟོགས' པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་རབ་ ཧཱུ 
ཕྱི་བ། རྫྭ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་ ཤེས་ཀྱི་ངོ' ཐོ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ངང་གི་གཞལ་བྱང་གྱུར་པའི་ཉེན་སྨིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ 
མངོན་སུམ་དཱ་རྟེགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་བཞི་རབ་ཧྭ་ཕྱེ་བ། ` ཟག་ 
པ་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ ཐོ་ཡིན། རྫ་འཕྲུལ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཅིག་ཏུ་སྒྱུར་ནས་མང་བོར་སྤྱལ་པ་དང་། མང་ 
བོར་སྒྱུར་ནས་གཅིག་དཱ་སྦྲུལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ 
ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་དེ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱེར་ཇྫྭ་འཕྲུལ་དེ་ལ་ 
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བྱེས་སྟོབས་ཀྲིས་ཐོབ་བ་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ། སྨན་དང་སྔགས་ལ་བརེན་ནས་ 
ཐོབ་པ། ཞིང་སྟོབས་ཀྲིས་ཐོབ་བ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་དང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྲིད་ 
བ་བང་དོ་བའི་ཛྫཱ་འཕྲུལ་གཉིས་པ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་རུས་སྤལ་གྱི་ཟེ་བ་ 
ལ་སོགས་བའི་སྨན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་གསུམ་པ་“་ 
དང་། གན་དྷ་རིའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའི་གྲ་ཟངས་ཞགའ་ཞིག་ལ་བཅེན་ནས་ 
བསྒྱུབས་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་ནི་བཞི་པ་དང་། ཞིང་འགའ་ཞིག་ཧུ་སྙེས་པ་ཙམ་གྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་སྨན་དང་སྔགས་དང་ནི། 
ལས་ལས་སྐྩེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་ 
ཁུད་པར་བཤད་པ། ཁ་ཅིག ལྷནའི་ནཱ་བཞི་མངོན་ཤེས་དང་། མིག་གིས་ 
མངོན་ཤེས་གཉིས་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་བ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དང་བོ་གཉིས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། མིག་དང་ནྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བཏེན་ནས་བསྒུབས་པའི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 

དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། ཆོས་ཅན དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནས་ཧེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙམ་འཇུག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། སྙོམ་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་གཉིས་བོ་ དེ་ཡང་དབང་ཤེས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐུད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་བྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཛོན་ཤེས་དྲུག་བོ་ དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་བོ་དེཡེ་ཤེས་ཆོས་སྤུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉང་མ་ཡིན་ན་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ལས། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཉྟནི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིནམ་སྨནསྱེས་ཀྱ་ 
ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་།  ཆེ་འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སོགས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྷཞི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་བས། 
དང་པོ་ དེ་ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་པས། ལྷནི་སྤྱན་དང་ལྷནི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་དོ། །ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མདོན་ཤེས་ལ་ཡེད་ཤེས་ཀྱཾས་ 
ཁྱབ། སྤྱན་དང་བོ་གཉིས་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་དང་པོ་གཉིས་ 
དབང་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀུང་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་བར་ནི་ཡོད་དེ། ཤནི་སྤྱན་དེ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱའི་སྐལ་བ་དང་མ་སྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་སྤྱིར་མཐྲོང་། ལྷའི་སྤྱན་ 
གྱིས་ཁྱད་བར་འཆི་འཐོ་ བྱེད་བཞི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐྲོང ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཕྱིར། བཞྲི་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། མངོན་ 
ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། ཕྱི་མ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཁོ་ནའ་ཉེན་ལ་ཡོད་པཞྲི་ཕིར། ཝྔ་བ་ལ། མཛོན་ཤེས་དྲུག་ 
རྒུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རམས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
འགོད་པ་དང་འཕགས་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་འཐྲོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར།  མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས། 
འདབ་གཤོག་ཀུན་ཧྭ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནས་ 
བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཤིན་ཧུ་བསྡགས་པ་འབྲོབ། །སྐེ་དགུ་རྣམས་ལས་ 


~211~ 


ཆོག་བཟུང་འོས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དེ་འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ནས་མིག རྣ་བ། ཡིད་གསུམ་ལ་རྟེན་ནས་བཞག་ནས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་མི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིཾག་ 
དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་གསུམ་ 
གྱིས་རང་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཇེན་ནས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟང་མི་ནྭས་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མིག་དང་ཡིད་ 
དང་རྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་དྭ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
སྣ་ཤེས་སོགས་གསུམ་པོ་ དེས་རང་དང་མཉམ་པཞི་ཡུལ་འཇེན་གྱི་ལྷག་མ་ རཿ 
འཇིན་ཧེ། དེ་ཉིད་ལས། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཨུལ་ནེ་མཉམ་ 


པར་འཛིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་མཛོད་པ་དང་ 
བསྟུན་ཞས་སོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཇྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱེད་ཅིང་དད་པ་རྣམས་གོང་་ 
ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད། ལྷའ་རྣ་བཞི་མཐོན་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཐོས་པད་བྱེད། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་དང་ཡོངས་འཇིན་གང་དུ་གནས་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་ 
བྱེད སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཆེ་རབས་སྔ་ཕྱི་དུ་ 
མ་ཤེས་པར་བྱེད། ག་པ་ཟད་ཀྱི་མོན་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གྲོལ་བྱད་ཀིས་ 
ཐབས་ཤེས་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཧཾ གཉིས་བ་གདམས་ངག་གི་དོན་སྒོམ་པའིསྟོང་ཉིད་ལ་དམེཌ་བནི་སྙོམ་ 
བྱུང་སྐྱེས་བའི་ཐྲོག་མ་བཤད་པ་ལ།  ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ག་བཤད་པའི་རྗེས་ 
པུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྙོམ་བྱུང་སྐེད་པའི་ཐོག་མང་གྱང་པའི་ལྷག་མཐོང་*་ 
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འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། དམེགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བ་ནས། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཧཱ་ཡོངས་འཇིན་ཡིན། ཞེས་བའི་བར་གྱིས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
འཆད་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞྭེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ཇག་བཤད་བའི་རྗེས་ 
སུ་དེ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་བ་ 
དྲེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་གི་ཐོག་མར་གྱར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་༡༧༡ 
སྦྱོར་ལམ་འབྱུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། _ འདི་ལ་གཉུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་ 
བཤད་པ། གཞུང་དོན་སོ་ སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་བ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དམན་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་ཚུལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཞི་གསུམ་བྱར་གཉིས་པོ་ དེ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཚུལ། རྒྱུ། ངོ་བོ།། 
འབྲས་བུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིར་དམིགས་པར་བསྡུ་ཚུལ། བདེན་བཞི་མི་ 
རྟག་སོགས་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོཌ་ཌ 
བཅ་དྲུག་ལ་དམིགས་ཚུལ་དེ་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལ་རྩོད་ 
བ་སྦོང་བ་རྣམས་རིམ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། _ དམིགས་པ་དང་ནི། 
ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཐྲེག་པ་གཞན་ལ་བཉེན་ནས་ནི་གང་དུ་ཨང་སུན་འབྱིན་པ་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱཞོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་རྱུ་གསུམ་གྱི་ཁུད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྟོག་པའི་ཁུད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། . ཡོངས་འཇིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པེ་ དེ་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་མེ་རྟག་ལ་སོགས་པ། 
ཞེས་པ་ནས། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་ 
ནྣམས་གསུངས། གཉིས་པ་རྟོག་པའི་ཁུད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།  གཞྲི* 
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དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་བ་ནས། ཕུང་ཐོགས་རེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་བའི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་འཆད་བ་ལ། སེམས་ 
མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་འཛིན་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་སོ་ སོང་བཤད་པ་ལ། 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦབས་སུ། མཐའ་དབུྱད་པ་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ། བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། བློ་ 
རིག་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་བོ་ལ་ལུས་ཏེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཏེན་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཆོ་དེ་ལ་ 
ཆོས་སྤེང་གི་ལས་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦངས་ 
པ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། གྷཱ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐེ་བ་དང་།  ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐེ་ 
བའི་ཉེན་མིན་ཡང་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཉེན་ལ་བྱེ་བ་་ 
ཡང་ཡོད། འདོད་ལྷན་ཉིན་ལ་ཡང་སྩེ་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ 
པནི་ེན་ལ་ཆོས་མཆོག་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་རང་ཧོབས་ཀིས་སྩེབ་མད་ཀུང་གཞན་སྟབསཀྱསསྐྱ་བཡད་བཞི་ཕྱར་དང། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་ཉེན་ལ་ཆོས་མཆོག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་གཞན་*་་་ 
ཕྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་ཐལ། ཟེ་མ་ཧོག་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ལས། འཕགས་བ་འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་དྭ་མ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྱེ་བ་མེད་དེ། - ངན་སོང་གསུམ་བོ་ དེ་རྣམ་སྨེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་བོས་ 
བསྟྲིབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐྲལ། བཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ 
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ཡམ་གསར་བྱི་ཡོད་བཞི་བྱིར། དེར་བྲལ། ` ལྟན་བུ་ཟློ་ བྲོས་རབ་གནས་ཀྱེས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིང། དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་ཆོས་མཆོག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
གྲཟགས་ཁམས་པའི་སོ་སྱེ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་རྟོམ་འཇུག་གི་རོ་མྱང་གི་སྲེད་ 
བ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ངན་ 
སོང་གི་ཉེན་ལ་སྦྱོང་ལམ་གཞན་སྟོབས་ཀྲིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དག་ལས་ཀྱི་སྨྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་བོས་བསྒིབས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཉྟེན་ལ་ཆོས་མཆོག་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
སོ་སྐེ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམ་འཇུག་གི་རོ་མྱངས་པའི་སྲེད་བ་ཤས་ཆེན་བོས་ཚ 
བསླིབས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ལས་དབང་གིས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་རུད་ལ་སྱེ་ཁ་མཞི་ངན་སོང་ 
བ་ཡོད་བཞི་ཕྱིད། དེང་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱི་དམ་བཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཉས་ 
ཧེ། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། 
བཟོད་པར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་གསར་ 
དུ་སྙེ་བཞི་སེམས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པང་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་གྲི་དངོས་གཞི་ཅི་དིགས་** 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བཉིན་ནས་སྦྱོང་ལམ་ཕྱེ། ཐེག་ཆེན་གྱིསྦྱར་ཡམ་དེ་རབ་མཐན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བཞི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
སྤངས་བྱ་ཅིག་ཅང་བའི་རྒྱུན་ཞུཌ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏྭ་གྱང་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་” 
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པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ ཞི་ཉེར་ ཡེ 
བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆཌ་བྲལ་ཛྔོན” 

པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐྲོབ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ ཐུ ར་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ 
ཐལ་། བསི་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ ཚོགས་ལམ་པ་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ལ་བཉེན་ནས་སྦྱོང་ལམ་ཨན་ཆད་རྟེན་བྲོགས་གཅིག་ལ་བགྲོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པའི་ཆེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ཇག་ལ་མ་བརྟེན་པང་རང་ཉིད་ ཀྲེས་བྱང་ཆུབ་ * 
མཐོན་དྭ་བེད་བཞི་ཕྱིར། བྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན ཤྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ ཐོབ་ 
ནས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ ཧྒན་གྱི་ངི ཧིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརེན་པ་སྦྱོང་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
སྒེ་ཚུལ། ཕྱེ་བ་སྭེ་ སྦོ འི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དགུག་བཞགགཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རོཌ་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོཌ་ཐོབ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙོམ་ 
བྱང་གཅོ་ ཐོང་བྱང་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆེར་ན། 
བྱང་སེམས་ སྦྱོར' ལམ་པའི་: གྱུད ཀྱི་ཐྲོས་ བྱང་ ་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ ཚོཌ་ཁམ་པའི་ 
རྒྱུད ཀྱི་ཐོས བུས ་ཤེས་རབ་དེ་ ཚོགས་ ལམ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་ 
སོ་ སྐྱེ་ཐོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དབང་པོ འི་སྒོ་བསྔམས་བ་དང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་་*་ 
དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྕོན་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་དྭ་གནས་པས་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །ཡང་རྒྱུར་གྱར་པའི་དགེ་བ་ 
གཞན་དང་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་ 


འའ ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་བསམ་ ༠༠༠ 
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བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།- ཕྱི་མ་དེད་ཐྲལ། 
དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་བ་སྦྱོང་བའི་ 
ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒེམ་བྱང་གི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པན་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དྭ་གྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་ལ་ངོ་ བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སེགས་བཞི། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ 
ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ།  བཅུ་གཉིས་ཡོད། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱང་གཙོ་ བོར་གྱར་པའི་**་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཇེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་བཞི་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དྲོ་བར་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 


དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གིི་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 


པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་་ 
མཐོང་འཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བཞི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། ཐྲེག་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱེ་དམན་ལམ་ 
སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ 
ཀྱི་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་བས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་༡་ 
པནི་ཐློཐ་བྱང་གི་མཁྱེན་པ་འབྲོབ་བ་དང་སྦྱོང་ཁམ་འཐོབ་པ་དྭས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཟིང་ན། དེ་མི་ཞཐད་དེ། དང་པོ་ ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་“""་ 
མཁྱེན་བ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ 
གནས་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སོང་ཉིད་ལ་དམིགས་བའཞི་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དམན་ཁམ་སྔོན་མ་སོང་ 
གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་བའི་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་ངབ་“ 
འཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་ཁམ་འཐོབ་བ་དྭས་མཉམ་མོ་ ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་བཞི་ཕྱེམ།  དེར་ཐལ། དེནི་ཆྒུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་བའི་ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་བའི་ ཤེས་རབ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་*་ 
དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤིས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་་” 
བཞིན་པའི་ཇང་ནས་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་དོཿ 


ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་པས་ཁེགས་པར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་*་ 
ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནམ་འདྲེན་ནུས་བའི་ཆེ། དེ་འདྲཞི་གང་ཟག་ 
ེནརྱུད་ཀྱ་སྟངཉིད་ཡ་དམིགས་བཞི་ཤེས་ངབ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློམ་“ 
བྱུང་གི་ལྷག་མཐྲོང་དྭ་གྱར་བའི་ཕྱིར།  རང་ཁུགས་ལ། དང་བོ་ ཉིད་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོང་ལམ་དུ་འཕོས་་་” 
བའི་དུས་མཚམས་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རིཌ་པས་དཔྱད་སྟོབས་་ 
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ཀྱིས་ལས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནམ་འདྲེན་ཞུས་པ་དེའི་ཆེ། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་བའི་ཞི་ལྷག་རྩང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་བ་ཡིན་ཞིང་དེནི་ཆེ་སྦྱོང་ལམ་” 
དུ་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདའི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་རིགས་མ་ལུས་བར་ 
རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཞི་ལྷག་ཟང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ནཱས་པ་ 
ཡང་ཡོད། མི་རྟག་པ་དང་མི་སྡག་པ་ལ་དམིགས་བའི་སྒེམ་བྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཙམ་གྱི་ཞཱས་པ་ཨང་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་*་ པོ 
མེད་པའི་ཕྱིང། དང་བོ་དེར་ཐྲལ། དེའི་གྱུད་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕི་མའི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཨང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་བོ་ མི་རྟག་པ་དང་མི་སྡུག་པར་སྒོམ་པའི་ཞི ༢ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟྫར་ཕྱི་མ་དེར་བྲལ། དེ་འདྲའི་ 
ང་ཆག་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐྲོང་འབྲོབ་པ་དང་སྦྱོང་ལམ་དྭ་འཕོས* 
བ་དྭས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་མི་འབྲད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
ནི་རྱུདཀྱིསྟངཉིདཐོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དེསྟོང་ཉིད་ཡ་དམིཌ་" 
བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཕྱི་མ་དེད་ཐལ།  བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཟེང་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཐེས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤིས་པ་གང་ 
ཞིག། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རེགས་པའེ་ཞི་ 
ལྷག་རུངའབྲེལ་གྱརལ་འབྱང་ཡིན་བ་ཙམ་གྱས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་ལྷག" 
ཟངའབེལ་གྱི་ཉལ་འབྱོངདུའབྱར་དགོས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འགྱར་བ་ནི་སྟོང་ 
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ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
རིགས་པས་དབྱད་སྟོབས་ཀྲཾས་ལྲས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་རམ་འདྲེན་ནས་བ་ 
དེའི་ཆོ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་འཐྲོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་ 
གྲང་ཞག་གྲི་བུད་ཀྲ་གོང་ཉིད་ཐོགས་བཞྲི་ཤེས་རབ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ནཐ་གོས་བེའ་ ༡ 
སྟེང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟྱང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་བྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། 
སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་*> 
ཏུདཏིད་ཏོགས་ཊཉི་ཐོས་ཧུངའི་ཧཱཾན་ཐཧ་ད།ཁཁཏྟོ་ཉིཏཱ་ཛིད་ཨང་ཏོག། 
ས་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་སོགས་སུ་* 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་སོགས་གཉིས་པོ་ དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཧེཌ་པའི་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ལ་བལྟོས་*་ 
དགོས་བནི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཙོ་ བོར་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐོས་སྟོབས་ཀིས་སྟོང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དྭ་གོ་བའི་ཡིད་དཔྱོད་དྭ་* 
བྱར་བའི་ཤེས་རབ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་དང་། གོ་བདི་ 
དོན་དེ་ཉིད་གཅིག་དྭ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས པའི་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་རྒྱུན་གོམས་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་སྟེང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནས་ཡན་ཆད་སྙོམ་བྱུང་དྭ་འཇོག་་ 
བའི་ཕྱིད། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིཌ་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་་ 
བོ་དེ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱིས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་ཀུང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ 
སྦྱི་ལེགས་བར་ཤར་ཡང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཤིན་ཏུ་རགས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེའྲབེལ་མེད་ལྟ་བུང་སྣང་བ་དང་།  སྲོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


(རཿ 
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དམིགས་པའི་ཆེ་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཌ་ 
གཉིས་སྣང་རགས་བ་ཡོད་པ་དེ་ལོག་ནས་ཨུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཟུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་༡༡ 
བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཕྱེ་བ་སེ་ སཾ་འི་དོན་བཤད་བ་ལ། ཁ་ཅིག གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་པོ། །ཐྲེག་ 
ཆེནསྦྱར་ལམ་དྲད་ཀྱི་མཚནཉིད་དང་། དེ་འཕེལ་བཞི་ཐེག་ཆེནགྱི་ངེས་ཆ་གཉིས་པ། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད་སོགས་སུ་འཇོག་གོ་ ཟེར་ན། དེ་མི་འཐྲད་ 
དེ། དམན་ལམ་སྤོན་མ་སོང་གི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞྲི་པོ་ དེ་གཟུང་འཇིན་*་” 
གྱི་ཆོས་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཧྭ་བདེན་སྟོང་དྭ་རྟོགས་པ་ཡང་མཚུངས། སྟོང་ཉིད་ 


ལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་གསལ་སྣང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐྲལ། གཟུང་འཇིན་གྱི་ཆོས་རམས་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
ཏྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དྭ་མ་སོང་བཞི་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དྭ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས པཿ 
གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
སོ་སྐྱིའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་ དེ་ཡོན་ཏན་ 
འཐོབ་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ནས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འབྲོབ་ཚུལ་ 
ྱིསྒ་ནས་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་བོ སྟང་ཉིད་ལ་མ་འཁུལ་བར་མཚུངས་ཀྱང་ 
དམན་ལམ་སྦོན་མ་སོང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་སྦྱོང་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡཾ་ཤེས་དེས་དབང་ 
བོ་ལྔ་དང་པོར་ཐོབ་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟེག་ཀུན་བཏཌ་མངོན་གྱང་བ་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁུད 'པར་ཅན་ཐྲོབ། རྩེ་མོཞི་ཡེ་ཤེས་དེས་དབང་བོ་ལྔ་ 
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འཕེལ་ཞིང་། ཤེས་སླིབ་རྣམ་བྱང་གཟྱང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱར་པ་འཇོམས་ 
པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐྲེབ། བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོབས་ལྔ་དང་པོར་ཐོབ་ 


ཅིང་། ཤེས་སྒིབ་རྫས་འཇིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངེན་གྱང་པ་འཇོམས་པའི་ 
དུས་པ་ཁུད་པང་ཅན་ཐོབ། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སྟོབས་ལྔ་འཕེལ་ཞིང་། 


ཤེས་སྒྲིབ་རྟག་འཇིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱར་ཕ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པར་རྣང་བ་ཐོབ། ཙེ་མོའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་དང་། བཟོད་པའི་ 
སླབས་སུ་འཇེན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་སྣང་བ་ཐོབ། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་དེ་འཕེལ་བཞི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྤྱང་དྭ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ དེང་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་ 
པས། །པཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ཀུན་རབ་ུ་མི་མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའཕེལ་བྱའི་ཕྱིར།། 
བརྩོན་འབྲུས་བརན་པོ་ཀུན་ཧྭ་རྩོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ 


ཐལ་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར།། 
དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་སུ་རབ་ཧཱ་མཐྲོང་བང་འགྱར། །ཞེས་དང་། 
དེ་ཆོ་དེ་ཡི་གྲཟང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་འགྱར། །ཞེས་དང་། 


འདི་ལྟར་དེ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འཇིན་པའི་རྣམ་པར་གཡང་བ་སྤོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། དེ་ནས་དེ་ལ་འཇོན་པ་ཡི། །རྣམ་ 
པད་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། །དེ་ཆེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
ལ་རྤུར་དུ་རེག ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱར་པ་བཞི་བོ་ དེ" 
ལ་འགོ་གནོན་པ་དཀའ་སླའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཁུད་པར་འབྱུང་ 
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བའི་གླུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་བྱི་ཆོས་བཞི་བོ་དེ་ལ་ངེས་ 
དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོའི་སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་ཏཱ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནྣམས་བདེན་མེད་དུ་ཧོཌ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏཱ་ཤེས་སླིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 
ཀུན་བཏགས་མདོན་གྱར་བ་མི་འབྱུང་ཞྲིང་། ཉོན་མོངས་བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེ་ 
ལོང་ནང་གི་བྱང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དྭ་རྟོགས་བ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་རྣམ་ 
བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་། རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཉམ་གཞག་དུ་རྣམ་བྱང་ 
གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དྭ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཧྭ་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་་ 
གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱར་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
བྱང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དྭ་སྣང་བ་དེ་འབྱང་།  དེ་ཙམ་དྭ་འཇིན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ཞབྱང་། བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཉམ་གཞག་དུ་རྫས་འཇིན་ 
གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་རྗེས་བྲེབ་ཏཱ་ཤེས་སྒིབ་རྫས་༡༠་ 
འཇིན་ཏྭོག་བ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱར་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཇས་འཇིན་གྱི་ཆོས་ 
ནྣམས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དྭ་སྣང་བ་དང་དེ་བཞིན་དྭ་ཆོས་མཆོག་ལ་” 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་བཞི་བོ་དེ་ལ་མིང་ 
གི་བརོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་བང་ཡོད་དེ། - དང་བོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་བ། 
གཉིས་པ་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པ། གསུམ་པ་ལ་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོཌ་ 
ནམས་ལ་ཞུགས་པ། བཞི་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཞེས་བརྗོད་པཞི་ཕྱིར། 
ཀུན་བཏུས་ལས། དྲོ་བར་གྱར་པ་གང་ཞེ་ན། སོ སོ་རང་གི་བདེན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཧིང་ངེ་འཇིན་དང་ཤེས་རབ་མཆུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། 
རྩེ་མོ་གང་ཞེ་ན་སོ་ སོ་རང་གི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ °" 
དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །བདེན་པའི་རྗེས་སུ་ 
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མཐའན་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞ་ན། - སོ་ སོ་རང་གི་བདེན་བ་ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་རྗེས་སུ་སོང་བཞི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པང་ 
ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ 
རང་གི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་དང་ཤེས་རབ་་་༠ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པ་གཉིས་གེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཀྱང་འདིར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སེགས་བཞི་པོ་ དེ་ཡ་སྟོང་ཉིད་་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་མཚུངས་ཀྱང་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་དྭས་ཉིད་ན་ཡང་ཡུལ་ུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་* 
སྣང་ཡོད་པ་རང་གིས་མྱོང་བཞི་སྟེབས་ཀྱིས་ཇེས་ནུས་ཀྱང་། བཟོད་མཆོག་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀུང་དེ་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་པའི་བྱིར། 

ཉརས་ལཝ།) = གཉིས་ལྗང་ཏུབ་ཁ་ལའ་ལྟབ་གི་གཉིས་ལྟཐ་ནུབ་པ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོཉ་མ་སོང་གི་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་སྦྱོར 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་བོ དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མ་འཁྱུལ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སླ་བའི་ 
རིག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་བྱིར། དེ་བཞི་སྟོངཉིད་ཀྱི་དནསྦྱ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀི་དན་སྦྱ 
སྟོང་ཉིད་དཱ་སྣང་བའི་ཕྱིང། ` དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦྲི་འདྲེས་བར་ 
སྣང་ཡང་འདྲེས་པར་མི་འཇིན་ཏེ། - དེ་ལྟང་ན་ཁོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དམན་འམ་སྤོན་མ་སོང་གི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པནི་བྱང་སེམས་ཀྱིབྦྱོར་ 
ལམ་བཞི་བོ་དེ་སྟང་ཉིད་ལ་མཐོན་སུམ་ཡིན་ཞེ་ཧ། དེ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་དེ་ 
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སྟོང་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁུལ། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་ན། ཞོ་ན། དེ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡཾན་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་འཁྱུལ་ཞིང་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་ 
གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀུན”" 
བཏགས་མངོན་གྱར་བ་ཡང་འགོ་གནོན་མི་ནུས་པང་ཐལ།  དདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་བའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དེ་སྤངས་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར ཡང་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟེགས་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་ཐང་སྣང་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་ 
བན་དིག་པ་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་སྟོངཉིད་ཏོཌ་པའི་སྟང་ཉིད་གསལ་བང་སྣང་བའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསལ་བང་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ 
ནི་ཐོག་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་ 
བར་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་སྷོང་ཉིད་ཀྱདན་སྨྱས་བསླེངས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
སྣང་བའི་ཟློ་ཡིན་བའི་ཕྱིར།  དེར་ཐྲལ། སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འདྲེས་ 
པར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དྭ་འཇིན་པའི་བློ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཨང་ཁ་ཅིག ཏོང་ཉིད་ཏོགས་བའི་ཐེག་ཆེནགྱིསྦྱངལམ་དྲདདེ 
གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པནི་ཌ” 
རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་ན། དེ་མི་འཐྲད་དེ། སྣོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲེད་ ཀྱི་ངོ་ ཐོར་གྱར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ དེ་སྒོམ་བྱང་གི་ཌ* 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཟློ་ རིག་ལ་དབུད་པ་ལ། བློ་ རིག་སྤྱོའི་ 
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རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བློ་ རིག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ 
གཉིས་། དང་པོ་ལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ། བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས། གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། དྭབེ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས། 
རང་གི་ཏེན་རྟགས་ལ་མ་བཏེན་པར་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རྟོག་པ་དང བྲལ་བའི་གསར་ 
དུ་མི་སྨྲ་བའི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྲབེ་ན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མཇོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརེན་ནས་གྱེས་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་༡་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ།  དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
གཟུགས་འཚིན་དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ནས། རིག་འཇེན་དབང་པོ འི་ 
མངན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་བད་ལྔ་ཡོད། ངང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏྱེན་ 
མིག་དབང་ལ་བརེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་གསར་དུ་མི་སླུ་ “ 
བའི་དབང་བོ་འི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། དང་པོ ནི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དྭ་ཞོག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ 
ལ་བཉེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླྲ་བཞི་མངོན་་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
རྟོག་པ་བྲལ་ཞིང་མ་འཁུལ་བཞི་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་འཇིན་རྣམ། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། _ངང་གི་བྱུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ 
ཟླང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་*་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སླེ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
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བ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་བ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ཡོད། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཇི་སྙེད་བ་ 
རྟེགས་པའི་དེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཇོན་སུམ་གཉིས་ཡོད། རང་ 
གི་རྟེན་རྟགས་ལ་བཉེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱང་ལ་གསར་ད་མི་སྒྲ་བའི་ཞེན་ 
རིག། ཇེས་སུ་དབག་བཞི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དྲབེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཇྗེས་ 
དཔག། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དབག གྲགས་པའི་རྗེས་དབག་གསུམ་ཡོད། བྱས་ 
བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟེཌ་པའི་གསར་དཱ་མཾ་སླྱ་བའི་ཞེན་རིག་དང་པོ་*་ 
དང་། དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལས་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བདེ། _ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་ 
ཞེན་རིག་གཉིས་པ་ཡིན། ཉོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཤགས་ལས་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་དེ་གསུམ་བ་ཡིན། 

གསར་དུ་མེ་སྤྭ་བ་མ་ཡིན་བའི་རེག་པ། ཚད་མེན་གྱི་བླཾ འི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
བཅད་ཤེས། ཐེ་ཚོམ། ཡིད་དབྱོད། ཁོག་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་ལྔ། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་བའི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་པའི་དོན་ལ་མནན་ནས་ ༡༠༤༡༦༤ 
འཇིན་བའི་རིག་པ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས། 
མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་གཉིས། ཚུར་བཐོང་གི་ྒུད་ཀྱི་སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་དྭ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་དང་པོ་དང་། 'སྔོན་འཇིན་ 
མིག་ཤེས་སྐད་ཅེག་གཉིས་བ་གཉིས་པ་ཡིན། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་མཐནའ་ 
གཉིས་སུ་དོགས་བའི་སེམས་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དོན་འགྱུར་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཡོད། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ 
ཆེར་མི་ཉག་སྙམ་དཱ་འཇིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བོ་ དང་། ` སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ 
ཆིང་རྟག་སྙམ་དྭ་འཛིན་བའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་པ་ཡིན། མྱྱོང་བ་དང་རང་གི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་ལ་མ་བརེན་པར་རང་ཡུལ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཞེན་ 
རིག། ངང་ཉིད་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དབྱོད། 
རྒུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དབྱོད་གཉིས། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པའི་རིག་པ། 
ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རོག་བ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ 
ཤེས་གཉིས་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ལྟ་བྱུ་དང་བོ་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་པ་ཡིན། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དྭ་སྣང་ཡང་ 
ངེས་བ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་རིག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ འི་མཚན་ཉིད། ཡིད་ 
གཟུགས་མཇེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཇིན་ཉན་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བློ་ རིག(གང་ཡིན་དཔྱད་ 
པ་ལ། དམན་ལབ་ཐྫོན་མ་སོང་གི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་བདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱང་ལམ་དྲོད 
སོགས་བཞི་བོ་དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་མ་ 
ཡིན་བ་བསྒྱབས་ཟིན། ཚད་མིན་གྱི་བློ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས། 
ཡིད་དབྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱིབློ་གང་རུང་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ 
ཧེར་ཐལ། དེ་སྷོང་ཉིད་ལ་མི་སྒ་བཞིརིག་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཕྲལ། 
ཧ་མདོན་སུམ་མ་ཡིན་བནི་བྱིར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱ་ཐགཆེནགྱི་སྦྱོང་ལམ་ 
དེ ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ཞས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་ 
ཧེ། དེ་དམགས་པ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བདེན་བར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
གཅོ་ བོར་གཅོད་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་གཙོ་ བོར་བདེན་མེད་ 
དུ་འཇིན་བ་དང་། རྲུའི་ཁུད་བར་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བང་ཐོབ་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉིན་གིས་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་བར་སྟོན་བའི་ཡོངས་འཇོན་གྱི་ཁུད་པར་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇེན་གྱི་རྣམ་བར་རྟག་པ་བཞི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ བོར་བྱས་ 
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ནས་སྤོང་བ་དང་ལྡན་པ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་དྭ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁུད་ཆོས་དྲུག་གི་ཁུད་” 
པར་དུ་འཕགས་བཞི་ཕྱིར། ཆུང་འབྲིང་གི་ཁུད་པར་དེ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དྭ་ 
བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྲི། རྒྱུད་ཐྲ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ 
དབང་བོ་རཱཱལ་འབྲིང་རྣོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་ལམ་གསུམ་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་ད་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ 
དྲ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དྭ་འཇོག  དེ་ལྟང་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་་” 
ྱི་སྦྱོང་ལམ་ཆུང་ཇུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཤྱིསྦྱོར་ལམ་དེ་དམན་བདི་སྦྱོང་ 
ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

དམན་པའི་སྦྱོང་ལམ་དེ་ཁུད་ཆོས་དེ་དག་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མི་ 
རྟག་སོགས་བདེན་མེད་ལ་དམེགས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་བདེན་བཞིའི་སྟེང་དྭ་ཆོས་ *** 
བདག་རགས་པས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར།། 
ཧོ །ུད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
སྙོན་པའི་གཞུང་ཆིག་གིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་° 
པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མི་སྟོན་པ་མི་རེགས་པར་བྲལ། ཧྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདལ་བྱས་ 
དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བཉེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་གང་་ 
ཞིག། དེས་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ན་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དམིགས་ 
རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་ དེར་ཐལ། མི་ཧག་སོགས་བདེན་མེད་དཱ་ཉོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བང་ཐྲོབ་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་*་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ལན་ལ། སྒ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་“དང་། ལན་དངོས་བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟན་པའི་གཞུང་ཆེག་གིས་དམེགས་རྣམ་ལྷག་ 
མ་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྨྲས་ཟིན་ལ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བརྟེན་པ་ 
མི་རྟོགས་པའི་སྐྱེན་མེད་དེ། དེ་བདེན་བཞི་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་མ་*་ 
གཏོགས་གཞི་གཅིག་པོ་ དེ་བརྗོད་པ་ཁ་ཁྱད་པར་མེད་བའི་ཕྱིར། ཟེང་ན། དོན་ 
དམ་པར་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བའི་ བདེན་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་བའི་སྒྲ་དེ་བདེན་བཞི་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདེན་བཞྲི་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒ་དེ་ 
སྒྲ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ 
ཡིན་བར་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་བའི་གཞུང་ཆོག་གིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་་ 
ཆོས་ཅན་བདེན་༼ཀི་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བརྗོད་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་བའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྨྲས་ཟིན་ལ་མི་སྟོན་བ་མི་རིགས་བའི་ 
རྩོད་བང་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁུད་ 
ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བད་བྱེད་པའི་སྙན་བྱ་དེ། དོན་དེ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཆོས བརྗོད་པའི་སྐྲའི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། རི་བོང་གི་དྭ་ཁུད་གཞི་ཁུད་ 
ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་དྭ་ལ་ 
བྟོས་ཏེཆོས་བཇོད་ཀྱི་སླ་ཡིན་བར་ཐལ། རི་བོང་རུ་ཁུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཏུད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་བའི་སྙན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། 


~230 ~ 


ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དོན་དེ་ཏྱད་གཞི་ཁུད་ཆོས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྟན་བྱ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒན་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བྱང་གོ་བར་ 
བྱེད་བཞི་སྙན་བྱ་དེ། དོན་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྨའི་མཚན་ཉིད་ཆེར་ན། 
བུམ་པ་ཏྱད་གཞི་ཁུད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཏུད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན།། 
མཚོན་བྱ་དང་བོ་ དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་ 
སྒྲའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ། ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། ཁུད་པར་གཞན་མེ་སྔོང་བཞྲི་སྒྲ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི* 
སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་ལོ། །ཟེར་ན། 
འོ་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཇག་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་གྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
བརྗོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཧེ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་བལྟོས་ཧེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་བནི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ 
ཁུགས་ལ། དེན་དེ་ཁྱད་གཞྲི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྲི་ནང་ཞས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྙན་བྱ་དོན་མཐུན།  དོན་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་དོན་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྨྲ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག དོན་དེ་ཁུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ཞང་ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་ 
བྱེད་བའི་སྙན་བྱ་དོན་མཐུན། དོན་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་དོན་དེ་ལ་བལོས་བཞི་ཁྱད་བར་གཞན་མེ་སྦོང་བཞི་སྒྲ་གཉིས་དོན་ 
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གཅིག སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་དང་བོ འི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལ་སྒྲ་ལ་བལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་ཞེས་འཆད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྒི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་བའི་ཆེ་མི་རག་པ་དེ་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཁུད་* 
ཆོས་ཡིན་པ་བློ་ ངོར་སྤངས་ཏེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ 
བའི་སྒྲ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྒྲ་ལ་བལྟོས་བའི་ཁྱད་བར་གཞན་མི་སྤོང་ 
བའི་སྒྲ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་མི་རྟག་ 
བ་དེ་སྐྲ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ཟློ' ངོང་མ་སྤངས་པར་གོ་ 
བད་བྱེད་བཞི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་སྡྱི་ཨན་ལག་དུ་བྱས་ 
ཏེ། །བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་ ཞེས། །ཞེས་དང་། ལ་ལ་སོར་མོ འི་ལྡན་ 
པ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་བཔ་ལན་དངོས་ལ། དམིགས་རྣམ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཆིག་གིས། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ 
བདེན་བཞེ་ལ་བཉེན་བ་སྨྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ཀུང་མི་རྟོགས་བའི་སྐྱན་མེད་པང་བསྟན་ 
པ་དང་། སྨྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་གྱི་གོ་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས།  དང་ 
བོ་ལ། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཆིག་གིས་དམེགས་རྣམ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརེན་པ་སྨྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་༡ཚ 
མི་ཉགས་བའི་སོན་མེད་དེ། དེས་བདེན་བཉིན་ ཁད་ཆས་བརྗོདབའིསྒ་ནས་བདེན་ 
བཞི་བརྗོད་པ་གང་ཞིག གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་གཉིས་པོ་དེ་གཞི་གཅིག་བོ་ དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཁྱད་བར་གཞན་སྤོང་མ་སྤོང་མ ༡ 
གཏོཌ་གི་གཅིག་བ་དེབཟོད་པ་ལ་ཁདད་པང་མེད་བ་ལྟ་བ་ཡིན་བནི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བ་ལ། དེ་ཡི་ནི། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་བདེན་ 
བཞི་དོན་དམ་པར་དགག་སྦྲབ་དང་བྲལ་བང་ཧོཌ་བའི་དྲོད་ཆུང་ངྱའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲོད་ ; 
ཆུང་ཏུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལ་བརེན་ནས་དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་སོགས་ལ་ཡང་དོན་*་ 
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གྱི་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དྭ་བཤད་པ་ལ་བཉེན་ནས་བདེན་པ་བཞི་ཐོ་ དེན་ 
དམ་པར་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བང་རྟོགས་པའི་དྲོད་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲོད་འབྲེང་- 
གི་རྣམ་པར་དོན་གྱི་གེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིང། ཡང་། གཟུགས་སོགས་ཞདུ་ 
འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །ཞེས་བའི་གཞུང་གིས་དོན་དམ་པར་དགག་སྦྱབ་དང་ 
བྲལ་བས་།ཏུད་པར་དུ་བྱས་བཞི་བདེན་པ་བཞི་བོ་ དེ་དྲོད་འབྲིང་གི་དམེཌ་བར་བསྟན་* 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཆེན་པོ( ཞི་དམིགས་པ་སོགས་ལ་ཡང་གོ་བརྡ་བ་བ་ཡིན་ཧེ། 

དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་བཞི་- 
བོ་དྲད་ཆེན་བོ་ནི་དམིགས་བར་དོན་གྱི་གོ་བར་འགྱར་བའི་བྱིར། དེ་ཡཾ་ནི། 
རྣམ་བ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་སགས་ཀྱི་བདེན་བཞི་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པར་རྟོགས་བཞི་དྲོད་ཆུང་དྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལ་བཏེན་ནས་གོ་ 
བར་འགྱར་བཞི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དེ་སྦྱར་བས་དྲོད་འབྲིང་ 
གི་དམིགས་རྣམ་སོགས་ལ་ཨང་ཤུགས་ཀྱི་གོ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོ་ 
དགོས་ཀུང་དེ་སྨྲའི་ཟིན་ལ་མི་སྟོན་པའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། - ཟྒྱན་གྱི་ཚིག་སྦྱར་སླ་ 
བཞི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་དམེགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟེན་པའི་ 
གཞུང་ཆིག་གིས་དམེགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྨྲས་” 
ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་གྱི་མ་བསྟན་བ་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་སློབ་དབོན་འཕགས་བས། དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །དེ་རྣམས་ 
དེ་ཨེ་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག ཅེས་སོགས་རྩེ་ 
མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ལ་བདེན་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་མ་གཞག་པ་དང་གཞག་པ:* 
གསུངས་བས་ཏྱོད་ལྟང་ན་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་བ་མ་བསྟན་བའི་སྐྱོན་མེད་༡་ 
པར་ཐལ། བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར།། ་་ 
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༈7 གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སླབས་སུ། རྟེག་ 
བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ་དང་། འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་རྟོག་པའི་གྨས་བསྟན་བ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁམས་གསུམ་པོ། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་ 
གང་རུང་གིས་སས་བསྡུས་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བཞི་ཆང་གྱང་པའི་སེམས་དང་་* 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་དང་། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དབྱོད་པ་རིང་ཞིབ་ 
ཉིད ཅེས་ཡུལ་ལ་ཚྩིང་བའི་རྣམ་བས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་རྟེག་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བའི་ཀུན་རྟེག་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཇིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དྭ་འཇིན་པའི་ཞེན་རིག་ལ་རྟོག་བར་བཤད་པ་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་དེ་* 
རྟོག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དང་པོ་གསུམ་བོ་ དེ་བཏཌ་པ་བ་ཡིན་ཧེ། ཁཱི་ 
ཐན་ཧྱ་བོ འི་རྒྱུད་ཀྱི་གརྩཌ་ཕྱི་རོལ་དོན་འཇིན་གྱི་དབང་ཤེས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཚོར་བ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་པའི་གཉིས་་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆར་གྱར་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་པ་*་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཁྲི་རྒན་རྒྱ་བོའི་ 
ཧྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་དེ་ཡུལ་ལ་རྩིང་བཞི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཕྱི་མ་དེ་རྟོག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཧེ། རྟོག་བ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དྭ་འཇིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པས་ཁུབ། དེ་ཡིན་ན་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཇེན་པའི་ཞེན་རིག། - རོག་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབབེ་ན། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོག་པ་དང་། . ཧྱིན་ཅཾ་ལོག་གི་རྟོག་པ་གཉིས། 
དང་བོ་ལ་ཨང་། མེང་སྦྱོང་རྟོག་པ་དང་། དོན་བྐྱོར་རྟེག་པ་གཉིས། རྟོག་ 
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པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟང་དྭ་འདྲེས་རུང་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྡ་ལ་མ་ 
སྦྱང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་བསྡུ་བཞི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཧེ། བརྡ་ལ་མ་སྦྱང་བའི་གང་ཟག་གི རྒུདཀྱ་བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་དེ་ལ་བྱམ་ 
པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡང་ཐུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར།  དེར་བྲལ། དེས་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བའི་ཐ་རྙ་ སྙད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
བརྡ་མི་སྦྱོར་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་བ་བྱེ་བྲག་ ཧུ་བཤད་ 
པ་ལ། རྟོག་པའི་ངོ་ ཐོ། །དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་ རིམ། དགག་སྤྱུབ་ གང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པ་སོགས་དབབད་པ། ཕྱེ་བ་སོ་ སྦོ་འི་དོན། རྟོག་པ་ ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱང་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བན་ད བོ་ལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཚད་། གུབ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བདེན་བང་འཇེན་པནི་བདེན་འཛིན། འདིར་བསྟན་བྱའི་ གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཧུ་གྱར་བའི་སྦང་བྱ་ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད། _ དབྱེ་ན། དེར་ 
གྱར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཇིན་རྟོག་གཉིས། གསུམ་པ་གངས་ངེས་ཁ། 
དེ་ལ་ཤེས་སྫྲིབ་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེར་གྲངས་ངེས་ཧེ། དམེགས་ 
ཡུལ་ ཤཿ ཤོ ཤྱ ་ཆོས་ལ་ ་ གྲང ངས་ངེས་ མཧཱ ཤོ 98 


ཤེས་ སྒྲིབ་ གཟུང་ 'འཇོན་ གྱི་རྣམ' པར་ རྟོག་ བ་མཐོན་ ཐལ ཐཾ བོ དེ་ ་ལ་འགོ་ གཉོན་* 

དཀའ་སླའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཇེས་དཀའ་སླརའ་ 
དབང་གིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར། - ལྔ་པ་དགག་སྒྲུབ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
དབྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་བ་ལ་དགག་རྟེག་གིས་ཁྱབ་ 
ཟེང་ན། མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་ལ་ དམིགས་ནས་ 
འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། སྐབས་ལྔ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ ་བལྟོས་པའི་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་” 
འཇིན་པའི་བདེན་འཛིན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
རྣམས་སྒྲབ་ཏོག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཡང་འདིང་བསྟན་སྡང་བྱ་ཏོག་པ་ལ་སྒྲུབ་རྟོག་ 
གིས་ཁུབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གྱབང་འཇིན་བདེན་མེད་ལ་དམེགས་ནས་ 
འཇུག་བྱང་བདེན་བར་འཇེན་པའི་བདེན་འཇིན་དེ་འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་གང་་” 
ཞིག །དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ།དེར་ཐལ། དེ་འདེར་བསྟན་སྲང་ 
བྱའི གཙོ་བོ་ ་ཡིན་བའི་ ཕྱིར། དེང་ ཤྲལ། དམན་ལམ་ སྦོན་; ་མ་སོང་ གི་ བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་བས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་ 
སྒིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། ཁ་ཅིག དེ་དགག་ཏྟོག་ཡིན་ཀྱང་འདིང་ 
བསྟན་བྱའི་ གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ཡིན་བང་ཐལ། སྐབས་འདི་ 
དང་འོག་ཧུ་ཤེས་ ཐླིབ་ཀྱི་བསྡུས་པའི་གཟུང་ 'འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་ རྟོག པ་རྣམས་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
ཐྲེག་ཆེནགྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ བོ་ དྲེ་མངྱ་བཱ་ཁངོན་གཱརྲ་ཐཱཀྲཿཀི་ཀཏེན་བོ་ 
ཨིན་པ་ཁོང་དཱ་ཆུད་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། མཐོང་སྒེམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོང་གཉིས་པོ་ 
སྦང་བྱའི་ས་བོན་གང་གི་གཉེན་བོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་བའི་ཕྱིར། _ ཁ་ཅིག 
འདིར་བསྟན་རོག་པ་ལ་དགག་རྟོག་ཡོད་ན་རྣམ་པའི་ཁྱད་ཆེས་བསྟན་བདང་ཟློས་་ 
བར་འགྱུར་ངོ་ ཞེ་ན། འོན། དགག་ཧོག་ལ་སྟོང་ཉིད་ཐྟེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཨིན་དགོས་བར་ཐལ། དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་སྦང་གཉེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

གཟུང་འཇིན་གྱི་ཆོས་བདེན་མེད་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་་ 
བདེན་འཇིན་ཡང་འདིར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་ 
བ་ལ་རང་གི་དམིགལ་ཡུལ་གྲཟང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་༡༡ 
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འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་པའི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་ 
འཇིན་དེ་འདིན་བསཉ་སང་བ་ཏོག་པ་ཨིཉ་ཁྱང་། ང་གྲི་ཏསྲིགས་ཡུལ་གཟང་བ་ 
ཁ་དམིགས་ནས་ཞཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཇིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདིང་བསྟན་གཟུང་རྟོག་དང་། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཤེས་སྦྲིབ་ 
གཟུང་ྟོག་གཉིས་དེན་གཅིག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ ཞྲེ་ན། མེ་འགལ་ཧེ། 
དེས་ན་འདིར་གྲཟུགས་སེགས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་བདེན་པར་འཇེན་པའི་བདེན འཇིན་དང་། 
གང་འཇིན་བདེན་མེད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན་གཉིས་ ༥ 
ཀ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོང་བྱས་ནས་བསྟན་དགོས་ཧེ། དེ་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱས་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་་བྱིར། དེད་བྲལ། དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པར་བཟྙོམ་བྱའི་གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་སྒེམ་དགོས་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐྲལ། 
དགག་བྱ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་དུ་ནི་བཀག་མེད་གསལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་གུང་ཧོག་དང་འཇིན་རོག་དེ་གང་། ཇས་ 
འཇིན་དང་རྟག་འཆིན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཁ་ཅིག གཟུང་བ་ལ་གཟུང་རྟོག་འཇིན་པ་ལ་ 
འཛིན་ཏོག་ཏཱ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་བདེན་པར་འཛེན་པའི་བདེན་འཛིན་རིམ་པ་བཞིན་༡༡ 
དུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ཐྟོག་དང་། འཚོན་རྟོག་ཏུ་འཇོག་གོ་ ཞེ་ན། དེ་མི་འབྲད་དེ། 
དེ་གཉིས་ནི་དམེགས་ཡུལ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་དམེགས་པར་ཞའཇོག་ཚུལ་* 
གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་བཉིས་འཛིན་སངས་མི་མཐུན་པནི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་འཇིན་སྟངས་མི་མབུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་བཟུང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཆིན་པའི་བདེན་འཇིན་ 
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དང་། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་འཇོན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོང་ 
བདེན་བར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇེན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་་” 
འཇིན་སྟངས་དངོས་ཞགལ་དྭ་ཞུགས་པའི་བློ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་འཇེན་སྟངས་ 
མི་མཐུན་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་སོ། ཁ་ཅིག གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ལ་རྫས་འཇེན་དང་། གང་ཟག་ཕྱུང་བོ འི་ཆོས་ལ་ 
བཏགས་བའི་བཏགས་ཡོད་ལ་བཏགས་འཇིན་དྭ་བྲས་ནས། དང་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཇིན་པའི་རྟོག་བ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཇིན་རྟོག་བ་དང་། ཧྱི་མ་ལ་དམིགས་ 
ནྭས་འཇིན་པའི་ཉོག་པ་ཤེས་སྒིབ་བཏགས་འཛིན་ྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དང་ 
བོ་ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐྲལ། དེ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་འཇེན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
ཕུང་བོའི་ཆོས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག གང་ 
ཟག་དོན་བྱེད་ནས་པ་ཛས་འཇིན་དང་། དེ་དོན་བྱེད་མི་ནྭས་པ་བཏགས་འཇེན་དུ་ 
བྱས་ནས་དང་བོར་འཇིན་བའི་ཧོག་བ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཇིན་རྟོག་བ་དང་། ཕྱི་མང་ 
འཇིན་པའི་རོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏཌ་འཇིན་རྟོག་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དེ་མི་རིཌ་པར་ཐལ། 
དང་པོ་ དེ་འཇིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཡིན་བཞི་བྱིར་དང་། ཕྱི་མ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ 
པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཧེཌ་མི་དགོས་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་ལ་ཐ་ 
སྙད་བཞི་ཚད་མས་།ྡེཌ་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་ དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ན་གང་ 
ཟག་ལ་སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྫས་ཡོད་དང་། དེ་བདེན་ 
བར་མ་གྲུབ་པ་བཏཌ་ཡོད་དྭ་བྱས་ནས་དང་བོར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་་ 
འཛིན་ཧོག་པ་དང་། ཕྱི་མར་འཇིན་བའི་རྟོག་བ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏཌ་འཇེན་ཧོག་པ་ཡིད་ 
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ནོ་ ཞྭ་ན། “ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། _ རོག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ལ་འཇིན་པས་ཁུབ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་མ་འཇིན་སྟངས་དོན་མཐུན་དྭ་ 
འགྱར་བཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ 
ཤིས་སྒྲིབ་བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་པཞི་ཕྱིར། འདིད་ 
བསྟན་ཤེས་སྒིབ་རྟོག་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ྱེབ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་ལ་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་ན། 
དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་མེང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ 
བོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྐྱལ་བོ་ ཆེན་བོ་ སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་ 
དྲུག་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འགྲེལ་བ་ 
ལས། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་བའི་ཧེན་ཅན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནས་པར་ 
འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲེབ་རྫས་འཇིན་རྟོག་བཞི་དམིགས་ཡུལ་དྭ་གྲུར་པའི་ཇྫས་” 
འཇིན་དང་། སྐྱིས་བུ་ཕུང་བོ༔ འི་ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་ད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་བཏགས་འཇིན་རྟེག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དྭ་གྱར་པའི་བཏགས་འཇིན་དྭ་བསྟན་༡*” 
བཞི་ཕྱིད། གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་བཞི་རྫས་ཡོད་དྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
སོ་སྱེས་མངོན་སུམ་གྱིས་བྱང་སྟེབས་ཀྱི་ཁེགས་པ་མེད་ཀྱང་། འཕགས་བ་ལ་ 
ཡོད་པས་རྫས་འཇིན་སོ་ སྐྱེའི་ཉེན་ཅན། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་གྱིས། དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། འཕགས་པའི་ཉེན་ལ་ཇྫས་ 
འཇིན་ཡང་ཡོད། སོ་སྐྱེན་ཉེན་ལ་བཏགས་འཛིན་ཡོད་པའི་བྱིར། དང་བོ་་དེར་ 
ཐལ། འཕགས་པའི་ཏེན་ལ་ཉོན་མོངས་དང་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་རྫས་འཇེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་ཕུང་བོ འི་ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ སྙེ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེང་ 
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ཐལ། གང་ཆག་རང་ཀྱྱ་བུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་སོ་ སི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
པའི་གང་ཆག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ལ། ཤེས་སླིབ་རྫས་འཇིན་ 
རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དྭ་གྱར་པའི་རྫས་འཛིན་དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་གཉིས་་ 
ཡོད། ཤིས་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་མཐབུན་དང་དོན་མི་མཐབུན་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དང་བོ་དང་། གང་ཟག་རང་ཏྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཇས་ཡོད་དུ་འཇིན་པའི་ཧོག་བ་དེ་གཉིས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། - ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་ 
འཇིན་ཧོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དྭ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཇིན་ལ་ཡང་ཤེས་པ་ དང་གང་་ 
ཟག་གཉིས་ཡོད། ཤེས་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཕུང་བོའི་ཆོས་ལ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གང་ཆག་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
འཇིན་བའི་བློ་སོགས་ཡིན་བའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་བཏགས་འཇིན་དུ་གྱང་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ འི་ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇིན་པའི་འཕགས་ 
བ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་གྷུ་མ་ལྟ་བུར་འཛེན་པའི་ 
རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་་་༡་ 
བདེན་པང་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ལ་ཀུན་ལྷན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཧོག་པ་ཀུན་ 
ལྷན་གྱི་ཁྱད་བར་དམེགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར།  དེར་ 
ཐལ། དེར་གྱུར་བའི་སྒིབ་པ་ལྷན་སྐེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་བར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྨྲས་བསྟན་པ་ལ། རགས་པས་གྲུབ་ 
བཞི་རྫས་ཡོད། བཉན་བཞི་རྫས་ཡོད། དོན་བྱེད་ནུས་བའི་རྫས་ཡོད། རང་ 
ྐྱཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པང་ཡོད་དེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་དང་བོ་ཡིན་པས་ཏུབ། རེ་འགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན་གཉིས་པ་ 
དེ་ཡིན་པས་ཁུབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་གྲསུམ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཛས་ཡོད་ 
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ཡིན་ན་བཞི་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིད། ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། དང་བོ་གསུམ་ཇཾས་ཡོད་བགས་བ་བ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ 
རྫས་ཡོད་མཚན་ཉིད་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
རང་ཉིད་ངེས་པ་ལ་རང་གི་ཆ་ ཤས་ངེས་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་བའི་ཆོས། རང་ཉིད་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད། མཆན་གཞི་གང་ཟག་དང་ཤིང་ར་ལྟ་བུ་ཡིན། 
རང་ཉིད་ངེས་པ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་ངེས་པ་ལ་ལོས་མི་དགོས་པནི་ཆོས། རང་ཉིད་ 
རྫས་ཡོད་ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད། སྔོན་པོ་དང་ཤེས་བ་ནམས་དེའ་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
ཏེ་། བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཨང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་བ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བཉྟེན་བར་རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་*ཚ 
ནི་མདོར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། !གང་ཅི་ཨང་ཆུང་སྟེ་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཚན། ¡ 
ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་༠ 
བྱའི་རྫས་སུ་ཡོད་བ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། དྲུག་བ་ཕྱེ་བ་ 
སི སོ་ཞི་དོན་བཤད་པ་ལ། གྲབང་ཧོག་བཤད། འཇིན་ཧོག་བཤད་བ་གཉིས། 
དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེནི་བྱིར། དེར་ཐལ། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། དམིགས་པ་དང་ནི་ 
རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།  དེར་ཐྲལ། སྐབས་དེར་བདེན་བཞྲི་བདེན་མེད་ལས་ 
གཞན་ད་མི་རྟག་སོགས་བཅ་དྲུག་ལ་དམེགས་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གཅིག་-་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། མི་འཐྦད་དེ། ཉོན་སླིབ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་པའི་ཕྱིར། ཨང་ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་གཟུང་ 
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རྟོག་ལ་བདེན་འཇིན་གྱིས་ཁུབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཇིན་གྱི་རྡོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེརའི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་ 
བར་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་དེ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། 
བདེན་བཞིའི་སྟེང་དྭ་ཆོས་བདག་རགས་པས་སྟོང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་9་གྱི་“ 
སྤྱོར་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འབྲད་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་གཟུང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཇེན་པའི་བདེན་འཛིན། སྐབས་འདིང་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། _ དབེ་ན དེང་གུར་པའི་ 
ཤེས་སྫྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས། རང་གི་དམིཌ་ 
ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་ ཊ* 
པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན། འདིར་དངོས་བསྟན་གི་ ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དམེགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ 
ཡོད། ངང་གི་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྲི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན།  འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚད་ཉིད་  དབྱེ་ན། དམེགས་ཡུལ་གྱི་གྒོ་ནས་དགུ་ 
ཡོད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོངས་སྦྱོད་བྱ་ 
དང་སྤྱོད་པ་བོ་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་བར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གཟུང་བའི་ཆོས་ལ་དམིཌ་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་བར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་དམེགས་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་བྱ་དང་སྤྱོད་པ་བོ་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་ 
བདེན་འཇིན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཧུ་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ 
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མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇིན་རྟོག་ཡིན་བའི་ཕྱིད།  ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་འཇིན་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོང་བདེན་པར་འཇིན་བའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་དང་སྤྱོད་བ་བོ་གཉིས་ཀར་བདེན་བར་འཛིན་པའི་> ཝེ 
བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 
ཀར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ མི་རྟག་བར་ 
བདེན་བར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་བདེན་ 
བར་ཞཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཇིན་ཡིན་པང་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞིན་ཨུལ་གྱིས་སྟོང་བ་དེ་སྟེང་ཉིད་ཡིན་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེད་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 
ཀད་བདེན་པར་མེད་བ་སྟོང་ཉིད་དྭ་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉག་ 
བར་བདེན་པར་མེད་བ་སྟོང་ཉིད་ད་ཐལ། འདོད་བཞི་ཕྱིད། - ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་བོ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ 
རྟག་བར་འཇིན་པའི'ཤེས་པང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་འཇིན་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁུབ་པ་ཁེས། འདོད་ན། ལོག་ཤེསཱ་སུ་ཐལ། 
འདོད་བཞི་རྱིང། གཞང་ཨང་། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིན་སྟངས་དོན་མཐཐུན་ 
གྱི་ཤེས་བང་ཐྲལ། ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་མི་རྟག་པར་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟག་ 
བར་འཇིན་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྟོག་ཐ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་དང་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན་༡ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཁུབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
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ལོངས་སྤྱོད་བྱ་དང་སྤྱོད་པ་བོ་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་མི་འཇིན་པར་བུམ་པ་བདེན་ མམ 
བར་འཇིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
སྒིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཇིན་རྟོག་ཞགལ་མི་ཞགལ་དབྱད་པ་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ 
ཀ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་བོ་དང་། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། ཞེས་བའི་དངོས་བསྟན་ཤྱི་ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 
འགལ་བར་བཞེད་བ་མཚུངས། འཕགས་པས་བགཞི་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དངོས 
བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དེ་ཀྭན་བྱང་སོ་ སོང་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱིང་དམིགས། དེ་ཡི་གཉེན་ 
བོ་ཡི། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟང་རྟེག་དེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་བས་ཁུབ་པར་བཞེད། སློབ་དབོན་ནི། གཞི་དང་ཞེས་ 
བནི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟང་ཧོག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོཌ་ཀྱིཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམིཌ་ 
བས་ཁྱབ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། ཞེས་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ལ་རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམེགས་པས་ཁུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། གཞི་དང་ཞེས་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་བོ འི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་བཞེད།  དེ་ཡི་གཉེན་བོ་ཡི། 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་རྣམ་བྱང་བྱོཌ་ 
ྱི་ཆོས་དེ། གཞའི་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་ཧོག་དང་པོ་ཞྲི་དམིགས་ 
ཨུལ་དབྱར་པའི་ཉོན་ཐོངས་ཊྱོཌ་ཀྱིཆོས་ཀྱི་གཉེན་བོ་འི་རིཌ་སུ་བཞེད་པའི་ྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡི་གཉེན་བོ་ཡི། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཉྟགས་ 
དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་བོ འི་དམིགས་ཡུལ་དྭ་གྱར་བའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་འཆད་བའི་སྐབས་སུ། 
མདོ་ལས་གཟུགས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་་ 
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བར་དུ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་། ཞེས་དང་། གྷརཌ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པར་མི་ 
ཤེས་མི་མཐོང་། རྣམ་པར་བྱང་བང་མི་ཤེས་མི་མཐོང་། ཞེས་དང་། གྲཟཌ་གནས་ 
བ་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་བ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཨི་གཉེན་པོ་ཡི། ཞེས་པནི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམེགས་*་ 
བས་ཁུབ་པང་བསྟན་པར་བཞེད་བའི་ཕྱིར། འཕཌ་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
འགལ་པར་བཞེད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང 
རྟོག་འགལ་བང་མི་བཞེད་དེ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟང་རྟོག་དེ་ 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཏེན་མོངས་ཕྱོཌ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་བདེན་པར་ཞེན་བཞི་བདེན་འཇིན། ཉོནོ་ 
མོངས་གཟུང་རོག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དེ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟེག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཉོན་ 
མོངས་གྱཟང་ཏོག་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལ་གཟུང་ 
བཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ 
རྣམ་པང་བྱང་བའི་དངོས་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཧེ། འདི་ནི་གཟུང་བཞི་རྣམ་པར་ེག་པ་འདི་ 
དག་གི་ཁྱད་བང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བོ་ 
གང་ཨིན་པ་དེ་ནེ། གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོག་སྔ་མ་དང་ལྡན་བའོ། ངེ་ 
ཞིག་དང་བོ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་གཟང་བའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བོར་གྱང་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དང་བོ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། གཟུང་བཞི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པནི་ 
དོན་ཡོད་དེ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་བོ་དེས་ཀུན་བྱང་ 
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པོ་ སོར་ཕྱེ་ནས་དམིགས་པ་བཅད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉིཿ 
སྣང་ལས། ཙམ་སློས་བ་ནི་ཁྱད་པར་གསལ་བའི་དོན་དྭ་ཡིན་ནོ། །ཐེས་གསུངས་ 
པའི་བྱིང། ཁ་ཅིག སློབ་དབོན་འཕགས་པས་གཞི་དང་ཞེས་བའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་བོ་ལ། དེ་ཡི་གཉེན་བོ་ཡི། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་བ་ཡིན་བཞི་ཁྱབ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། ཞེས་བཞི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
གཟུང་ཏོག་གཉིས་བ་ལ་ནམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་དང་ཞེས་ 
བཞི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ལ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གིས་།ྱབ་པར་བཞེད་ རྫམ 
བས་འཁོར་གསུམ་སོང་ངོ་ཆེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་དེ་དག་གི་དོན་ 
སྔང་བཤད་བ་དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང། སླིབ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་སྦངས་བཞི་ 
འཕགས་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རགས་བའི་གནས་ལ་རོངས་པ་མེ་སྲིད་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གཟུང་བཞི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་དང་བོ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནེ་གཉིས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དང་པོ་ཁོ་ནར་འགྱར་གྱི་ཞེས་སྲོགས་དང་མི་འགལ་ཧེ། 
དང་བོ འི་དོན་ནི་གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟེག་དང་བོ་ལ་གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གཟྱང་རྟོག་ཡིན་བཞི་8ྱབ་བཞི་དེན་དང་། ཐི་མནི་ 
དོར། ཉེན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་ 
བར་ཞེན་བའི་བདེན་འཇོན་དེ། ཉེན་མོངས་གྱཟང་ཐོག་ཡིན་གྱི་རྐམ་བྱང་གཟང་ 
རྟོག་མ་ཡིན་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ནི། གཞི་དང་ཞེས་ 
བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟེག་དང་རྣམ་བྱང་གཟྱང་རྟོག་འགལ་བར་བཞིད་དེ། 

གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་བོའི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་ 
རྣབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་བར་བཞེད་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ 
ཨིན་ན་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དཱ་གྱར་བའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པས་ཁྱབ ༡༩༤ 
བཞི་ཕྱིད། - དེར་ཐུལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། ཀུན་ 
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ནས་ཉོན་མོངས་བའི་གཞི་ལ་བཉེན་པ་ནེ་དང་བོ་ ཡིན་ལ་ནམ་བར་བྱང་བཞི་གཞི་ཡ་༡་ 
བཉེན་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཆད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་བནི་ཕྱིར་ཞདི་གཉིས་ནི་ཐ་དད་བ་།ོ་ནནོ། །ཞེས་གསུངས་བན་ 
ཕྱིར་། ཤེས་སྒིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ དཱ་གྱུར་ ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡཾན་ན་ཉེན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལིན་གྱི་ཕུང་པོ་ དེ་ཉེན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཀུང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན"༧ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྲི་ 
ཆོས་ཡིན་ནྭ་རམ་བུང་གི་ཆོས་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་སྟཾ། སྟོང་ཉིད་བཅྱ་དྲུག་ཐོ་ དེ་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཀུང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་ དེང་ཐལ། སོང་ཉིད་བཅ་དུག་སྟོན་བའི་མདོ་ནམས་ནམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཀང་ཡིན་བི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 
འགལ་བར་བཞེད་ཀུང་། ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་ 
བདེན་བར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་བཞེད་དེ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ ་བདེན་པར་འཇིན་ 
བཞི་བདེན་འཇིན་ཡོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡང་ 
ཡོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ དེར་ཐལ། 
སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དམིཌ་ 
བ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཇིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དྭ་ཞུགས་བའི་བློ་ཡོད་པཞཌ་ 
ཕྱིང གཉིས་པ་མ་གུབ་གུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། ཏྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོངས་སྦྱོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
བུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སླིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་གཟུང་རོག་མི་ 
འགལ་ཧེ། ཕྱི་རོམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱ་སྙོམ་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
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ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་བར་འཇེན་བའི་བདེན་འཇིན་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་བང་ཐལ། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཉེན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་*་ 
པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་ཞིག། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཇོན་པའི་བདེན་ 
འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ 
བནི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམ་ 
འཇག་དེ་ནམ་བང་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་གང་ཞིག། དེ་ཁོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ 
འཇིན་བའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་བའི་ཕྱིང་། དང་བོ་ དེང་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་རྐང་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར་། ཉི་སྣང་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་འཇིན་པའི་རྣམ་བར་ 
རྟོག་བ་ཧི་མ་ཡིན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་བོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
བཞི་ཡུལ་དྲུག་གོ། གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པང་རིག་ 
བའོ། ` །གསུམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་བའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག གཟུང་ 
རྟོག་དང་འཇིན་རྟོག་གཉིས་ལ་ཁྱ་བཞི་རྩི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཞོ་ན། གཟུཌ་ 
སོགས་ཨུལ་དྲུག་པོ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ལ་འཇིན་རྟོག་མ་ཡིན་པཞི་མྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་བདི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོ་ ཆོས་ཅན། 
གཟུང་ཏོག་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཤེས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་མབའི་སྐད་ 
ཅིག་མར་གྱར་བའི་མིག་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིན་རོག་ཏཱ་ཐྲལ། དེ་འདྲའི་མུ་ 
ཡིན་པའི་བྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏོག་བ་མ་ཡིན་བནི་བྱིར། དེར་ཐལ། 
དབང་ཤིས་ཡིན་པནི་བྱིར། གསུམ་བཀི་རྒུན་ཅན་གྱ་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཐན། དེ་ 
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གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་དང་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེམ་བནཾ་གཞེ་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གྱབང་ཉོག་དང་འཇིན་ཏོག་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་ལ་ཆུ་བཞི་རྩི་བ་ཡིན་རོ་ ཞྭེ་ན། དུས་མཐྲའི་སྐད་ཅི ག་མར་གྱར་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་འཛིན་ཧོག་གི་དམིགས་ཨུལ་མ་ཡིན་པཞི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་བྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། དེ་གཉིས་ཀནི་དམིགས་ 
ཨུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུཌ་ལ། དེའི་དེན་ཡོད་ཧེ། སོ་སྐེནི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཨུལ་ཧཱ་གྱར་པའི་ གཟུང་རྟེག་དང་འཇིན་རྟོག་གི་དམིཌ་ཨུལ་ལ་ཁྱ་གཞི་རྩི་བ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གབགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་དེའི་མངོན་སུམ་གྱ་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་བཞི་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། འཛིན་རོག་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལདྭ་བྱང་བའི་འཛིན་ཧེག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེན་ 
མཐོན་སུམ་གྱི་ཨུལ་དྭ་བུར་པའི་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་བ་དང་།  རྒྱུན་ལྡན་ 
གྱི་ཤེས་པ་དེ་དེའི་མངོནོ་སུམ་དཱ་བྱར་བའི་གཟང་རྟོག་དང་འཇིན་རྟོག་གཉིས་ཀནཌ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། འྲབས་བུ་ཤེང་ཕྱིན་དེའི་མངོན་སུམོ་གྱི་ཡུལ་དྭ་གྱར་ 
པའི་གཟཟུང་ཉོག་འཇིན་ཧོག་གཉིས་ཀའི་དེ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཇས་ 
འཇིན་དང་བཏགས་འཇིན་མི་ཞགལ་ཧེ། ནམ་མཐྲེན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡི་བཞི་བྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནྭས་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན། 
གང་ཟག་ཕུང་བོ་འི་ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་དྭ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
བདུན་པ་ཉོག་པ་ཁུད་ཆོས་སུ་འགྱར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ།  བདོད་བསྟན་བ་དང་། 
རྒྱས་བད་བཤད་བ། རྩོད་པ་སྤོང་བཞི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་བོ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟེག་པ་བཞི་བོ་ཁུད་ཆོས་སྲུ་ལྡན་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་སྤང་བྱ་ལྡན་ 


~249~ 


ཟ་ཙམ་མ་ཡེན་བར་ཉོན་མོངས་བྱ་མོངས་བྱེད་དྭ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཅེ་ མོའི་མངོན་པང་ རགོས་ཐས་བྗཛཱས་པ 
མཐོང་བ་དང་ སྦོམ་བའི་ལམ་ཤིས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་བར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་་ 

གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་དག་ཀུན་ནས་ ཉོན 
མོངས་བ་ལ་བཉེན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལདོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། ལན་བཤད་བ་གཉིས། 
དང་བོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་བོ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞྲི་རིམ་པ་བཞིན་ལྡན་པའི་དོན་ཡང་ཡད་དེ། _ ས་བོན་དང་ 
རྙིམ་བ་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ་མངོན་གྱར་བ་དང་རིམ་བ་བཞིན་ལྡན་པ་འམ། འོན་ཏེ། 
རིམ་བ་དེ་ལྟར་དྭ་སྤོང་བ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དྲོད་ 
སོགས་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞི་ཀའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ། མཉམ་ན་དུས་མཉམ་ངོ་ 
ཐོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ་དེ་རྣམས་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་ཞགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཧཱཿ ༼ ངོ་ ཐོ་ཐཱ་ པ་ཏི ཡཾ ཡའ མི་ རྩ་ ཧད ཌ # 


བའི་ཕྱིར།  གང་ཟག་གཅིག་རྱུད་བྲ་དད་པ་གཏིས་སུ་ པ་འབྱར་ བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དུས་མཉམ་མ་ཡིན་ན། དེས་ རིབ་ ་ཅ་དུ་སྤོང་བའི་དོན་མ་ཚང་བར་ཕྲལ། དེ་དང་ 
དུས་མི་ཉམ་པའི་ཕྱིད། ཞེ་ན། མ་ཁུབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་འཇིན་གྱི་ 
ཆོས་ནམས་བདེན་མེད་དུ་ོགས་མ་རོགས་ཀྱི་ཁུད་བར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འབྲད་དེ། 

སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་༡ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྲི་ 
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ཆོས་བདེན་མེད་ད་རོགས་པ་ལ་དེ་ཏོགས་དགེས་པ་གཉིར་བས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་ 
པི་སྦྱོངཡམ་དྲོདཀྱི་ཡི་ཤེས་དེས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱ་ཆོས་བདེན་མེད་དྭ་རྟགས་ 
ནམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་མེད་དྭ་མ་རྟེགས་པ་སོགས་རིམ་ཅན་དྭ་ལྡན་པའི་དོན་ 
ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱེན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག དེ་གཞིར་བྱས་ནས་འོ་ན་ 
ྟངཉིད་རྟགསཔའིཐེག་ཆེནགྱི་སྦོང་ལམ་དྭད་ཀྱ་ཡེཤེས་དེས་ཁྲབ་བའི་སྟང་ཉིད་“ 
མ་རྟོགས་པར་ཐྲལ། དེས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་བདེན་མེད་དྭ་མ་རྟོགས་པནི་ 
ཕྱིར་། ཞེས་ཟེར་ཤ། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཉི་ 
ཆེནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཨང་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་བ་ཕྲ་རགས་རྫོགས་བར་ཆོད་ 
མ་ཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་གི། ཆོས་ཅན་ཧྱྱ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། _ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་མཇོན་སུམ་དྭ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་ 
དཱ་མ་རྟོགས་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་མ་ཏོགས་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གསུམ་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟང་སྤོང་བ་ཡང་མི་འབྲད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུང་འཇིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པ་མཚུངས་པ་ལ་དེས་ཤེས་སླིབ་ཉོན་མོངས་གཟྱང་རྟོག་སྤོང་། 
ནྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མི་སྦོང་བཞི་ ཁུད་པར་དེ་མི་འཐྲད་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལན་ 
བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་བོ་ དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
ཤེས་དེ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱར་བ་གཉིས་པོ་ 


དེ་དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ུ་སྱིས་པ་ནས། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ཨེ་ཤེས་དང་ 
བཏགས་འཇིན་རྟེག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱར་བ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་གཅིག་གི་ངོ་ ཐོ 


གཅིག་ཏུ་སྱེས་པཞི་ཕྱིད།  ཟེར་ན། འོ་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་ཐེག་ 
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ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་དང་། དེ་ལ་ཕན་འདྟོཌ་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག།  ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིད།  དང་པོ་ དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རྟག་འཇིན་རྟོག་པ་ཡིན་ 
བནི་ཕྱིད། ཕྱི་མ་དེད་ཐྲལ། དེན་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཨང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྲིས་ཁྱོད་འབད་བས་སྦེང་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་སྫོབ་ 
རྟག་འཇིན་རྟོག་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐཞ་ཡས་བས་བརྒྱན་པའི་སྦོ་ནས་བསྐལ་པ་དྭ་མང་འབད་བས་*་ 
སྒྱུབ་དགོས་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྩོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱ་སྦར་ལམ་དྲདཀྱིཨེ་ 
ཤིས་དེས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམས་བ་ལ་བརྟེན་ཞས་ 
དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་ཆ་རྣམས་” 
༡མས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་བ་ངང་བས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཨང་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཧུ་སྐེས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཞུས་པ་ཇི་ལྟང་ཆེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་་༡” 
ཚད་མ་དང་སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒོ་འདོཌ་མངོན་གྱར་བ་གཉིས་ངོ་ བོ་གཅིག་ཧཱ་བསྐེད་ ° 
མི་ནཱས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། དེ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཇིན་སྟངས་དངོས་ཞགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར།། 

ཧ རང་ཁལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྲོགས་བཞི་པོ་ ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞྭི་རིམ་ཅན་དྭ་ལྡན་བའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིའི་ 
ས་ཐོན་དང་ལྡན་བ་ལ་བྱེད་ན་སྦྱོར་ལམ་བཞི་གཞི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིའི་ས་བོན་་ 
ཡོད་བས་རིམ་ཅན་དུ་ལྡན་བའི་དོན་མ་ཚང་བས་མི་འཐད་དེ། དེས་ན་ཉོན་མོངས་ 
བྱཐོངསབྱེདདུལྡན་་ལ་བྱེདཅིངཉོན་མོངསབྱ་མོངས་བྱེད་ཀྱ་དོན་ཡང་། 
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ཉན་རང་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞྲི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཏོན་སྒྲིབ་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་ཐོད་བྱས་ནས་འབད་པ་དྲག་བོས་སྤང་བ་བྱེད་ཀྱི། དེ་ལྟར་སྦངས་པས་ 
རང་གི་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོད་བྱས་ནས་མི་སྤོང་ན། 
རང་གི་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པང་དེ་བཞིན་དྭ་བྱང་སེམས་རྣམས་ ་” 
ཀྲིས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ དེ་རྣམས་སྤ ངཾ་བྱའི་གཙོ་བོར” 
བྱས་ནས་སྔོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྤོང་བས་རྣམ་མཁྲེན་ཐྲོབ། དེ་ལས་གཞན་དྭ་ན་ 
འབས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་མེ་ཐྲེབ་པས་དེའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཀུན་ཉས་ཉེན་མོངས་* 
བྱ་མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པའི་དེན་ཡིན་ཧེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་མོངས་ 


པ་ནི་རྣམ་བར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་བཞི་པོ་ དེ་ཉོན་མོངས་སུ་ཡང་མེད། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་བྱ་མོངས་ 
བྱེད་དྭ་ལྡན་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ 


དོན་བསྡུ་བ་ལ། ཁ་ཅཾགཾ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲད་སེགས་བཞི་བོ་ད་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ནམ་རྟོག་བཞི་སྤང་བྱང་ལྡན་པའི་ 
གྒོ་ནས་དམན་པའི་སྦོང་ལམ་ལས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པར་ཐལ། དེ་སྤང་བྱར་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཏུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཟེང་ན། མ་ཁུབ། དམྱལ་བ་པ་ 
དེ་སྡག་བསྔལ་ཆེ་བས་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་ཏུད་པར་དྭ་འཕགས་པར་ཐལ། དེ་སྙུག་ 
བསྔལ་ཆེ་བས་འྭགོ་བ་གཞན་ལས་ཁུད་པར་ད་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཞགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ལ་མཐོང་སྤངས་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་བོ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བཏཌ་ 
གླ ོ་ ཟེང་ན། མ་ཁུབ། འོ་ན། 

ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 


རཿ 
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བཞི་པོ་དེ་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་ངམ་མི་སྦོང་མི་ སྤོང་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
དེས་སྒྲ་རྟག་འཇིན་རྟོག་པ་ཕ་མི་ ནོད པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འབྲད་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་མི་ནས་ཏེ ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲེ་འདོགས་ཡེས། 
ག་ །འདིཌཾ་སློ་འདོཀུསྤ་དཐེད་ཧ་ལ།„ ¿ཏཏཱུ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོང་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ ་དེ་ལ་ 
མཐོང་སྤངས་སློམ་སྤངས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེས་རིམ་ཅན་དུ་སློང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། །ོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་ 
བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་མཐོང་སྙོམ་གླི་བང་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་བཞི་བོ་དེས་ཤེས་སླིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞིའི་ས་བོན་སྤོང་བར་༡༡༡ 
།ཁས་མ་བླངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་བོ་དེས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གརུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བདགས་མངོན་གྱང་བ་བཞི་རིམ་ཅན་དྭ་་*༡” 
སྦོང་བའི་རྐྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྩོང་ལམ་བཞི་ལ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་བདེན་མེད་དྭ 
རྟོགས་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། གོམ་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་། ཡོན་ཧན་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁུད་པར་གྱི་དེ་ལྟར་དཱ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་ཏོད་ཏབ་ཏྲོ ཞེ ཤ་དོད་ཤེ་ བ་ར  ང་ 
མངོན་གྱར་བ་ཉམས་དམས་པ་དེ་ཙམ་དྭ་རྣམ་བྱང་ ཟྱང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན 
གྱར་བ་ཉམས་མ་དམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོད ལམ་བཞི་པོ་དེས་ཤེས་ སྒྲིབ་གཟུང་ 
འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞིའི་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་དྭས་སུ་འདྲེན་" 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
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༤ སེམས་མི་འགོད་པ་ཉིད་ལ་སེགས། །ཉེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།། 
དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་པ་ 
ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་རྫོཌ་པར་སྟན་བའི་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་* 
གཉེན[ བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡེངས་འཇིན་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོང་ལམ་པ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱེ མཐང་མི་ལྟུང་བར་འཇེན་པད་བྱེད་པའི་ཐབས * 
ཤེས་ཁུད་པང་ཅན། དེའི་ནང་གི་ཡོངས་ཞཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེང་བ་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་འགལ་ལོ་ ཞེ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཡོངས་ 
འཇིན་དུ་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ དེང་ཐལ། 
མཆོན་བྱ་དང་པོ་དའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཉན་ 
བྲོས་དགུ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་་** 
ནོ་དཱ་གཉེར་བཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་་” 
སྒྲོག་པས་དེ་དག་ལ་ཐོས་སྒྲོག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། _ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་ནས་པནི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། དེ་ 
རམས་ཀྱི་མི་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 


བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐྲལ། 
དེན་ཞང་གི་ཨོངས་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐཱལ། དེའེ་ཆུད་ཀི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཤེས་རབ་ཏྱད་པར་ཅན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། །ཁ་ཅཾག མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐྱ་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་བའི་བདག་ 
རྐྱིན་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་བར་ཐྲལ། དམ་ 
བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བཞི་ཕྱིར།། 
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རང་ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟོན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཇེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐར་མེ་ལྡུང་བར་འཆིན་པའི་དེའི་རྒྱུད་ཀི་* 
མཐྲེན་བ། དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེནི་གུད་ཀྱ་སྙངརྗེཆེན 
ལྟ་བུ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ལྟང་ན། 
སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་མོགས། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོང་བ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཇོན་ཡིན། །ཞེས་པས་ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་བསྟན། ངོ་ བོ་ ཉིད་ 
མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཧཱ་ཨོངས་ 
འཇིན་ཡིན། །ཞེས་པས་ཕྱིའི་ཡོངས་འཇོན་བསྟན། །སློབ་དཔོན་ལྟང་ན་གཞུང་ 
དེས་ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཕྱིའི་ཡོངས་ཞཇིན་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གྲོ།ོ་ཕི་ཏོས་པོ་ཨི་ཧི་མོ་ཇུད་ ཐ། ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྲུབ་པ་དེ་འཆད་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པའི་ 
ཧྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། རྟོག་ 
པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་དྲབེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱི་གཞུང་གསུང་། དེའི་དམིགས་པ་ལ་བཅྭ་གཅིག་དུ་བསྔུས་ནས་འཆད་ 
བར་བྱེད་ལ། དམེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་པ་ནས། གང་ 
དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞྲེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས ། 
དེའི་ཆེད་དྭ་བ་བ་ལ་ཆེན་བོ་གསུམ་དྭ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་”་” 
མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། ། 
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།པ། རྟོག་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཏན་ 
ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། ཐྲེག་ཆེན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་མ་ཆགས་པཞི་་༡ˆ 
སེམས་བུང་ཞིག་རིཌ་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་ 
ཧྱིས་མཆོག་ཤེས་པའི་འཕགས་བཞི་རིགས་སེགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས 
ཆོས་དགོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། བསོད་སྙེམས་ 
ངན་བོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། སྤོང་བ་དང་སྙོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་ 
པའི་རིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་བོ་དེ་ཨང་བསྡུ་ན་ལམ་སྒྲབ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ལས་དངོས་གཉིས་སྲ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་ལམ་གྒུབ་ 
ཚུལ་དུ་འདུ། ཐ་མ་དེ་ལས་དངོས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམུང་ལས། 
དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཚུལ་འདེ་ལས་འདི་བྱས་ན་རིང་བོར་མི་ཐྲོཌ་པར་ཐར་པ་ཐྲོཐ་བོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། མ་ཆགས་ཞཕཌ་རིགས་དེ་དག་ལས། 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་བྲ་མ་ལས། ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར། དེ་དག་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེན་བོར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་བོ་གསུམ་པོ་དེས་ 
ཆོས་གོས་སེོགས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་མདོན་གྱུང་པ་ལྡོག་པར་བྱེད། 
ཐ་མ་དེས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་གཏན་དུ་ཞི་བང་བྱེད་པའི་སྱིང། 
དེང་ཐལ། མཛོད་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ཡི་ 
དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པནི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཕགས་པའི་ 
རིགས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
སྱི་ཞིང་འབྱང་བས་དེ་ལྟར་དྭ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ལས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱི་བས་ན། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
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བཞནི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྲེག་ཆེན་པའི་ཁུགས་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཁུགས་བཤད་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ཝྱགས་བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རིགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རིགས་ཀྱི་བྱེད་པར།  རིགས་འདུས་བྱས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 

རིགས་ 

མེད་ཀྱི་ 

དྲུག་གི མས་ཀིི་ས་བོན་ལ་བཞེད་དེ། མདོ་ ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ར ་ནི་བྲོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒུད་དེ་འོངས་པ་་ 
ཆོཔ་ ་ཧྐེ་ཿ ད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ གསུངས་ 
པནི་ཕྱི ཉིས་པ་ རང་བཞིན་གནས་དིགས་དང་། ཧྱས་འགྱང་ 
གྱི་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐོས་སོགས་རྟེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཆག་མེད་་ 
ཀི་སེ་མས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དེས་གསོས་བཏབ་པའི་ 
ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རྒྱས་འགྱུང་གྱི་རིགས་སུ་འཇོག་བཞི་ཕྱིར།  དེང་ 
ཐྲལ་། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ 


ཧེ རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨྱུབ་པཞོ། །དེ་ལ་རང 
བཞིན་གྱི་གནས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ དྲུག་ གི་་ 

ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་བཟྒུད་དེ་འོངས་པ་བྲོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རྒྱབ་པའི་རིགས་ནི་སྨོན་དགེ་བའི་རྩ་བསྙོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐྲོབ་པ་གང་ཡིན་ ” 
བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པ་ལྲ། རེགས གཉིས་བོ་དེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྟེན་མི་བརེན་དང་གྱུ་ 
དུས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
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༽.༤.2 


དང་བཞིན་དང་ནི་ཧས་པ་དང་། །དེ་ནི་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་ 
དང་ཡོན་ཧན་ནི། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དྭ་ངེགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལས། གེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་དེ་ 
ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཞན་དྭ་འགྱུང་པ་ལ་མིང་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི*་” 
ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འདུས་ 
བྱས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ། རིགས་གཉིས་པོ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཧེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲུབ་གསུམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་པ་མི་འདྲ་ 
བདེན་གྲབ་གསུམ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་གནས་སྐབས་སྒྲབ་པ་མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲུབ་ 
གསུམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲུབ་གསུམ་འབྱང་ 
བཞི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། སྒྱུབ་ 
བ་ཐ་དད་དྱབེ་བ་དང། །འས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡིད་ཉིད་ 
ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒེས་འགྱར་གྱི་རིགས་རྒྱ་དུས་ 
ཡ་མེད། འབྲབས་དུས་སུ་ཡོད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
གཅོས་དན་འུཧུ་ཨས་ཨོད།། ༢༠འཐསེ་ཐུའེ་དུས་སུ་ཊིན་ཝིའི་ཟིན་དལ།ཁསསཿ 
།དིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐྲེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་དེ་རང་གི་ལྷག་མེད་རུང་འདས་ཀྱི་ཆེ་ཟད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་མི་ཟད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་རིགས་མཆོག་དྭུ་"་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག། འདུས་མ་བས་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མི་འབྲད་པའི་ཕྱིར། ཁུང་ 
འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་བས་གཏན་རིགས་ཆད་གསུམ། གནས་སྐབས་རིགས་ 
ཆད་གཅིག་དང་རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་བཞི་འདོད་དེ། མཐའ་གཅིག་ཏྭ་ཏེ་སྤྱོད་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་ཙཱ་གཏན་ནས་བཅོམ་པའི་རིགས་ཆད་གཅིག་དང་། 
ཁ་ཅིག། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩོ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ 
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རྩ་མེད་པའི་རིགས་དང་། ཁ་ཅིག། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་བའི་གང་ཟག་གཅིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཁས། 
ལ་ལ་གཅིག་ཧུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ཏེས་ཡོད། ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དུ་ 
བཅོམ། །ལ་ལ་ཐང་པའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་བོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཉ་དེ་ལྟང་མི་འདོད་དེ། སེམས་ཅན གྱི་རྒུད་ཀྱ་གླིབ་པ་གཉེན་པོ་ས་སྤོང་རུང་ད་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྲི་རྒྱུད་ཀྱི་སླིབ་བ་གཉེན་བོས་སྤོང་ 
མི་རུང་པ། རྟག་ཡིན་ཕྱིར་རམ། ཞེས་སོགས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ེག་པར་འདེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ 
ཙམ་བ་ནི་རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་རིཌ་ཆུད་ལ་མི་ལྡན་ པའི་མ་ཁྱབ་སྟེ། རེགས་ 
དབན་པ་ཁུད་ཁ་ཝན་བཞིརིགས་ཅད་ཤྱི་ཤང་ཟག་ཡོན་ཐར་འདོད་པཞི་བྱིན། 

དེར་ཐལ། དཀར་པོ་དམན་བ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིཿ ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་གི་ ཧྒུད་ཁཊ །ཁམས་བདེན་གྲུབ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
བ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདེད་ཀུང་དེ་དག་བློ་བུར་བང་ནི་འདོད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྦྲིབ་པ་དེ འི་རྩ་བར་གྱང་པཞི་བདག་འཇེན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་* 
འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་མཐོང་བའི་སྤོ་ནས་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་འབྲོབ་པར་་* 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། །བ་ཅིག། རིགས་ལ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱིས་ཐ་ཁུབ་པར་ཐལ། རིགས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྲི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་བྲལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ 
དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། འབྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་བོ་ཅན། 
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དབོན་ཤནྡཱཾ་བས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནི་ཆོཿ ཆོས་དྲུག་ 
དང་། །ཞེས་བཞི་སྐབས་སུ་རིགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། །ཀུན་བདུས་སུ་ཡང་། ཅིའིཿཕྱིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས” 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་གཉིས་བོ འི་དོན་ནི། 
སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྲིས་ཁུབ་བས་༡ 
རིགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་དོན་ནི་རྣམས་པར་བཞག་འཇོག་ 
གི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་དགོངས་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག། རིགས་གཉིས་པོ་དེ་མི་འགལ་ 
བང་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁུྱབ་ཀྱང་། 
རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཏན་ས་ལས། ས་བོན་དེས་འབབས་བུ་དེ་མ་བསྐེད་ཅིང་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་ན་ 
ཕྲ་བ་ཞེ་བྱའོ། - །གང་གི་ཆེས་འབྲས་བུ་བསྐེད་ཅིང་འབྲས་བུ་གྲུབ་བ་དེའི་་ཚེ་ན་ནི། 
ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འབབས་བུ་གང་ཡིན་བ་དེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དེའི་ཕྱིར་” 
རིགས་དེ་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མི་འཐཐད་དེ། དེས་རིགས་གཉིས་འགལ་བང་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གནས་དིགས་དེ་ཕྲ་བ་དང་རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་དེ་རགས་པར་ 
བསྟན་བ་གང་ཞིག།  རིགས་ཕྲ་རགས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིང་དང་། རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། 
ཧྱ་མཆོ་སྤྲིན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ཡིན་པ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།  སེམས་ཅམ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་རུང་གི་ 
ནུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཁས་བླང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ས་བོན་ 
ཀྱེན་གྱི་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཐྲལ་བཞི་མི་འདོད་ 
པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཕྱིད། ༢༥གཉིས་པ་དབུ་མ་བའི་ལྱགས་བཤད་པ་ལ།/ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རིགས་མ་སད་པའི་ཉེས་དམིགས། སད་པའི་ 


~261~ 


ཕན་ཡོན། སྒྲ་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཆད་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བཤད་པ། 
རིགས་ནས་ཇི་ལྟང་འཁྲིད་ཚུལ་དང་དྲུག། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་ 
རུང་གི་ཆོས། རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དྭབ་ན། རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས། རྒྱས་འགྱྱར་གྱི་རིགས། དེགཉིས་ལས་གཞན་པའི་རིགས་དང་གསུམ། 
།བཅིག། དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཆེར་ན། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན།* མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིང། འནོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅེག། མེམ8ཿཿགྱི རུད་བྱུ་ཚོམ། 
དབྱིངས་གང་ཞིག། གནས་གྱར་མཐང་ཐུག་པའི་ཆེ་ན་ངོ ་ཐོ་ ཉིད་སྐྱར་( ་འགྱུར་ཆུང་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆེར་ན། ཐུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེང་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
སཿཏེ་གནས་གྱང་མཐར་བུག་པའི་ཆེ་ན་ངོ་བོཿཉིད་སྐྲང་གྱར་ཟིན་པའི་ཕྱིང་། དརང་ 
ཌ་ལ།༼ སེམས་ཅན་ཧྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག་ཇོ་བོ སྐྱང་འགྱུར་རུང་ 
རང་བཞིན་གནས་རིཌ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་དེའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱར་རུང་གིས་ཆོས། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་དིཌ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱས་གྱར་གྱི་རིགས་ལ་རྒྱས་འགྱུང་གྱི་རིགས་ 
ཀྱིས་ཁུབ་ཀུང་། རྒྱས་ཞགྱར་གྱི་རིཌ་ཁ་གྱྱས་གྱུར་གྱི་རིཌ་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱི་གྒན་ 
ཐན་ཧྱུད་ཀི་ཟག་མེད་སེམས་ཀི་ས་བོན་དེཆས་འབུར་གྱིརིཌ་ཡིན་ཀྱང་ཐུས་༤་ 
གུར་ དྭ་ཧི་རིཌ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཐོས་སོཌ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ 
ཕྱིང་། དབྱེ་ན། དེར་གྱང་བའི་ གང་ཟག ཤེས་པ། ལྡན་མིན་འདཱ་བྱེད་དང་གསུམ་ཡོད། 
དེང་ གུང་བའི་ གང་ཟག་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ཡང་ཡིན། འཇུག་སྡོམ་ 
གསང་དྭ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། 
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དདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱེ་རིགས་སུའང་སྐྱེས་བ་སྟེ། - ཞྲེས་གསུངས་ 
བཞི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེང་ཐལ། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་གྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱང་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱར་པའི་ 
ཤེས་བ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱ་ཧྒུད་ཀི་སྟངཉིད་རེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ཨང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱད་བླ་མའི་རྣམས་ 
བཤད་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཉེན་གྱིས་བཞག་པཞི་ཟག་པ་མེད་པའི” 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཡང་དག་པར་ཟླངས་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག། དེ་མི་རིགས་ཕུང་ 
ཐལ རྒྱས་ འགྱར་གྱི་རིགས་ཡིན་ན་ གཟུགས་སྙར་འགྱར་རུང་ཡིན་དགོས་པ་གཏ' 
ཞིག] བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སོགས་གཟུགས་སྐྲད་འགྱར་བ་མེདཔཞི་བྱིར། 
དང་པོར་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཨང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་གྱར་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱུང་བ་དེ་ཉིད་༡- 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། _ བྱང་འཐགས' 
ཀྱི་རྒད་ཀྱི་སྙིང་རྗ ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས ་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་རྣམས་གནས་གྱུར་མཐར་* 
ཐུག་པའི་ཆོ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱར་བཞི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་སུ་༡” 
སྣང་བ་བསྐེད་པ་ལ་དགོངས་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེགས་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྱྱར་པའི་འགོག་བདེན་དེ་དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་བུར་རྣམ་དག་ 
གི་ཆད་གྱར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐར་འགྱང་རུང་གི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིད། མ་ཇེས་ 
པནི་རིགས་ཡད་དེ། ་སྤྱེར་མུང་འདས་ཐོབ་འགྱར་གྱི་རིགས་ཡིན་པ་ལ་ཐེག་བ་ 
གསུམ་བོ་གང་ཆུང་གི་རིགས་སུ་མ་ངེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱར* 
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དཱ་རུང་བའི་རིགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གཏར་དང་ 
འྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་དཔེའི་བྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཟླ་མ་ལས། གདེར་ 
དང་འྲབས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དྭ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐྲོག་མེད་ 
རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་ཟླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་གཏེང་དང་ཆོས་མཐུན་ཧེ། དཔེང་ཧ་མི་ 
དབལ་པོནི་ཁྱིམ་གྱི་ས་འོག་ཧཱ་མི་ཟད་བའི་གཏེར་ཡོད་ཀུང་མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་ 
གཏེང་དེ་ཡང་ང་དེ་ན་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་བས་མི་དེ་གཏེར་དང་མ་ཕྲད་ཀྱི་བར་དཱ་དབུལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་མི་ཐྲང་ཞིང་ཕྲད་པ་ན་དེ་ལས་ཐྲང་བ་ལྟར།  སེམས་ཅན་ 


རྣསས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རོགས་ན་མཾ་གྲོལ་ཞིང་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒུད་བླ 


མ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། 
གྱང་ལ། །མི་ངེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གདེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་ 


མི་སྨྲ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲཾ་མེད་བཞག་དང་ 
བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀུང་། །མ་ཧེགས་བས་ན་དབབལ་བའི་བརྫུག་བསྔལ་ནི། ། 


ནྣ་མང་རྐྱུན་དྭ་གྱེ་དགྭ འདིས་མྱོང་ཇོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་གསུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་བུང་གྱི་དྲི་མས་ 
བསླིབས་པའི་དབང་གིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཟླ་མ་ལས། གོས་རུལ་ནང་ 
ན་རྒྱལ་བའི་ སྐྱ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་པའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་།  །ས་ལ་རིན་ 
ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཅི་ལྟ་བར། །བློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡིས། ! 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 
རིཌ་གཉིས་སྦྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྲ་གསུམ་འཐྲོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་སྦྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ། ཕྱི་མ་སྦྱངས་པ་ལ་ེན་ནས་ 
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གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་འཐྲོབ་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐྲལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། རེགས་འདི་ 
གཉིས་ལས་སབས་ཧྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐེབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་བོ་ནི་ 
སྱ་ཞི་དང་པོ་སྟེ། - །གཉིས་བ་ཡཾས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར། 
གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་ནི་མ་༡་ 
ཡིན་ཧེ། སེམས་ཅམ་བས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འདོད་པའི་རིགས་འདི་ 
ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་བྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཧོག་པ་བསྐེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞཱེ་ན། ཡང་དག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བྱུང་ཐན་ 
རིགས་ཀུང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཐལ། དེ་ཨང་ཆག་མེད་ཀྱེ་རྟོགས་ 
པ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། གཞན་ 
དག་གི་རགས་ནེ་སྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁུད་པར་ཡིན་ཧོ། དེ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ་ཀྐེན་གྱིས་ཨང་དག་པ་བླངས་པ་དང་རང་བཞིན་དྭ་གནས་པའོ། _ །ི་སྐད་དྭ་ 
དེ་དག་གི་ནི་རང་བཞིན་དྭ་གནས་པའི་རིགས་ ལ་རང་བཞེན་ད་བརྗོད་པཞི་དོན་བརྗོད་* 
དགོས་སོ། ་རྒྱུའི་རྣམ་གྭངས་ཡིན་ནོ་ ཞྭེ་ན། རྒྱན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་ 
དེ་ཡིན་པ་དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་་ཅི་ཡོད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་ 
བ་འདི་མེད་དོ། །ཡང་ན་དེ་དག་གི་རིཌ་ནི་བཏཌ་པ་བ་ཡིན་ལ་འདི་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ཧེ། དེས་ན་དེ་དང་འདི་འགྲིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རིཌ་མ་སད་པའི་ཉེས་དམིཌ། སད་བཞི་ཕན་ཡོན། སྒྲ་དོན་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ནམས་རིགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཤ་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་ད་དང་འཁོད་བད་འཁོར་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེནི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རིགས་སད་པའི་བགེགས་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོང་་༠ 
བའི་ཕྱིར། བགགས་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་དང། གྲོགས་ 
ངན་གིས་ཟིན་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྲིས་ཕོངས་བ་དང་། རྗེ་བོ་སོགས་ 
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སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དབང་དྭ་གྱང་པ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལམ། 


ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ཐན་དང་། །འཐོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ།། 
མདོར་ན་རིགས་ཀིི་ཉེས་དམིགས་ནི། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 


གསུངས་བའི་ཕྱིར། སད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། རཾགས་སད་པའི་ 
གང་ཆག་དེ་ངན་སོང་ད་འགྲེ་དཀའ་ཞིང་སོང་ཨང་སྱྱར་དྭ་ཐར་བ་དང་། དེར་ཡང་ 
སྡུག་བརྔལ་ཆུང་དུ་ཀྱོང་བ་དང་། འཁོར་བ་སྐྱེ་ ཤེས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་བཞྲི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རིང་མོ་ ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། 
འགྲོ་ཞིང་རྐྱུར་དྭ་ཐར་བ་དང་། །དེར་ཡང་སྡག་བརྔལ་ཆུང་དྭ་མྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་ 
སེམས་ཅ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པང་དྭ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིཌ་ 
སད་པ་ན་ཕན་སེམས་བསྩེད་པའི་སྔ་རོལ་དྭ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པ་ལ་དགའ་བ་་་* 
དང་། བརོད་པ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ 
བ་ལ་དགའ་བ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ལས། སྦྱོར་བའི་ 
སྤོན་དྭ་སྟིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་བ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱད་པ་ 
ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེས་ 
བྲང་པའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུང་ཤེས་ 
ལྟར།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ན་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས།། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཐྲེག་ཆེན་སྤྱབ་པས་རང་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་བྲོམ་ 
བས་དེ་ནྣམས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱར་བཞི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཉིད། 

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ངང་བཞིན་བནས་རིགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ནི། 
ཐག་ཆེན་་སྦོངལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་འཆད་པས་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་དྭོད་སོགས་བཞིས་ངང་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་རྣམས་གོང་ནས་་ 
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གོང་འཕེལ་དུ་འགྱང་བའི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོང་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་གང་ཆག་གི་རྒུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པཿ༡༡ 
བསྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་འཆད་བའི་རྒུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ཉིད་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
གྱས་ཀྱི་སའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱར་བའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་བའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་རིགས་ཆད་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བཤད་པ་ལ། ངེས་པའི་རིགས་གསུམ། 
མ་ངེས་པའི་རིགས་གཅིག་སྟེ་རིགས་བཞི་ཡོད་ན། རིགས་ཆད་གསུངས་བཞི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཉི་དགོངས་གཞི་ 
དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དྭ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པནིཊ 
ཕྱིར་། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་ལོག་སྲེད་ 
ཅན་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིང། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ད་དག་ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉེན་བོས་འབྲལ་དུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
བར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སངས་རྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་མཐོ་ལན་གཅིག་ 
ཙཅམ་ཡང་ཐོབ་མ་མྱོང་བཞི་སེམས་ ཅན་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་ལན་ཅིག་ཙམ་ 
ཐོབ་པ་དེ་ཨང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྒྱུད་བླ་ 
མནི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་སྐད་དུ་ལོག་ཕྲིད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་ 
ཞདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་བ་ཆེན་བོ འི་ཆོས་ལ་༠ 
སྡང་བ་ལོག་སྤེད་ཅན་ཉིད་ཀི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་འི་ཆོས་ལ་སྡང་ 
བ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགངོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
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གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིད་ཞགའ་ཡང་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་། 
འགྱར་བང་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱཾང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་བར་ 
མེད་པང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་རུང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་་ 
ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀུང་ཐ་པ་དང་ལྔྡན་པ། _ །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦྱབས་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྲིབ་མི་མཐྲོང་སྟེ། །ཅི་ལྟར་ 
གསེང་གྱི་གཟུགས་ནི་སྒྲིབ་པ་བཞིན། _ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་གཉེན་པོས་འབྲལ་རུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡི 
ག 


སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲིབ་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། མི་རྟ 

འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་རམ། སྲིད་ཀྱང་ཐབས་དེ་ཤེས་པའི་གང་ 
ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་མེད་ཀུང་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཡིད་འབྱང་སྙེ་མི་སྲིད་པའི་གང་ 
ཆག་ཡོད་བཞི་ཕྱིར་རམ། དེ་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དྭ་མ་ 
གུར་བཞི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དག་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཡིན་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མ་ 
ཤེས་ཕྱིར། །བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་གྲངས་ན། །སྒཱ་ཡོད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཡིས་ནི།། 
གཉེན་བོ་བསྒོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འཛགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བཞེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེས་ 
ས་ཝྡེ་ཕོགས་སུ་ཀུན་གཞི་སྟོན་བའི་ཤེས་བྱེད་དྭ། ཐྲོག་མ་མེད་པའི་དྭས་ཀྱི་ཁམས། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་གིས། །མྱ་ངན་ 
འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་འདི་དངས་པ་དེ་ 
ཧིད་། རྤུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་བས་སྟོང་བ་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་སྟོན་བའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་གང་ཞིག།` ° ཀུན་གཞི་ 
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བཞེད་ཞ་དེའི་ ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རིགས་ནས་ 
འཁྲིད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མང་བདུལ་བྱའི་མོས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐྲབས་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་བྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པར་བྱས་ནས་་*་ 
ེ་དག་གིདོན་ལ་འྲིད་པ་ན་དབང་པོ་ཞིརིམ་པ་ཧོགས་པར་འགྱུར། དེ་ཇེས་ 
རཾགས་བསགས་སྦྱངས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྙེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་་ 
གྱི་རིམ་པའི་ གྒོ་ཞས་འཁྲིད་དེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིང་ཚོགས་ 
སྒོ་དྭ་མ་ནས་བསོག་སྟིབ་པ་སྒོ སྒོ་དྭ་མ་ནས་སྦྱངས། སེམས་བསྐྱེད་པཞི་སྔ་ངོལ་ 
ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་གྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
བོིོཿྱ་ཨཾས་བཱཿཿ ཐོག་མར་རྙེད་པའི་ཆེ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་ 
པ་ཞེས་བུ་ལ། དེ་ནས་སྤེས་བུ་ཆུང་ང་དང་འབིང་གི་བསམ་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ 
སྱིས་པ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་གཉེར་གྱི་ཟློ་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ་བརྟན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏྭ་སེམས་སྐྱེད་པང་བྱེད།  དེའི་རྗེའི་སུ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་ ཨས་པ་ལ་སློབ་ནུས་མི་ནས་བརྟགས་ནས་བྱང་སེམས་་ 
ཏུ་ཐཱཧྱ་ཐཱཏང་ཞཐཡ་བཞི་ཆ་ཝུཏྔིས་ཛྫ་ཨྲོམ་དར་སྙུཉྐཧཱཿབཆེ་བཐོཧོ་ཁྒཨཾ 
བཇུག་སྡོམ་ལེན་པར་བྱེད། སྤྔོན་ཆེ་རབས་ དཱ་མར་ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཤིང་། ཐོག་མར་འཁོང་བའི་སྔུག་བསྔལ་ཤས་ཆེར་མི་ 
བཟོད་པའི་ཡིད་ཞབྱྱང་སྩེས་ནས་ཐོག་མང་དེ་ཞི་བ་ཡ་དོན་གཉིར་སྐྱེས་ནས་རྒྱ་ཆེན་* 
བོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རེ་ཞིག་བཀྲིར་མི་ཆུང་ཞིང་། མི་མོས་ན་ཉན་རང་ 
གང་རུང་གི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། པ 


~269~ 


ཧོཾ རྐུན་པོ་ཕྱང་བ་དང་སྒོ་འཕང་བཅད་པ།/ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་། སྤང་གཉེན་སྤྱིན་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དེན་དངོས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག བཉེན་བོ་དང་ནི་སྤང་བ་དང་ཞིས་པནི་ 
གཞུང་འདིས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་སྦང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཁོ་ན་བསྙན་པ་ཊ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས་མཐོང་སློབ་བར་ཆད་མེད་བམ་སྤྱིའི་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ཟེད་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་འཇེན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་ཀྱུང་གྒུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་མཁྲེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་བོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། མི་འཐྲད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
དེ་ནི་གཉེན་བོ་སྐེ་འགྱར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་འགག་འབྲུར་གྱི་ཚུལ་གྱི་སྤོང་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ཟླངས་པས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་དེར་ཐལ། ཐྲེག་ཆེན་མཐྲོང་ལམ་བར་ 
ཆད་ཨེད་ལམ་གྱིས་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་སྦོང་བ་ན་གཉེན་བོ་སྱེས་འགྱུང་དང་ '' 
བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་འགག་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱི་སྤོང་། . གྱུན་མཐྲའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྲིས་རང་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་གཉིས་མ༡མ་དྭ་འགག་འགྲུར་གྱི་ ཟུ 
ཚུལ་གྱི་སྤོང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གནས་ 
དེ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། གང་གི་ཆོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་བས་མི་མཐཐུན་བའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ ༩༩ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་་༡ ༡ * 
བཞིན་དུ་དཀར་བོའི་ངོ་བོད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཧཾ དང་གི་ལུགས་ལ། གཉེན་བོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་དངོས་གཞི་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེའི་ཆོ་འདོད་སྤེད་མངོན་གྱང་༡་ 
བ་སྤངས་བའི་དོན་སྙོམ་འཇུག་དེ་ལས་མ་ཉམས་ཚུན་ཆད་དུ་འདོད་སྲེད་མངོན་འགྱར་ 
བ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐྲེབ་ནས་ངན་འགྲོད་སྱེ་བ་ལེན་པ་སྤངས་ 
པའི་དོན་ནི་དེར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ལ་བྱེད། བྱང་འཕཌ་ཀྱིས་ 
གྱི་རྒ་ནྟ་འཆི་སྦངས་པ་དང་ཕྟག་ཀུན་སྤངས་པའི་དོན་ནི་ཡས་ཉོན་གྱི་དབང་གི་དེ་དང་ 
དེ་མི་བྱེད་པ་དང་དེ་མཾ་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། ལོངས་སྐྲས་མ་དག་པའི་ཞིང་སྦངས་ 
བའི་དོན་ནི་ཞིང་དེང་མི་གནས་པའི་དོན་དང་། མཐོང་སྙོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་སྡང་བྲ་སྤོང་བའི་དོན་ནི་གཉེན་བོས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན" ˆ 
པའི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག གཉེན་བོ་དང་ནེ་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་པཞི་གཞུང་དེས་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤང་ཚུལ་བསྟན་པད་ཐལ། རྐན་བོ་ཕྱང་ 
དང་སྐོ་འཕར་བཅད་བ་ལྟར་དུས་མཉམ་དྭ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག རྒུན་བོ་ 
ཕྱིར་ཕྱང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དྭས་མཉམ་པའི་བྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད 
དེ་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྫོགས་བར་གྱེས་པ་ དང་ཀུན་བོ་ཕྱིར་ 
ཕྱང་བ་དྭས་མཉམ་པའི་དཔེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་དང་བདེན་འཇིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་གཉིས་དངོས་སུ་༡” 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཨིན་གྱི། བདེན་འཇིན་ཀུན་བཉགས་མཛོན་འགྱར་བ་དང་དངོས་ 
ུ་གནེད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཨིན་ཏེ། བདེན་འཇིན་ཀུན་བརྟཌ་མཛོན་གྱུར་བ་འདས་ 
པ་རྣམས་དེའི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པས་དེ་དང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན། དེ་མ་ 
འོངས་བ་ཆམས་དེའི་དྭས་སུ་མ་སྩེས་པས་དེ་དང་གནོད་བྱ་གཞོད་བྱེད་མ་ཡིན། ད་ 
ལྟ་བ་རྣམས་དེ་དང་དྭས་མཉམ་ད་མི་འཇུག་པས་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེར།  དེང་ཐལ། 
ཀུན་བཏཱས་ལས། གང་གི་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། ཞདས་པ་ནི་འགག་པའི་ཕྱིང་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཞོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ 
ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀུང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གནས་ཐན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྤོང་ངོ་། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་ 
གཉེན་བོ་གང་བྱུང་བ་གཉེན་བོ ཞི་རྣམ་པ་དེ་འབྱང་བ་དང་།  གནས་ངན་ཁེན་གྱི་ 
རྣབ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉཾས་པས་མཉམཔྟེ་སྣང་བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ 
ག་ཤེས་པ་ནས་མི་འཇུག་བཞི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པནི་བར་གྱི་དོན་ནི། ཐྲེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྤང་བྱ་བདེན་འཇོན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན ་ 
རང་དུས་སུ་འདས་པ་བྱམ་བ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ངང་ 
དུས་སུ་མ་ཞོངས་པ་མདུན་ནས་འཕུལ་བ་ལྟར་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན།_ ད་ལྟ་བ་ 
རྣམས་མཛོ་སྤྲེལ་གཡང་ལ་སྐྱར་བ་ལྟར་དྭས་མཉམ་དྭ་འགག་པའི་ཚུལ་གྱི་སྤོང་བ་་” 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། འོན་ཀུང་། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བདེན་འཇིན་ཀུན་ 
བཏགས་འགག་པ་ལ་མདོན་དྭ་ཕྱོགས་ བ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྩེ་བ་ལ་མངོན་དུ་་་ 
ཕྱོགས་པ་དྭས་མཉམ་པ་དང་། དེ་འགག་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྫོགས་པར་ 
ཕྱེས་བ་དྭས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྔོང་པ་སྣང་བ་དང་རུན་བའི་དཔེ་བསྟན་པའི་བྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཛྫོགས་པར་འགག་ཟིན་པང་ཐལ། 
ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཛྫོགས་པར་སྙེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཛྫོགས་པར་ཞགགས་པ་དང་དེ་སྱེས་པ་དྭས་མཉམ་པའི་་*་ 
ཕྱིང་། ཟེར་ན། རྐུན་པོ་བྱུང་བ་དང་སྤེ་འཕར་བཅད་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཞེས་པའི་ 
དོཉ་མ་གྱུབ་བར་ཐལ། བདེན་འཇོན་ཀུན་བཏགས་འགགས་པ་དང་བར་ཆད་མིད་ 
ཁམ་སྐེས་པ་དུས་མི་བཏམ་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། སྙེན་མེད་དེ། གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དུས་མཉམ་བའི་དེན་ཡིན་པའི་ཕྱིད།- ཟེར་ན། ཞོ་ན། དམན་ལང་ 
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སྔོན་མ་སོང་བའི་ཐྲེ བྲག, ཆེན" སྦྱེར་ཿ ལམ་ཆོས་མཆོག་པའི་། རྒྱུད་ ལ་དེ་ལྟར་ དས་མཉམ་*་ 

པཞམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཧྲི ཧྒུད་ལཿ དེ་ལྟང་དྭས་མཉམ་ 
པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དྭས་ མཉམ་སྤྱིར་དུས་མི་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིང། སྦྱོང་ ཡམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་མོཿ་ཟང་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐྲོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཇོན་ཀུརྒ་བཏགས་འགགས་པར་ཐལ། དེའི་གུད་ 
ལ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཧྙེས་ཟིན་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ལ་བདེན་འཇེན་ 
ཀུན་བཏགས་རྫོགས་པར་འགགཔ་ཟིན་པ་དང་ཅིག་ ཤེས་སྙིས་ཟིན་པ་དྭས་མཉམ་** 
པའི་ཕྱིང། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ཞས་ཧེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་སོ་སྐྱེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟང་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐང་ཆད་མེད་ལམ་སྱེས་པར་ཐལ། 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་འགགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སྔང་ལྟར་རོ། །ྲེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཕའི་རྒྱུད་ལ་དས་མཉམ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་* 
ཐལ་། ་དེའི་རྤྱུད་ལ་དེ་འགགས་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་འགགས་པ་ལ་མངེན་ད་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཧྒུད་ལ་དེ་ཞགག་པ་ལ་མཛོན་དྭ་ཕྱོགས་བ་དང་བང་ཆད་མེད་ལམ་སྐེ་བ་ལ་མཛོན་ད“ 
ཕྱོགས་པ་དྭས་མཉམ་པའི་བྱིར། ཚྭ་བང་འདོད་མི་ནས་ཧེ། མདོ་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བརྟེན་མི་ཤེས་དྲི་མ་འཇོམས། ཨེ་ཤེས་དང་ནེ་ཉོན་མོངས་རྟགས་པར་ 
ཨང་། །དེ་དག་རེས་འགའ་ཅམ་ཡང་ཕྲད་པ མེད། ཅེས་དང་། ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་བའི་ཆེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། 
ཞེས་སེགས་གསུངས་པའཞི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐྲའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ 
གནས་ངན་ལེགི་ད་མ་་གཉེན་བོས་ལག་ཆེས་བཞག་བཞིསྒ་ནས་ཕྱ་མ་རང་གི་ˆ 
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ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པར་ཐལ། 
ཁྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེས་གཉེན་པོའི་གྷོ་ནས་བྱེ་མི་རུང་ 
གི་ཆོས་ཅན་དྭ་མ་བྱས་ཟེར་ན། བྱས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉེན་བོ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐིས་སྟོབས་ཀྱི་སྐེ་, ཐི་ཆུང་ཐི་ཆོས་ནཱཿཧཱབྱས་མའི་བྱཾར། ཡང་ཁ་ཅིག 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བདེན་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་མཐའི་ 
ཐང་ཆད་མེད་ལམ་བའི་རུད་ ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་མ་*་ 
ཡིན་ཟེད་ན། དེ་ཡིན་ཕར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་དྲི་མདང་བྲལ་བར་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་དེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་སྔངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པང་ཐལ། 
དི་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྭཾ། དྲི་མ་ཟད་པ་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་དྲི་མ་སྤངས་ བ་རྣམས་མིང་ ་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ སུ་གསུང ཛི བ་མ ར་མ 
བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ 
ལ། བཐོང་སྙོམ་གྱི་བང་ཆད་མེད་ལམ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཉིས་ཀྱི་རང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས ་དེ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་པའི་དེ་གཉིས ༩ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཏིནྲའཾག་ཧཱུ་ཊས་ཁཧ་ཇཱི་བེཧ དྭ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཐཐྦན་དབྱད་པ་ལ། དང་ངེས་སྤྲིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་ 
བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན 
བྱན་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ ཞཾ་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་བ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་ 


~274 


གྱི་མདོ་ཞི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པར་སྟན་པའི་མདོ་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེང་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་ 
དེནི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོར་གྱར་ 
པའི་ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། 
དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེང་ཐལ། ཀུན་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིད། ཕྱི་མ་དེང་ཐལ།  དེས་ཆེས་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། གཞན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་གྱི་ཞང་ཚན་དུ་གྱང་བའི་གཟུགས་ལ་ངོ་ 
བོ་ ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ལ་ངོ་ བོ ཉིད་ 
མེད་དོ། །དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཡིན་གྱི་འཇིག་ཉེན་ཐཱ་སྙད་དཱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་ མདོ་ ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། དེ་གྲཟགས་ནས་ རྣམ་མཁུན་གྱི་བར་ གྱི་ཆོས་ རྣམས་ ་དོན་ དམ་པར་; 
ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨང་ཡུམ་བང་མའི་ནང་ ཅཱ ཧ8ྨན འི་བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་ 
དཱ་བྱང་ ་ཆེན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་མཐོང་ངོ་ ཞེས་པའི་མདོ་ ཆོས་ཅན། དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེནི་གྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཡུམ་ 
ལ་སྤྲོད་པའི་ཆོས་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ བོང་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། ངེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་ 
སྙིང་བོས་དེན་དམ་བདེན ་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཟེང་་ 
ཧ།ཌིེཞོ་ན།༣༡དེནི་ཞོང་ཚན་དུ་ཀྱུར་བའ་ཁུང་པོ་ལྔེ་བོ་དེ་དག་ཀྲང་རྔམ་བཞིན་གྲིནཿ 
སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དྲེས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
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འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེ་ལ་དེན་དམ་པའམ་བློ་གནོད་མེད་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་རང་གོ་བསྡོད་ལུགས་ཀྲི་ངོས་ནས་ཚ 
མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཆིག་མེད་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ངེས་དེན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་བང་ཐལ། ངེས་དེནོ་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། ཁུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་བའི་དོན་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། 
ཆད་མ་དང་བཅས་བ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ད་ལས་ལོགས་ཤིག་དུ་གཞན་གྱིས་གང་དྭ་ཡང་དྲང་བང་མེ་ནུས་བཞི་ཕྱིར། 
ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོད་བྱས་ནས་སྟོན་བཞི་མདོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཉནི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྡུད་བ་དང་བཅས་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་པའི་ 
ཐདོ། །དྲང་དོན་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དུངདོན་སྷ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ། སྒ་ 
ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པནི་མདོ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། ཀྱེ་མ་དུས་བྱས་རྣམས་ 
མི་རྟག སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། དང་ 
ཐོ་དེ་ལ་ངེས་དེན་གྱི་མདོ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཆན་ཡོད་དེ། དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་ཐོ་དེ་ལས་གནས་ཝུགས་ཀྱི་དོན་གཞན་དྭ་དྲང་མི་དགོས་བའི་མདོ་ཡིན"་་ 
བའི་རྒྱུ་མཆན་གྱི་དེ་ལྟང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཧྱི་མ་དེ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་འཆད་ 
བའི་ཆྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་གཞན་དུ་དང་དགེས་བའི་མདོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར།  དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྒོལ་བོ་ལས། སྟོང་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལྟར། །ཇེས་དོན་ 
མདོ་སེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། གང་ཡས་སམས་ཅན་གང་ཆག་སྐྱེས་བུ་བསྟན།། 
ཆོས་དི་ཐམས་ཅད་དྲང་བཞི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར་དང་། །འཇུག་ 
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པ་ལས། མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །དང་དོན་གསུངས་བཞང་ 
ཧོགས་ནས་དྭང་བྱ་ཞིང་། _ །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་བང་གྱིས། །ཞེས་ 
་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱི་གཙོབང་སྟོན་ཐས་ངེས་དོན་གྱིམདོ་དང་། སྟོན་ཚུལ་ཀུན་རྫབབདེན་བ་ཆིག་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་མའི་སྒོ་ནས་དེན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོཌ་པ་སྟོན་པ་དང་། །དོན་དམ་ 
བདེན་པ་སྟོན་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལྟ་དཀའ་ཞིང་ཉེཌ་དཀའ་བ་དགག་བྱ་བདེན་གུབ་ཀྱི་སྤྲོས་“ 
བ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་བདེན་སྟོང་རེ་གཅིག་པར་སྟོན་བ་དང་། གང་གིས་བསྟན་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཡོད་པ་ནི་” 
ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་ཕར་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ངེས་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་དྲང་ 
བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏཱ་གུབ་པ་བསྟན་བ་དེ་ 
དག་ནི་དང་བའི་དེན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་བ་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཆིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོཌ་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ེ་དྲང་བཞི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་ལྟ་དཀའ་བ་རྟོགས་ 
བང་དཀའ་བ་བསྟན་བ་དེ་དག་ནེ་ངེས་པའི་དེན་ཞེས་བྱའོ། - །མདོ་སྡེ་གང་དག་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ལས་ 
སྒེས་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་བ་དང་ཚོང་བ་བོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་ -, 
བ་བདག་པོ་ཡད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བཞི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ྐོ་མི་ཤང་ཧཱག་སྔོང་ཐ་ཉིད་ཏ།13ཿབཚོན་ནཱ་ཤེད་བ་དང་། ་༔མོཧ་ཁགིྡ་ཐ་ 
དང་། མངོན་པར་དྭ་བྱེད་པ་མེད་བ་དང་སྟེ་བ་མེད་པ་དང་མ་སྱེས་པ་དང་སེམས་ 
ཙ་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བདག་བོ་མེད་བ་ཞམ་ 
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བད་ཐད་བཤི་སྷོ་སྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་བའི་ 
དོན་ཧ་མད་སྡེལ་རོན་གྱ་དྲངབཞི་དོན་གྱ་མདོ་སྡེལ་མི་རོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མདོ་དང་། ལྡེམ་བོར་དགོངས་པའི་མདོ་གཉིས། ཁ་ཅིག མདོ་ཡིན་ན། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ་སྟེ། 
ཐེག་བསྡས་ལས། དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང་། ཟེང་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཁོང 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིང། དགོངས་གཞི་དགོས 
བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟེན་པའི་མདོ། དགོངས་ 
བ་ཅན་གྱི་མདོ ཞི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནབ་ནས་དགོས་པ་གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་བད་མདོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པནི་མདོ་ཞི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། 
ཏྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དགོངས་གཞི་གཞན་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་བྨྲས་ཟིན་ལ་གཞན་ཞིག་པྟེན་པས་དགོངས་པ་ཅན་དང་།  དགོངས་པ་ 
གཞན་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་དགོས་པའི་དབང་གིས་ལྡེའུ་སྟེ་འཁྱོག་བོའི་ངག་གཾས་ 
སྨྲས་ཟིན་ལ་གཞན་ཞིག་སྟོན་བས་ལྡེམ་པོང་དགོངས་པའི་མདོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དགོངས་གཞི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ བེར་བྱས་ནས་སྟན་པའི་གླ་ 
ཇི་བཞིན་བ་མ་ཡིན་བའི་མདོ། །དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ འི་མཚན་ཉིད། དགོས་ 
བ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡེན་པའི་མདོ། །ལྡེམ་ 
བོར་དགོངས་པའི་མདོ་དི་མཚན་ཉིད། དང་བོ་དེ་ལ་དབེ་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ 
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གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པའི་མདོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ། །གང་ཟག་གི་ 
བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས གསུངས་པའི་མདོ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་ 
གི་ནི་བསམ་པ་ལ། དགོངས་པ་ནམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པཞནི་ 
ཕྱིར་། དང་པོ་ ནི། ང་དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱང་ཧེ། ཞེས་ 
པའི་མདོ་ལྭ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། 
རྒྱལ་བོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་| །ཡུལ་འཁོར་འཁོང་དང་བཅས་བཅོམ་ན།། 
མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དཱ་འགུར། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་དུས་གཞན་དུ་ 
སྱི་བ་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་ད་སྐྱེ་བཞི་སྨོན་ལམ་བདབ་པ་ཙམ་གྱིས་དེང་སྐྱེ་༡- 
བར་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དྭ་གྱར་པའི་གང་ 
ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་འདོད་པའི་གང་ཆག་གི་ངོ་བོར། དགེ་སློང་དག་ 
ཁུར་ཨོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། དང་པོ་ལ། མཉམ་པ་ 


ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ པ་མཉམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྲ་བརྙེས་པ་ 
མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟང་དུ་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཧེ། རིགས་དང་སྐ་བེངས་ཀྲི་ཚད་མེ་མཉམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནེ། 
ཆོས་སྨ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ།  །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཆེ་དང་། །རིགས་དང་སྐ་ 
བོངས་ཚད་ཁྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པནི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་དོན་ 
གཞན་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕ་མ་ལྟ་བུའི་སྲེད་ལེན་གཉིས། རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ལྟ།  གཙང་སྦྲ་ཅན་ལྟ་བུའི་བཛུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇེན། ཡུལ་ 
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ཞཁོད་ལྟ་བུའི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་བཅོམ་ན་དག་པ་མྱང་འདས་བྲོབ་པར་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །བཞྟུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ 
ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་པོ་ ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྷུར་ 
བ་། ལྡེམ་པོང་ ་དགོངས་ པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་། ཧཱཿ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ ནི། 
ཉན་ཐོས་སྡི་པ་།་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལ་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དྭ་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། དྲྭབ་མ་པ་ལྟར་ན་ གྱུཏྲིས་ཟུ་སོ་ོས་བཏེཉོ་བུབཾ། ཐོན་ཁབ་ཛའ་ 
དང་། སེམས་ཅམ་པ་ལྟང་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དྭ་གྲུབ་པར་། སཱོན་ 
བའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་པ་གཉེན་བོ་ལ་ལྡེམ་པོར་ དབོབ སམ ཡོད་ 
དེ་། མདོ་ སྡེ་རྒན་ལས། སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལ་ལོ་ཅཱང་ 
ཟད་མཆོག་འཇིན་དང་། ་ །འགྱོད་དང་མ་ 
ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། / །དེ་ཨི་གཉེན་པོར་ཐྡེག་ 
མཆོག་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རཡོད་པའ་ཏུཾདཁྟེབངས། 
རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན པོར་ནི། ང་དེའི་ཆོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱང་ 
ཏོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས་ལ་བརས་པནི་གཉེན་བར་གང་གའི་ 
ཀླུང་གིབྱི་ཝཾ་སྙེད་དེཧོ་ཐ༡ཐ་ང པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་་ 
ཏྟོགས་པ་ཕྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གཉེན་བྲོར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ་ སེགས བླ་ན་མེད་པའོ་རྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། (¿& ་ 
བོང་ནི་སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཇེན་པའི་གང་ཟག་གི 
ཟད་དམོད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལྟ་ བུ་ཡིན། ང་རྒྱལ་ 
གྱི་གཉེན་པོར་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁ་ལའི་ཡོན་ཏན་ལས་འགན་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་*་ ལླེ 
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ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པར་སྟེན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
གཉེན་ཐོད་ནི། དེའི་གཉེན་པོར་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྲས་ཀྱི་ཞིང་ 
གི་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བྱ་ཡིན། འགྱོད་པའི་ 
གཉེན་པོར་གང་དག་སྲངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་མཐྡོ་ རི་ས་ 
སུ་འགྲོ་འོ། །ཞེས་བཞི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡཾན། མ་ངེས་པ་ལྡོག་པཞི་སྒིབ་པའི་'གཉེན་ 
དང་། དབབུ་མ་པ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་ 


ཐུ་ཡིན། བཞི་པ་ཞི། སྙིང་པོ་ མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་ 
ལེགས་པར་གནས། །ཉེན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 


འཐེབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན་དེ། སྟིང་བོ་ནི་རྣམ་གཡེང་དང་། 
དེ་མེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། _ ཤྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉི་གཙང་བདེ་ 


རྟག་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་དང་། ལོག་པ་ནི་མི་རྟག་སྡག་བསྔལ་སོགས་སུ་རྟོགས་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་།  ཧེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་རབ་དྭ ་ཉོན་མངས་པ་ནི་ཡུན་རིང་པོར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྲིས་" 
ངལ་བ་བྱས་པ་ལ་བྱད་པའི་ྱིང། དེ་ལ་གྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཞེས་ 


འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོག་ངན་པས་རབ་ཏུ་མ་གྲགས 
པན་དོན་བཟང་པོ་བསྒྱུར་ཏ་སྟོན་པར་བྱད་པའི་རྤུ་མཚན་གྱས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིང། 
སྤྱིང་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་གསུང་བ་བེ་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་གསུང་་ 
རབ་དེའི་ དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གསུང་རབ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། 

གསུང་བ་བོ་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་ པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ཡོད། དངོས་བོ་ 
བདེན་མེད་དང་པོ་ཡིན་ཧེ། སོན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀང་། སེམས་ཙམ་པའི་ 
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མདོ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོངོས་བོ་བདེན་གྲུབ་དེ་དེའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཀུང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དེ་གསུམ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་མ་བསད་བྱ་ཡིན་པ་དེ་སྟོན་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ 


ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དྭ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དྭ་གྲུབ་བར་འདོད་ 
པའི་གང་ཆག་གི་ངོ་ བོད་དེ་རང་ཀྱ་བུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དྭ་གྲུབ་བ་དེ་བསྟན་པའི་སློ་་” 
ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེའི་ཇོ་ ཐོར་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་ལས་འབས་ཀྱི་རེན་དུ་གྱང་པའི་་་ 
གང་ཟག་ཧུ་འདོད་པར་ཐལ། ཏོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
དེ། དེ་འདུས་མ་བས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ 
ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོཌ་ཀྱི་མདོ་ དེ་དྲང་དེན་གྱི་མདོ་ཡེན་ 
པར་ཐལ། དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ བོའི་དོན་དེ་ལས་གནས་ལུཌ་ཀྱི་དོན་ 
གཞན་དུ་དང་དགོས་བའི་མདོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། ཁུབ་སྟེ། 
དྲང་དོན་དྭ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ།  བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
གཞན་དུ་དྲང་བའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བ་དང་། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གཉོད་ 
བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། _ ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོའི་དོན་ནི། དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་གཞན་དྭ་དྲང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ དེས་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་རེན་དྭ་གྱྱང་བཞི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བུབ་པའི་རྫས་ཡོད་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་་ 
ཐོད་དེ་བསྟན་བས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཝ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ ` 
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གཙོ་ཐོད་བྱས་ནས་བསྟན་དགོས་ཧེ། མདོ་ དེ་དང་། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པང་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས 
དྲང་དེན་དཱ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ ཕྱིང] 
ཞྭེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་དང ག༅༦་་ 
མདོ་ཕྱི་མས་ཕ་མ་བསད་བྱ་ཡིན་པར་མ་བསྟན་པས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་པར'་“ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཁུང་ཡོད་དོ། །ཁུར་ཁུར་བ་བོ་ཡོད་དོ་ ཞེས་བཞི་མདོ་འདིས།། 
ཁུར་དང་ཁུང་བ་པེ བོ་ནི དཔེས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བསྟན་ཀྱང་།།། 
གང་ཟག་གི་བདག་མ་བསྟན་པར་མ་ཟད་དེས་སྨྲས་ཟིན་ལ་ཡང་མ་བསྟན་ཏེ། གང་ 
ཆག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ནང་སྡེ་མེད་བའི་ཕྱེར་དང་། ; མདོ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
བཉིས་བ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཇེས་ཐབ་དུ་དང་ངེས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོཌ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་དོན་གོ་ རིམས་སུ་བྱེད་པའི་ས་ཅུ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཅན། དའི་ཉེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཧེ། དེས་ཁྲོད་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་དེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དྭ་འགྱར་བཞི་དེའི་་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པནི་།༠ 
ཕྱིན།༡ཝཆ་ཐ་ 

༥༤༡ ཤེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། གས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྕོད་ 
པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ་ རེ 'དང་། །ཞེས་ པའི་ 
སྐབས་སུ།  བྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྲབ་པ་བཅུ་ གསུམ་བདེན་བས་ཏོང་བྲ་ཐིག་ཆེན་སྤྱབ་ 
པའི་རྟེན་རང་བཞྲིན་གནས་རིཌ་སུ བསྟན་པ་ལ། །་ ཅེག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིཌ་ཡ་གནས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་རིགས་གང་ཞིག སིམས་བདེན་པས་སྟོང་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ 
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བདེན་པས་སྟོང་བ་རྒྱད་ལ་གནས་པ་ཅམ་གྲི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིཌ་ ་ 
ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱང ཏེ། རིགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་གནས་པ་དྭ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་འཇོག་་*་ 
པནི་ཕྱིར། ཡང་གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བདེན་པས་སྟོང་བ་རིགས་གང་ཞིག དེ་ལ་ངོ་ བོ་ལ་ 
རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ 
ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག བདེར་བསྟན་གྱི་ཚོད་ 
མན་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་བཅཅ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ལན་བྱེད 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་པའི་རྩོད་ལན་ནི། མདོ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་ཨང་དག་པའི་་་”་ 
མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་གདགས་ཞེས་གསུངས་་ 
པ་དང་མཐུན་པང་ཁན་མཛད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལྟང་ན་བྲེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཅ་ 
གསུམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ ) 
ཏུད་པར་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་མཛད་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བྱའི་དོགས་པ་གྲེལ་བ་རྟོཌ་ 
ལྡན་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཞདིའི་རྩོད་ལན་ནི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་ 
ངང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསློམས་པས་ཉྟོཌ་ ཱ 
པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་ཧྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་རང་རྒུད་ཀྱི་ 
སེམས་གྲཟང་འཇིན་ཛས་གཞན་ཧྱིས་སྟོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒེམས་བས་རྟོགས་་ 
པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱར་བ་དང་། ཐྲེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རྤུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམེགས་ནམ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུང་་ 
བའི་གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་དིགས་ཅན་གསུམ་གི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་་་ 
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ལན་མཛད་བ་ཡིན་ནོད་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་ཧོག་པ་ཡི་ཉི་ངོས་ 
དྲུག་དང་།  ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདེན་པས་སྟེང་པ་ 
ཐིག་ཆེན་གྱུབ་བའི་ཧེན་ངང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་གསྟན་ཕ་ལ།  གནས་སྐབས་ 
བིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཁི་འབྲད་པའི་ཚོད་ལན་མཛད་པ་༡༡ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱེ་དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེང་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཕ་རགས་གསུམ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ལྔ་སོང་ཉིད་ 
མདོན་སུམ་དུ་ཧེགས་བས་ཁྱབ་པས།  ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཆོས་དབིངས་ལ་ངོ་ བ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ 
རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པཞི་ལན་མཛད་པ་ཡེན་ཞེ་ 
ན་། དེ་ཨང་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཇེན་གེས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འབགས་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱར་བའི་འདོད་པ་སྟར་ཉན་ཐྲོས་ཀྲི་མཐོང་ལས་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ཁུམ་ཏཱ་རྟོགས་དགོས་ཡང་མི་བཞེད་ཀྱང་། = སྔོང་ཉིད་རྟེགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དྭབམ་རང་རྒྱད་པ་ཤིན་ཧཱ་མཐ་བར་ཞམ་བཤད་”་ 
སྙིང་ཕོ་ཧྒན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིད། རགས་དང་བོ་དེར་ཐལ། དེ་ནི་མཚོན་མང་ 


དམིགས་སྤོ་ནམ། །ཞེས་སེོགས་ག ཕུངས་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་རང་ 
གི་ཝུགས་ལ། ལན་དངོས་དང་། ཧཱན་ཙ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཁྲལ་ནྭ་ཀར་དུ་ 
གནས་མི་གནས་སོགས་ལ་དྲཔད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཁན་ 


བྲམས་ཅད་ཀི་སེམས་བདེན་སྟོང་ལ་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བཞི་ཁྱད་བར་ཡེད་ཀྲ ། 
གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་ངེ་གས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་ཞཐད་པའི་སྙེན་༡༡་ 
མེད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གློབ་པ་ཞཕགས་པ་གསུམ་བོ་དེ་ལ་ཚོགས་གྲ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་དབང་བོ་ོ་ནཱལ་གྱི་ཁྱད་བང་གྱི་དེ་གསུམ་གྱི་སྐྱབ་བ་གསུམ་པོ་རེས་རེམ་ 
པ་བཉིནདུ་དེ་བདེན་སོང་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་བོམས་བས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིཌ་ 
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རྟོགས་བ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དྭ་འགྱར་བའི་།ྱད་པར་དྭ་འཕཌ་ པས་གནས་སྐབས་ 
རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་བའི་སྐྱོན་“ 
མེད་དེ། བརཉེན་པ་སྤྱུབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ཐས་གནས་སྐབས་རིགས་ 
གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འབྲད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉེར་ལེན་ 
འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་བུབ་ཅིང་རྐེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་བུམ་པའི་ནང་་་ 
དཱ་ལི་ཁ་ང་དང་། སྦང་རྩི་ལ་སོགས་ཟླུགས་པ་ན་བཅུད་མེ་འདྲ་བའི་དབྱེ་བས་ལི་ 
ཁཁ་རའི་བུཐ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འགྲེལ་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཉན་ོས་ཀྱི་ཐེག་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པས་རིམ་གྲིས་དམིགས་པ་དེ་་”་ 
བཞིན་དཱ་འཕགས་བའི་ཆོས་ཧོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་རྒྱུའི་ ངོ་ 
བོད་རྣམ་བར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དྭ་ཐྲ་སྙད་འདོགས་སེ། །ཞས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབཔེར་ན། འཇིམ་པ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་ 
མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཤེན་པ་སྦྲང་རྙི་དང་ལི་ཁ་ 
ར་ཁ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་་ ༦ 
གྱིས་བསྡས་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བྲ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུང་དུ་གནས་མི་གནས་ 
སོགས་དབྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དྭ་གནས་སོ།། 
ཞེ་ན། འོ་ན། རྒྱན་གྱི་དགོངས་བ་འགྲེལ་བའི་སྐབས་འདིང།  བདེན་འཛིན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་དེ་ཨང་ས་བརྒྱོད་བ་ནས་སྤངས་པ་དང་། _ འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
མདོན་སུམ་དུ་ཉོགས་མྱོང་གིས་ཁུབ་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། །ོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བ་ལམ་ 
གསུམ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཤི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏ་བསྟན་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐབས་སུ་བདེན་འཇིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ཏུ་འབྲིཛ་ཆེན་བོ་དགྲང་བྱས་ནས། ས་དང་བོའི་ངོ་ བོར་གྱར་མནཾ་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་གྱིས་སྤོཇ-༧་ 
བང་གསུངས་པའི་བྱིང་དང་། རྣམ་བཤད་ཧྭ་དབུ་མ་ཐྲལ་འགྱར་བའི་བཞེད་པལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འཐྲེབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་དགོས་པར་མི་ ༤༠༤༨ 
བཞེད་ཀྱང་། སྟོངབ་ཉི་ཀྱིདོན་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཐག་དམན་འཕགས་པ་ 
ཡོད་བར་བཞེད་པའི་དབ་མ་རང་རྒུད་པ་ཤིན་དུ་མང་བར་གསུངས་པའི་ཀྱཾར། 

ཡང་ཁ་ཅིག ཧྒྱན་ཙ་བཞི་དགོངས་པ་དང་རྒྱུད་དྭ་གནས་ཀྱང་། རིགས་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་དགྲེངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞྡི་ན། དེ་མི་འཐྲད་དེ། 
སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བཞི་བཞྲེད་པ་ལྟར་ཞེས་སྟོང་ཉིད་༡༡༡༤ 
མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁུབ་བར་མི་བཞེད་ཀུང་ཞེས་ཐལ་འགྱར་བ་ལོགས་༡ 
སུ་བཀར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིང།  དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱིད་ཀྱི་ 
ཆོས་བྱཅ་མེད་པང་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྲབ་བའི་ཧེན་ར་ང་བཞིན་གནས་རིགས་ཨེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ས་སྟོང་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་བཞི་ཉེན་༡༡་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བསྟན་པ་གང་རྙིག དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་ 
པའི་ཕྱིང། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རིགས་ཚ་འགེལ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུཞ་ཧྲམ་ཞགྱན་དཱ་བཞག་ཡན་ཁྱིཆ། ནྔ་ཁགས་མེ།ཌ་ཁྱཧཿ་བྭཾཿཞི་ 
དགོངས་པ་རང་གྤྱུད་དྭ་གནས་ཀུང་རྱན་འདིར་ལྟ་བ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ལ་༡༡་ 
བལྟོས་པའི་གདལ་བྱ་དབང་པོ་ རྣོ་ཏཱུལ་འཕྲིང་གསུམ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་རབ་ 
དབ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བཉྟོས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་དབང་པོ་ རྣོན་བོ་དང་། 
ལྟ་བ་འབྲང་གཟུངཞཛོན་གཉིས་ལྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་བརྟོས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཐན་ 
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རྣམས་དབང་པོ་འབྲིང་དང་། ལྟ་བ་ཐ་མ་གང་ཟག་རང་ཏུ་ཐུབ་པའི་ཇེས་ཡོད་དུ་ 
གུབ་པས་སྟོང་ཐར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱེ་རིགས་ཅན་རྣམས་ £ 
དབང་ཧུཡ་དུ་གསུཏས་8ྲིཿགྱིང། : 'དེ་བློ་ན་ཉིདཱ་ཧེགྲས་ཏྲཉི་ཏྷན་རཱཏ་ཨྱད་ཐཱཱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དབང་པོ་ རྣོ་རྟུལ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དེ་།ཁོ' 
་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་ཤས་མི་ ནཱས་དང་། དེ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྐོ་ནམ་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ 
གཉིད་དང སོ ཉིད་བ ར་བ འདྲི ཉེན་བ བཱ དོན་ཀྱང་ ཐོ བྱ་ 
རྟོགས་བྱེད་ལ་བྱེད་ཅིང་། རླ 
ར་མོ འཇོན་གྱི་ ཞེན་ 'ཡུལ་ -་་ པ་ཁ་ཤྱེད་ ་ ཕྱིར། 
ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་རྟོག་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ 
ལྷ་སྟོ། པ་ཞི + ་ 


བུའོ། 


བཉིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱ་ 
གསུངས་བཞི་ཕྱིར། ིན་བཅེན་པའི་དོན་ཨང་རྟོག་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
ཆོས་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་དེ་བློ་ ངོང་འགྲུབ་དགོས་ལ། བདེན་གུབ་ཟློ' ངོར་མ་ 
བཅད་པར་བདེན་མེད་བློ་ ངོར་མི་འགུབ། དེ་ཡང་དང་པོང་གཞི་ ཆོས་ ཅན་བ ཤོ 
་གི་སྟེང་དཱ་ངེས་དགོས་པས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་ནཇ་་་ 

དེནི་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད། ཁྱ་ཤྲུབ་ལ་ཁབ།ཁྲ་དུ་ཤེས་ཁུ་བཞེན་ 
པར་འཇེན་པའི་བདེན་འཇོན་མངོན་གྱང་བ་ངེ་ཞིག་སྦོང་མི་ཞས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 

རང་རྒྱལ་ལ་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྟེན་ 
ཧི་འདིར་དམིགས་པ་དང་བཏེན་པ་ནི་དམིགས་བྱེད་ཡིན་ལ་དམེགས་བྱེད་ལ་ཉན་རང་ 
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གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀུང་ཡོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ ་པ་ལ་དེ་བོ་ངོང་འགྲབ་དགོས་། 
བདེན་གུབ་ བླེ ངོང་མ་བཅད་པར་བདེན་པྟོང་ཟློ་ཇེར་མི་; འགྱུབ་ཅིང་དེ་ མ་གུབ་ ཆོས་་ 
ཉིད་བློ་ ངོང་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་དང་བོར་གཞི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་པྟེང་ 
དུ་ངེས་དགོམ་བས་ཏན་རང་ཁ་ཡང་ཤྱི་ཞང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་དམི་གས་ནས་དེའ་་ཆོས་་ 
ཉིད་བདེན་བར་མེད་པར་དབིགས་པར་ཡོད་པར་བསན་ཞོ། དེ་ལྟར་བས་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉེ་གས་བ་གཅིག་ཀྱང་ཨོད་བས་ཡང་གམ་ལ་ཤེས་ 
་མི་ནཱས་བས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོར། 
ངེང་ཧེན་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་བའི་བློ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟེགས་པའི་བླེ་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་བཉེན་བའི་ཟློ་ལ་ཇོས་ཉིད་ཐོགས་ལའི་ཟློར་གསུངས་ཀྱང་། - དེ་གཉིས་ 

ཆས་ཉེད་ཏོགས་བདེ་བོ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སེ། སཱང་ཉིད་མ་ཏོགས 
་གི་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་ཁུབ་བའི་ཕྱིང་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན་དེས་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའྲི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་། དེ་དང་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཟློ་གཉིས་དམི་གས་བ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཇིན་སྟང་དངོས་འགལ་དུ་ཐུགས་པའི་བློ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མངོན་ 
པར་ཏོགབ་བཞྲི་ཧུན་འདིར་ཐྲེག་དམན་འཕགས་པ་ཁ་སྟོང་ཉིད་མངོན་། ཆུམ་ནུ་ ཏཾཌ༡་ 
བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པད་གསུངས་བའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉི་མཚན་མར་ 
དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མེད་པང་གསུངས། སྐབས་འདིང་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་རྩིང་དང་། འཇུག་པའི་ཊི་ ཊཀ་ ཆེན་ལས། ཧྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ ཡོད་པོར་ཤིས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིང། ཧཱན་འདིར་ལཱ་བ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ལ་ཚྟོས་ནས་ 
དབང་བོ་རོ་རཱལ་འབྲིང་གསུམ་འཇོག་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་འདིར་ཐིག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་བ་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་རྗེས་སུ་ཕ༡ 
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འཇེན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
སྟོན་བའི་སྣོད་དྭ་རུང་མི་རུང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ཆེས་མང་པས་ 
ཕལ་ཆེར་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གསུང་དེའི་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་ཐྲེག་དམན་འཕཌ་ 
པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་རྱོང་གིས་ཁུབ་པ་དང་། དེ་ནི་མཚན་མང་དམིགས་ 
ཐཱོ་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐྲེག་དམན་འཕཌ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོཌ་མ་ཧྱོང་ 
བས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། ནི་རིགས པར་ཐལ། སྐབས་འདིང་ 
རྣམ་བཤད་དྭ། ཉན་ཐོས་ཞཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་གསུམ་དུ་ 
ཧྭོགས་བ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་རྱུད་པ་ནི་ ཤིན་ཧཱ་མང་ངོ་ ཞེས་གསུངས་་ 
པས་སྟོང་ཉིད་ཧོཌ་པའི་ཐེག་དམན་འཕཌ་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབབ་མ་རང་རྱུད་པ་ 
མང་བང་གསུངས་ཀྱི། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་དེ་ཏྟོགས་མྨོང་གིས་ཁུབ་པར་ 
བཞེད་པནི་ར། རྒྱུ པ་མང་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ནྣམ་ 
བཤད་ཆེན་མོའི་ཁྱང་དེའི་དོན་ནི། དེ་ནི་མཚན་མང་དམིགས་སྒོ་ནས། ཞེས་སོཌ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོ་ ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཐྲེག་དམན་འཛགས་པ་ལ * 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། རི 
ཐོ ཏ་ཧེཧོག་དཱངན་རིཤི་ཇེས་ཏྱ་དག་ཧོ་ཁརགས་པེ་ཝ་ཏང་་ཛཱབ་ཿ 
རྐྱོང་གིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་ཐྲལ། རྣམ་བཤད་ལས༔ རཧྲན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་དེ་ 
དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ 
ཀྱི་ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟང་ཉིད་སྟོན་བའི་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མདོ་ ཡོད་པང་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རློབ་དབོན་ 
ཁིགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པང་ཐལ།  ཐེག་དམན་བུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡི་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། - ཞེས་པའི་ 


རྗ ་སུ་འཇེན་རྒྱུའི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཟབ་མོ་ 
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རྩོད་པ་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཧྒྱན་རྩ་བཞི* 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུང་དྭ་གནས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱིི 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱུད་བཞི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྲིས་ 
སྟོང་བ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལཐྭ་སི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡང་དེ་གང་ཆག་གི་བདག་མེད་བུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་འགོ་མཇུག་ཕལ་ཆེང་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རགས་པའི་དབང་དྭ་བྱས ་ནས་ཉན་བྲེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། 
དེ་ལྟང་མཛད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་རྒྱུདི་ཐེག་དམན་ལ་ཟབ་མོ ནི་སྣོད་དྭ་གྱང་མ"** 
གྱང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལའང་ཕྱི་མ་ཆེས་མང་བ་དང་བུན་མོང་བཞི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས ་ན་རྒྱུད་རྒྱར་པོང་སྨིན་བས་ཟབ་མོ ཞི་ཡམ་གྱི་སྣོད་དྭ་་༡་ 
འགྱར་བས་ཕལ་ཆེར་དའི་ལམ་མང་དྭ་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གཞན་དུ་ཨང་ 
གཉིས་ཀའི་རྣམ་གཞག་མཛད་བའང་མང་ངོ་། །དཔེད་ན། དྲབ་མའི་ལྟ་བའི་ 
ྒདསྨིན་བྱེད་དུ་སེམས་ཅམ་པན་ལྟ་བ་གསུངས་པ་བཞིན་ཞོ། །ཞྲེས་གསུངས་བདི་ 
ཧྱིང་། ཟེར་ན་སྐེན་མད་དེ། དེའིཧོན་ཧི་གང་ཟག་རང་ཀྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི སྟོང་ཉིད་དེ་ནང་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བས་ཁས་ལེན་བས་བདག་མད་བུན་མོང་བ་ཞེས། 
བཤད་པ་དང་།  གང་ཟག་ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་གང་ཟག་རང་ཀྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གུབ་པས་སྟོང་བ་རྟེགས་པའི་ཉན་ཐོས།*་ཚ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔར་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ 
དུ་སེཝས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱར་ཞེས་པན་དོན་ཡིན་པནི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག པྟོང་ཉིད་རྟོཌ་མ་གྱོང་བའི་ཉན་ངང་འཛཌ་པ་རྣམས་དང་བྱང་སེམས་འཕཌ་པ་ 
གསུམ་ལ་ངིཌ་ཅན་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་རྒུད་ཀྱི་སྦྲབ་པ་བདེན་སྟོང་གསུམ་བོ་དེ་ལ་ 
རིཌ་མི་འྲད་བ་གསུམ་བྱི་དབེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་རྟན་བརྟེན་པའི་དོན་རྟེཌ་ 
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བྱ་ཉོཌ་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་སྱོང་བཞི་ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་རང་གྱུད་ཀྱི་སྤྲབ་པ་བདེན་སྟོང་ཐོགས་མ་བྱོང་བའི་ཕྱིང། ་ཟེར་ན། 
མ་ཁུབ་སི། ཧེན་བཧེན་བ་ལ་ཉོགས་བྱ་ཏོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཏེན་བརྟེན་བ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ལ་གོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་། རྣམ་བཤད་འདེ་དང་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གཉིས་ལས་འདིང་ 
ཉག་བདེན་བའི་དོན་ཏོགས་བྱ་ཏོ་གས་བྱད་ཡ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་མཐུན་པར་༡““ 
འབྱུང་ཐ་གང་ཞིག  དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྱཟང་གོན་ཇོག་བ་སྤོང་བྱིང་དང་། 
ཞིས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཐཀོད་ནས་དེའི་ལན་འཆད་པ་ན་ཉེན་ནི་འདིང་དམེགས་པ་༡་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱོར། ཁ་ཅིག འཛགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་བྱོང་གིས་ཁྱབ་བར་ཐལ། ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
ཉེགས་པའི་ཕྱིང། ཆེར་ན། འདིར་མ་ཁུབ། ཐགས་དེར་ཐལ། འཕགས་ 
བཞི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བས་ཀྱི་རབ་ཧུ་ཤྱེ་བའི་སྨད་དྭདཾ། །ཞེས་ 
པའི་མདོས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བས་མངོན་སུམ་ 
དྭ་རྟོགས་པའི་་ཆ་ནས་སོ་བྱི་ ་ལས་རབ་ཧུ་ལི་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
འབྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར་མདོ་ དེ་སངས་ཧས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་མཆིས་སོ། ཞེས་བཞི་མདོ་འི་སྒྱབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ 
མཚཝས་ལ། འཕགས་པ་ལ་བསབ་གདན་ཤི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁུབ་པར་བྲལ། 
ཞཕགས་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ཞྭགལ་པ་ལས། འཕགས་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
འབུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཧོ དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།། 
དམིགས་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དྲབེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་ སོ་ཞི་དོན། རྟེཌ་ 
དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་ཡིན་ན། དེས་དམིགས་པས་ཁུབ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེནི་ཧྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྒྲོ 
འདོགས་དབད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། དེནི་ 
དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱབ་ 
པའི་སྒེ་འདོགས་དཔྱད་གཞི། - དེའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དཔུད་པར་བྱ་བའི་གཞི། དེའཾ་དམེགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། བཏཉིས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐྲེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམེགས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེའི་དམེགས་པ་བྱར་ 
གཅིག་ཧུ་བསྡུས་ཞས། འཆད་པའི་གྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞྲེ་ན། དེནི་ཧྒུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏམས་ཁེན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་བཅུ་ 
གཅིག་ཧུ་བསྫུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཧེ། བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་ཟླང་བྱ་དགེ་བདེ་གང་། དེར་བྱ་མི་དགེ་བ་དེ་གང་ཡིན། 
ཟླང་དོང་བཏང་སྙེམས་སུ་བཞག་བྱ་དེ་གང་ཡིན་སྣམ་དྭ་རྟེགས་པར་བྱེད། དེན 
རྗེས སུ་འཇིག་ཏྟེན་དེ་ ཀང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དེ་གང་སྙམ་དྭ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད། དེནི་རྗེས་སུ་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་དེ་གང་།  གཉེན་པོ་ཆག་མེད་གང་ 
ཡིན་སྙམ་དཱུ་རྟོགས་པར་བྱེད། དེ་ནས་འདུས་བྱས་ཕམ་བདེན་དེ་གང་། འདས་ 
མ་བྱས་འགོག་བདེན་དེ་གང་སྙམ་དུ་རྡེགས་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ 
ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ རྟོཌ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ཕྱེ་ཐ་སོ་ སེ ཞཾ་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ 
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ཡིན་ན་སེམས་བུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འབྲད་དེ། ཐྲེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་དགེ་བ་དང་གནོད་སེམས་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དང་པོ་ དེང་ཐལ། 
སྦྱོད་འཇུག་ལས། འདེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་འདི་འདྲ་ 
ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བྱར་ག་མི་དགེ་བ་ཡིན་པནི་ 
ཕྱིར་། དེ་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱང་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ལས་སེམས་པ་དང་ཁལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ 
མ་ཡིན་པས་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་ 
འབྲས་རྣམ་སྨོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཏོང་འབྱིན་བྱེད་དང་། ཡིད་མེ་འོང་འབྱིན་བྱེད་ 
གང་རུང་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཉིན་པོ་ སྟོབས་བཞིས་འདག་ 
ཁ་ཐའི་མི་དགེ་བ་དེ་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བྱ་ཡིད་མེ་ཞོང་འབྱིན་བྱེད་ཀྱང་་ 
མ་ཡིས ཁོང་ཁ་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀིས་འཇོམས་ངེས་ཀྱེ་དགེ་བ་དེ་རང་འབྲས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། རང་ལུཌ་ལ། རང་གི་ 
རྣམ་སྨིད་གྱི་འབྲས་བྱ་ཡིད་འོང་འབྱིན་རུང་དུ་ལང་དུ་བསྟན་པ་གངཞིག སྐྱེས་བུ་ 
དཔ་པའི་བླང་བྱར་འོས་པ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྨས་བརྗོད་རིཌ་ཀྱི་སྒོ་ 
ཧས་དབེ་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་ 
བ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་དང་བཞི། ཐར་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱང་ལྟ་བུ་བཞི་ 
པ་ཡིན ངང་གི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བྱ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་རུང་དུ་ཁྱང་དཱ་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག སྐེས་བུ་དམ་པའི་དོར་བྱར་ཞོས་པ། མི་དགེ་བཞི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ཁ་ཡང་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ། ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ། ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བ་དང་ 
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བཞི། འཁོར་བ་ལྟ་བྱ་དང་པོ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
བན དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་པ་དེ་གསུམ་པ་དང་། དེ་ཀུན་ནས་ 
སློང་བྱེད་ཀི་སེམས་སེམས་བྱང་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ཡིན། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་འོང་དང་། ཡིད་མི་འོང་གང་རུང་འབྱིན་རུང་དུ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་་ཇོས། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་སོཌ་ 
བཞི་ཡོད། ནམ་མཁའ་དང་བོ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བཟོ་བའི་མས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་གྲི་ལས་གཉིས་པ་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱེ་སེམས་སེམས་ 
བྱང་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་ལྟ་བུ་ 
བཞི་པ་ཡིན་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་དབེ་ན། སླིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་སིླིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གཉིས། སྒྲིབ་པར་གྱར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་དང་བོ་དང་། གང་ 
ཟག་ཧུ་གྱར་པའི་ཁུང་མ་བསྟན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན། བཞི་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་ 
བྲག་ཧུ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་བཀོད། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ ཧི འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་ཆོབ་ཀྱི་དབྱིངས་རྟག་དུ་རམ་པར་དག་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དམིཌ་བ་ཡིན་ན་སྙམ་དཱ་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་ 
རྟག་ཧཱ་ཚྭ་པང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ནས་གོང་དྭ་ཚཾ་པར་དག་པ་ཁྱད་པང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟང་བརྗོད་པར་བྱ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་ 
པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟང་ན་ཞི་དག་པ་ནི་དེ་།ཁོ་ 
ན་ཉད་ཀི་ཨེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ་ཉེས་གཉེན་བོ་ནི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ཧ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་བོ་ཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ 
མེད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ 


ནྭ་ཡང་དབ་འབྱོང་ྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིཌ་པ་ཞི་དངོས་པོ་མེད་པ་༠་ 
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བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བས་དམིཌ་པ་དག་པ་མཐར་བུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དེ་། གང་གི་ཕྱིང་རིཌ་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་དངོས་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཡིན་པར་བརོད་ལ། དེ་ཁོ ་བཞིན་ 
བསྒྲིབས་པ་དེ་རིམས་ཀྱིས སྤ མ་ལྟ་བྱར་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ += 


ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། །གཉིས་པ་ཁུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་ 
གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ། ཕ་དོལ་པོའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 


རང་ལུགས་གཞག་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག འགྲེལ་ 
པ་དེའི་དོན་ལ་སེམས་ཙམ་པས་གནས་ཁུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་ཌ་”་ 
འཕགས་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གུང་ རྫས་གནན་གྱིས་སྟོང་པའི་་་ 
སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དྭ་འགྲེལ་པ་* 
འདེ་བཀོད་བ་ཡིནནོ་ ཞེ་ན་དནི་དེན་ཙར་མཐོང་གི་ཆུད་ཀྲི་གཟུགས་འཛིན་དབང་༡༡༡ 
ཤིས་ལ་ཐོགས་པའི་མ་དག་གཞན་དབང་ནམས་ཁུད་གཞི་དང་དེ་གུགས་འཇིན་་༡” 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁུད་ཆོས་སུ་བྱས་ནས།  མ་དག་གཞན་དབང་ 
གཟུགས་འཇེན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པཔ།  གརུགས་ 
འཇིན་ཇཾས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ལ་བྱེད། དང་བོ་ལྟར་ན་མི་འཐྲད་པར་བྲལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ཤིཛར་ཆེན་པོ་སུ་ཨང་མེད་ཅིང་། སྡེ་བདུན་ 
ནས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གཟུཌ་འཇེན་རྫས་གཞན་དྭ་འཇེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དངོཿ 
སུ་གནོད་བྱེད་གཟུཌ་འཇིན་ཚོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་དམེགས་ནས་འཛེན་སུངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་་་ 
བར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་བར་ཡང་ནས་ཨངདཱ་གསུངས་པའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང 


~ 296 ~ 


གཟུཌ་འཇིན་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེཌ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པའམ་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུཌ་འིན་ཇྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟེཌ་པའི་ཨཾ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིང་། ཁོ་ན་རེ། རིཌ་ཤེས་ཧྟོཌ་བཞི་ངོ་ བོར་ ཁྱད་གཞི་ཏུད་ཆོས་དེ་ལྟང་སྣང་མོད་ 
ཀུང་། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བཞི་འཕགས་བཞི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཞན་དབང་མི་སྣང་བར་འདོད་པས་དེ་ཞགོག་པྲན་ཕྱིར་དུ་”” 
ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། དབྱ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་རུ་གྲ་བདེན་སྟོང་དྭ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྭི་གཟིགས་་ 
ངོར་ཆོས་ཅན་རྒུ་གྭ་ཡོད་པ་འམ། དེས་རྒྱ་གུ་བདེན་སྟོང་མཐོན་སུམ་དྭ་མ་རྟོགས་ 
པར་བདེན་སྟོང་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། _ དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིང། དེའི་གཟིགས་ངོར་རྱུ་གུ་སྣང་ངོ་ ཞྭེ་ན། འོ་ན། བདེན་ 
འཛིན་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་བདེན་འཛིན་ 
སྣང་བར་ཐལ། །ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཟིགས་ 
ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྨོས་པ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པཞི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངོང་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བས་དེ་སྣང་དང་] དེ་སྟོང་ཚོགས་པ་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། སྤང་ཕྱིང་བརླུ་བཞི་ཆོས་ཅན་ཕྱིང། །ཞེས 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་བཞག་བ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེཐ་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ཡོད་པས་སེམས་ཙམ་པ་་ཚ 
བཀག་པའི་རིགས་པས་མི་གནོད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། སྡུག་བདེན་བདེན་སྟོང་ 
དུ་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པའ་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་གཟིགས་ངོང་སྔག་- 
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བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཟིགས་ 
ངོར་སྣག་བདེན་གཉིས་སྣང་ནབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཇམ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་ཧྱིས་སྣང་། དང་བོ་ལྟང་ན། སྡུག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་བ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། དེ་བདེན་སྟོང་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་འམ་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱི་གཉིས་སྣང་ནབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པའི་ཀླིར། གཉིས་པ་ལྟང་ན། སྡུག་ 
བདེན་བདེན་སྟོང་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་གཟིགས་” 
ཏོདྷ་ཧྲིཀཉསླ་ཐཱང་ཏཱ་ཐཿཾ་པྲཞྱི་ཛོཿསྣ་སྦང་བང་ཐཱར། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ཡ་ཤེས་དེ་དེ་ཉིད་དང་ཛས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་བྱིར། ཡང་ན་སྡུག་བདེན་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་ 
པནི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ།  སྣག་བརྫལ་བགཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྣང་ཞིང་། སྟག་བསྔལ་ གཉིས་ སྣང་ནུབ་ པའི་ 
ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་འམ། འཞོན་ཧེ། ཕྱག་བསྔལ་བདེན་སྟོང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་གང་ 
ཡིརྣ། ;ྷངྷ་བོ་ལྟཏ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ཊ ༦ ཧི་འཐཏ་ནེ། ༢༩ཀུནསཿ་ཱགས་མཇོན་སུམ། 
དཱ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ། ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྙེ སྙེད་ ཀྱི་ཆྫོམ༔ གཟིགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྡང་ན་རིགས་ལམ་ལས་འདས་པའི་ 


བདེན་སྟོང་ག་ 
ན་སྟོང་ཤྭག་ 


ཕྱོང་། དེ་ལྟང་ན་ཟརླཾ སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེ རྗེས་ངོ བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ཁས་བླངས 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྙེན་ཡོད་པའི་ཕྱོར། གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
བསྔལ་བདེན་སྟོང་ཤུགས་ལ་རྟེགས་པའི་དངོང 'རྟེགས་དེ་གང་ཡིན། ཕྡག་བརྫལ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་བའི་ཤུགས་ལ་དེ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན འོ་ན། 
དྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེཧ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་: ་བདེན་ 

སྟོང་ཧཱ་མདོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་བའི་སློབ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 

དངོས་གཞལ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་ལུགས་བཏོན་དྭ་རྟོགས་པའི་སློབ་ 
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བ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོད། ཆོས་ཅན་གཞུན་དབང་ 
ཡོད་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་དྱབ་མ་ཐལ་རང་སུ་ཡང་མེད་ 
བཞི་ཀྱིར། དེར་ཐལ། ཐལཝ་འབྱུར་བ་རྣམས་ཉི་སློབ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རོབ་བཞི་ཆོས་སྣང་ན་དེ་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་༡༡ 
དགོས་པ་ལས་དེ་ལ་བདེན་སྣང་མེད་བར་འདོད་པའི་ཕྱིང་དང་། རང་ 
རྒྱད་པ་རྣམས་དེས་གཟིགས་ན་གཉིས་སྣང་ནབ་པའི་ཚུལ་གྱི་གཟིགས་དགོས་བང་་་ 
འདོད་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་ཨིན་ཀུང་འོག་ཧྭ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ 
ཉིད་ད་སྣངབའིཟློ་ཞེས་གསུབས་བ་དང་མི་ཞགམ་ཧེ། ན་དོན 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཨེ་ཤེས་ དྲེས་བདེན་་༡༡ 
པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར ་རྟོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར ། 

བཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སོ་སྐེནི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་ 
དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་གཞན་དབང་ཡོན་ཞིང་། དེ་ལ་གཟུགས་ 
འཇིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ད་མ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཇོན་སུམ་དྭ་གཟིགས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
བུཞི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་བར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་འགོག་པའི་དབང 
དཱ་བྱས་ནབ་གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟག་ཧྭ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོཌ་ཀི་འགྲེལ་* 
བ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ཚུལ་ནི་མཉམ་གཞག་དུ་གཟུཌ་འཇེན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་གཟུགས་འཇིན་རྫས་* 
ཐ་དད་དུ་འཇིན་པའི་རོག་པའི་ས་བོན་དང་། ཆེས་ཐོབ་ཧུ་དེ་ཚེས་ཐ་དད་དྭ་སྣང་ 
བཞི་འཁུལ་སྣང་ཇེ་དག་དུ་སོང་སྟེ་མཉམ་རྗེས་ཀྲིས་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་་ 
བའི་ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བྱའི་རྟོག་པ་དང་འཁྲུལ་སྣང་དེ་་ 
མ་དག་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཞུགས་པའི་མ་དག་གཞན་ 
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དབང་དེ་བདེན་པར་བུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆུ་དང་གསེར་ 
དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་རང་ ་བཞིན་ གྱིས', རྣམ་པར་དག་ཀྱང་། བླེ ཐུས གི་རྙོག་, པ་དྲང་་ 
གཡའ་དང་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བསློཾབས་པ་སེགས་དེ་དང་བྲལ་རུང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་**་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་གྲཟགས་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འ 
རྟོག་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པང་ཐལ། དེ་ཛྫས་གཞན་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་དེ་རྔོཌ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བདེན་པར་གབ་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
པར་ཐལ། ཏྱེད ་བདེན་ ངཿ་གྱུཧུཿ ་པའི་༨ ཤེས་ པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་།ཿ འདོད་ན། ཁྱོད་འཇིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །ོད་གཉེན་ 
བོས་སྤང་དྭ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཇོན་སྙངས་དེན་མཐུན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྱས་ཀྱི་ས་ན་བློ་བྱར་རྣམ་དག་མེད་ཅིང། རང་ 
བཞིན་རྣབ་དག་འབའ་ཞིག་ཡོད་པའི་དག་པ་ཕྱོཌ་གཅིག་པ་ཡིན་པང་ཐྲལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་ཕྔོང་བ་ 
' སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེསཀྱིཉེད་དོན་དྭ་གུབ་བར་ཐལ། ཏཱ 


དེ་གནས་ལྱགས་མངོན་ 


དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དམ་པ་སླེབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡི་ ༦ ཀི་ ཆྙེད་། ཤོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇེན་དེ་བདེན་པར་གུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དེ་འྲདའི་བདེན་འཇིན་དེ་འཇིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉེན་པོས་ 
སྤང་དཱ་མི་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ཧརྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
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རང་བཞིན་ནམ་དག་མ་གཏོགས་བློ་བུང་རྣམ་དག་གི་ཆ་མེད་པཞི་དག་པ་བྱེགས་༡༤ 
གཅིག་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བློ་དོན་ཞམ་པ་གནས་ 
ཝུགབ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་གློབ་བ་འཕཌ་པའི་མཉམ་གཞག་ཨི་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་ 
དོན་དུ་གུབ་ན་འདེན་བར་གུབ་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གུབ་བཀག་ 
པ་ན། དེ་བདེན་སྟོང་བདེན་གུབ་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱེང། རྣམ་འགྲེལ' 
ལས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཨང་དག་ཧུ་ན་བཀག་མེད་གསལ།། 
ཞེས་གསུངས་ལ་ལྟར་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བའི་ 
སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བློ་ དོན་དམ་པ་ཡིན་ཀྲང་བདེན་་ 
པར་མི་ཞདོད་དེ། དེ་ལྷ་བཱ་ནི་གཉེན་བོ་བཙན་པས་སྦང་བྱ་བཅུན་བ་འཇོམས་བར་ 
བྱེད་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། དབེར་ན། སྒྱུ་མའཾ་གླང་བེས་སྐུ་ 
མདི་གླང་བོ་གཞན་ཕམ་པར་བྱེད་བ་ལྟ་བུང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིཌ་པའི་སཱབས་ 
སུ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འ ཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་ཐསྟན་པ་༡་༡ 
ཡིན་པ་དང་། རིཌ་ཀྲི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གཙོ་བོང་བསྟན་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀ་སྟོན་རིཌ་ཏེ། ་ནང་སྙེ་མཆེད་དྲྭ་ག་བདེན། 
པས་སྟོང་བའི་རིཌ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་བྲེག་ཆེན་གྱུབ་པའི་དམེགས་པ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་དང་ཤ 
སྟེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་ལོང་པ་རིགས་སུ་འགྱང་བ་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་དྲྭ་ག་མ་་༡་ 
སྤངས་བའི་སྒོ་ནས་དམིཌ་དགོས་པནི་ཕྱིང། དང་བོ་ དེང་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཙད་ 
ཐག་ཆེན་སྐྱབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་བའི་བྱི་ར། དེ་དེན་་སྷོ་འདོགས་དཔྱད་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ཕྱི་མ་དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་སྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་སྤངས་པའི་གྒོ་ 
ནས་དེ་བདེན་བས་སྟོང་བ་ཐེག་ཆེན་སྦྲབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིཌ་གུ་འགྱུར་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་སྐེ་མཆེད་དྲུག་སྤངས་ན་དེ་བདེན་པས་སྟང་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་* 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་མི་འགྱང་བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀུང་རིགས་ཀྲི་སྐབས་སུ་ 
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བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟང་བྱས་ན་རང་བཞིན་གཙོ་བོང་ 
གྱང་བ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འགྱར་བ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ནི་དམེགས་པ་ 
ཡིན་བས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 


ཧོ སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་ 
སུ་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་ལ།  མཚན་ཉིད། དབེ་བ་གཉིས། 
དང་བོ་ལ། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག། 


ཐེག་ཆེན་སྒྱུབ་པའི་ཆེད་དཱ་བྱ་བ་མཐང་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
སེམས་ཆེན་བོ། །སྤེང་བ་ཆེན་པོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་་ ངེ 
ཆེན་བོ་དང་བོ་དང་། ཐྣཾཁཏིསཾ་བགོཊསྙཤཐཛཾས་ཐྤཛཿཿ བའི་སྤངས་པ་ 


མཐར་ཐུག་གཉིས་: པ་དང་། ཇི་ལྟ་, ཇྔིཿ སྙེད་ ཀྱི ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ་མངོན་སུ' སུམ་ 
ཏོགས་བའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་དེ་གསུམ་པ་ཡིན།། 
རོ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 


སུ།། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་ངང་བཞིན་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་བོ་ལ་མཚན་ཉིད། དྲབེ་བ། སྒྲུབ་བ་བརྩོན་འ 
ཀྱི་ངོ་ ཐོཿཿཞོ་ཐན་ཧཿབན བ། ས་མཆམས་བཤད་པ་བཞི། ད 
ཧིན་སེམས་བཅེད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་འཐྲོབ་བའི་ཕྱིང་སྒྲབ 

པ་བརྩོན་། ཞྲགས༔ ཀྱིས་ ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 

ཤིས་། ཐེག་ཆེན་སྒྱུབ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གནས་ 
རྩོམ་འབྲས་བུ་འྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲུབ་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཐེག་ཆེན་སྦྱབ་པ་དེ་ཉེན་སེམས་བསྙེད་ལ་ 
བཏེན་པས་ཡེན་པ་ཆེ་བ་དང་། བཅོན་འགུས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པས་བཟོད་ 
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གྲས་ 
ང་བོ་ལ། 


པ་ཆེ་བ། འབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རག་དཱ་ལེན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་བ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཨང་ 
དག་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་དབྱེ་བ་བཤད་ 
བ་ལ། ཏྟོན་ཚུལ་བྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། - མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཞིར་ 
དབེ་བ་དང་གཉིས། ་དང་པོ་ལ་མཁྱེན་བ་ཨུལ་གྱི་སྦྲབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ 
གི་སྒྲབ་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། ཁ་ཅིག ཐེས་བསམ་གཅོ་ 
བོར་གྱར་བཞི་སྒྱབ་པ་དེ་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྦྲབ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕང་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་གཙོ་བོང་སྤྱོད་པའི་སྒྱབ་བ་སྦྱོང་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞོ། །ཟེར་ན། 
ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་བྱར་པའི་དོན་དེ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དྭ་ཉམས་སུ་་ 
མི་ལན་བར་མཐྱེན་གསུམ་ཐོས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་གཙོ་བོང་གྱར་པ་ 
ལ་བྱེད་དམ། ཐོས་པས་གདན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསམ་བྱང་གི་ཨང་ནས་ཡང་དྭ་ 
འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྟབས་ལ་བྱེད། དང་བོ་ལྟང་ན། ཡམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྦྲབ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་དང་བོ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། - འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་ཡོད་དྲིས་བ་ན་མཁྱེན་པ་ 
ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་།. སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྦྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
ལན་འདེབས་མི་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཐེས་པའི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དེན་ དེ་ཉིད་ 
བསམ་བྱུང་གི་ཨང་ནས་ཡང་ད་འདྲེས་པར་བྱད་པ་དེའི་ཚོ་ན། སྦྱིན་སེགས་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་བ་༡མས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ ཤེས་བྱེད་ཅུང་ཟད་༡་་ 
ཀྱུང་མེད་བའི་བྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མཉྱེན་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ 
གཙོ་བོར་གྱར་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྲོད་པ་གཙོ་ བོར་གྱར་ 
པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞི་གཉིས་ལ་ 
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ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་གཙོ་ཐོར་གྱར་མ་གྱང་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྲང་མེད་པའི་ 
ཟིང་དང་། མངྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་སེམས་དབའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྦྱོར་བཞི་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཁས་ཟླངས་བ་ན་ཉེས་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིང་༡་ 
དང་། འོག་ཧཱ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། 
དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །དོན་བསྙུག་གཞན་དེ་རྣམ་པ་དྲུག ཅེས་བཛུུས་ 
དོན་དུ་ག་ཏཱ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦོང་བཞེས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྦྱིན་ 
སོགས་པར་ཕྱིན་དུག་གི་ཞགོ་མིག་གཏོད་མ་གཏོད་དང་། ཕར་ཕྱན་དྲུག་སོ་ 
བོར་ངེས་པའི་ཉམས་ཁེན་གྱི་བསབ་པས་ཆིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། 
ཞོ་ཧ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་བྱིན་དྲུག་གི་འགོ་ མིག་གཏོད་མ་གདོད་དང་། ཕྱིན་ 
དྲུག་ཐོ“་སོར་ཁེས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བསམ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱད་པའི་དོན་དེ། 
རྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བསམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་དམ། ཕྱིན་ 
དྲུག་རྫོགས་བར་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྦྲབ་ 
བ་དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ཁམ་ཐོབ་པ་ནས་གོ་ སྤྱབ་ཐྲོག་མར་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཐོབ་པ་ནས་ ཕྱིན་དྲུ་ག* 
ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་པའི་ངོ་ ཐོ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན་མྲེན་པ་ཡུལ་ 
གྱི་སྤྲབ་པ་དང་། - སྦྱོང་བ་བྱེ་བྲག་གི་གྱུབ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་ལན་འདེངས་མི་ 
རིགས་པང་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། _ མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ༧གསུམ་ 
གོ་ རིབ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་བའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བཐོབ།པ་ 
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དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིང་དང་། ཐྲིག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ 
བར་ཐོབ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།  ཏྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་པ་ དེ་སྦྱོངབ་བེབྲག་གི་ 
སྐྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིད། རང་ལུགས་ལ། དེ་ 
གཉིས་སྒྲས་བརྗོད་ཚུལ་ཞགལ་ཡང་སྤྱིར་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ 
གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་མཁྱེན་བ་ཨུལ་གྱི་སྒྲབ་བ་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སྟོན་ 
ཚུལ་མེ་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དྭ་གོ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་” 
ཕལ་ཆེར་མཁེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཧི་ངོས་ནས་བཤད། སྦྱོར་བཞིཞི་སྐབས་སུ་ 
པལ་ཆེད་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིང། སྐབས་དང་བོ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་བར་ཐལ། གོ་སྦྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། དེ་དག་སོ་ སཾོང་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། ཚོགས་སྒྱབ་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ།[ ཙེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག ཅེས་དང་། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་ལྷག་མ་བཞིར་ ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། སྟྲིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྦྱོད་ 
པས། །ཞེས་ཐེགས་དང་། ཙེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། སྦྱིན་པ་ལ་སོཌ་རེ་རེས་ 
ནི། །ཞེས་དང་། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བང་ 
དྭག་དང་། (ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་དེ་ 
དེས་ཀུང་། །ཞེ་ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོར་བ་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཕྱིར། _ །ཞེས་སེགས་དང་།  ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ 
ཡོད་དེ། གོ་ཞཇུག་ཚོགས་ངེས་ཀྱི་སྦྱབ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པནི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
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སྒྲབ་པ་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ངོ་ བོར་བཞག་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒྲབ་པ་བརྩོན་ 
འགྲས་ཀྲིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། ཐོག་ 
མར་གོ་ཆའི་བརོན་འྭགས་དེ་ནས་ནེ། །ཚུལ་བཞིན་རབ་བཞུགས་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་ 
འགྱུས་དང་། །མ་ཊུམ་མི་འཁྱུག་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསམ་པ་རྱ་ཆེན་པོ་ གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བ་ 
ལག་ལེན་ནྒྱ་ཆེན་པོཿསྦྱོང་བཞི་བརྩོན་འགྲུས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མ་ 


ཞུམ་བཞི་བརྩོན་འགྲུས། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་མི་འཁུག་པའི་བརྩོན་ 
འགྱུས ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ངོམས་མེ་ཤེས་པའི་ 
བང་བྱེད་པའི་ཕྱེར། སྒྲབ་པ་བརྩོན་འགྱུས་ཀྲིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཧུ་སེམས་བཟྐེད་ཀྱང་སྒྲབ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པས་བརྩོན་ཞགྲུས་རྩོམ་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ཐོབ་* 
མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དྭ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ཆེན་སྦྲུབ་པ་ 
དེ་བཙོན་འགུས་ཀྱིས་ཁྱད་པང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན། བརྩོན་འགུས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་བྲེག་ཆེན་ 
སྒྱབ་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། སྒྲབ་ཕ་བཞི་བ་དེ་གོ་ རིམ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་དཔའ་བོ་གཡུལ་དྭ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཧེ། དཔའ་ 
ཐོ་གཡུལ་དྭ་འཇུག་པའི་ཆེ་དང་བོར་སྲ་བའི་གོ་ གྱོན། དེ་རྗེས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། 
དཔུང་ཚོཌ་ཡན་ལག་བཞི་བཤམས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རེལ་གྲི་དགྲ་སྡེ་ལས རྒྱལ་བར་ * 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དང་བོར་བསམ་པ་བྱ་ཆེན་པོ་གོ་ཆའི་སྦྲབ་པ། 
དེ་རྗེས་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ 
རྗེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་་ 
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བྱེད། དེ་རྗེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་བཞིན་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་མཐྱེན་ངེས་པར་འཐྱེན་པའི་ངེས་འབྱང་གི་སྒྲབ་པ་ཉམས་ 
སུ་ཁེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ས་མཚམས་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདིས་ས་དེ་དང་དེ་ན་སྦྱབ་བ་དེ་དང་དེ་ཡོད་ཅེས་མཚན་” 
གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས་ས་མཚམས་ངེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྒྲབ་ཐྲེག་ཆེན་ཚོཌ་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བང་དུ་འཇོག་པ་དང་། འཇུག་སྒྲུབ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ 
མ་ཐཱག་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་པ་དེས་སྦྲབ་པ་ 
བཞིན་དབྱེ་བ་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ཁམ་དེ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ། ནི་སྫོ་ཡིམ་ལ་ཧྱུད་ཧོས་ཁླུ་དབ་ས་གོ་ཏྷུ་ྔཛ། དེ་ལ་ 
དངོས་སུ་སྦྱོད་: བཞི་ཐེག་, ཆེན་གྱི་སྟོ པོར་ལམ་ རོ དེ་འཇུག་སྦྲབ་། དང་། ས་ 
དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་སྦྲུབ་པ་རྣམས་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ 
གྱི གི་སྤྲབ་ པ་རྣམས་ངེས་འབྱུང་ སྦྲབ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ བནྡེ ཤྱིར། གཉིས་པ་ 
སོ་སོ་འི་དང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། གོ་སྒྲབ་བཤད་པ་སོགས་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ལ་དེ་དག་སོ་སོང་སྦྱིན་ལ་སོགས། ཞེས་གྲེས་ཀྱི་མབཿ་ཆུ་གཆྒུབ་དཇོསཿ 
བཤད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་བོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད།  དབྱེ་བ། བརྫུས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག། ཕར་ ཕྱིན་ར་རེའི་ནང་དུ་དྲུ་ ག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཟིན་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས། གོ་སྦྲབ་ཀྲི་མཚན་ 
ཉིད་། ཟེར་བ་དང་། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་གོ་སྨྲབ་ཨིན་པས་ཁུབ་ཆེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་བའི་རྒྱུད 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཟིན་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་མ ་ 
ཡིན་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་རོཌ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ཁྱགས། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དྭ་དྲུག་དྲུག་ཚང་ཐར་བསྡུས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་བཞི་རིགས་སུ་གནས་བཞི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། གློ་སྦྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཏིས་བ་དེ་ལ་ཧས་བར་དྭབེ་ན། སུམ་ཆུ་རྩ་དུག་ཡོད། ཁ་ 
ཅིག སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཡིན་ན་སྦྱིན་པ་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འབྲད་དེ། 
སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་གྱར་པའི་སྦྱིན་བའི་འཁོང་གསུབ་བདེན་མེད་དུ་ཧྟོཌ་པའི་ཤེས་རབ་”་ 
ཡོད་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྡས་ཚུལ་ལ། །ཁ་ཅཾག སྤྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་པར་ 
ཆོས་མཐུན་བ་ནས་ཤེས་རབ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏྭ་ཆོས་མཐུན་པ་དེ་ གོ་སྦྲབ་སོ་དྲུག་༡་ 
དྲུག་ཏུ་འདཱ་པའི་དེནོ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། - དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
དྲུག་སྦྱིན་བར་བསྡུ་བཞི་ཚུལ་དྭ་འགྱང་གྱི། _ སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་དྲུག་སྦྱཾན་པའི་གོ་ 
ཆད་བསྡ་བའི་ཚུལ་དུ་མི་འགྱར་བའཞི་ཕྱིང་དང་། སྤྱིན་པའི་གོ་ཆ་ལ་སྦྱིན་པས་ 
མ་ཁུབ་བཞི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་རང་ལུགས་ལ། གོ་སྒྲུབ་སུམ་ཅྭ་སོ་དྲུག་དྲུག་ཧཱ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་གོ་ཆར་གྱུར་བའི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་བོ་དེ་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆར་ 
ཆོས་ཐཐུན་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྲི་གོ་ཆང་བྱུང་བའི་སྦྱན་སོགས་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ 
ཆང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བུྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་བ་ཕར་བྱིན་དྲུག་ལྡན་དྭ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་བ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བ་གཏོང་བ་དེན་ཆེ། སཱུན་པར་བྱེད་པའི་གཏོང་བའི་སེམསདེ་བྦྱིན་པ་དང་། 
དན་ཆེ་རང་ཉིད་གཅིག་བྱ་ཞི་བདེ་དོན་ད་གཉེར་བའི་ཏན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་༡༡ 
བས་དབེན་པའི་སྤེང་བའི་སེམས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
མཉན་བར་སྨྲ་བ་ལ་བཟོད་བ་བཟོད་པ་དང་། དེའི་ཆེ་ཐེག་བ།ཆེན་བོས་ཆོས་མཐའ་ 
དག་ལ་འདུན་པའི་འདུན་པ་བརྩོན་འགུས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་དེ་བསམ་ཧན་དང་། དེའི་ཆེ་སྦྱིན་པའི་འཁོང་གསུམ་ 
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བདེན་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་༡མས་སྲུ་ཁེན་པའི་ཕྱིང། 
དེ་བཞིན་དྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ལར་/ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། : ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བོ་དེ་དོན་མཚན་རྣམ་པ་བཅ་ 
གཅིག་གི་གྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།  མདོ་སྡི་རྒྱན་ལས། གྲངས་ 
དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམས་དང་། །ངེས་བའི་ཚིག་དང་གོམས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། དེ་དག་རབ་དབྱེ་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཧན་ཕན་ 
ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི 
སྤྱོད་པ་རྣམས་བསྡ་ན། ཕང་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་བ་ཡིན་ཧེ། - བསླབཿ 
པ་གསུམ་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་ན་ཡང་དེར་གྲངས་ཇེས། མངོན་མཐོངངེས་ལེགས་སྒྲབ 
བཞི་དབང་དུ་བྲས་ན་ཡང་དེར་གངས་ཇེས། རང་དོན་དང་གཉན་དོན་སྒྱབ་པའི་ 
དབང་དཱ་བྱས་ན་ཡང་དེར་གྲངས་ངེས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིནང 
དྲུག་གི་༡མས་ལེན་ལས་འབྱེད་པནི་ཕྱིར། བསླབ་བྭ་གསུམ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ 
ཨང་དེར་གངས་ཇེས་པ་ཡིན་ཧེ། ཕར་ཕྱིན་དང་བོ་གསུམ་བོ་ དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་དྭ་འདུ། ཕད་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཧིང་ཇེ་ 
འཇིན་གྱི་བསླབ་པ་དང། _ ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་བཞི་ཉམས་ལེན་དྭ་འདུ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕང་ཕྱིན་དེ་བསླབ་པ་གསུམ་ཆང་གྱི་ཉམས་ལེན་དྭ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཧེ། 

མདོ་ སྟི་ཀྱན་ལས། - བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །ཧྱལ་བས་པ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག །ཨང་དག་བཤད་དེ་དང་བོ་གསུམ།  །ཐ་མ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས།། །༈གཅིག་ནི་གསུམ་ཆད་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་བའི་སྱིར།། 
མངོན་མཐོ་ ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་དབང་དཱ་བྱས་ནའང་དེར་ངེས་ཏེ། ཕར་སྱིན་ད་ང་ 
བོ་གསུམ་མངོན་མཐོ་སྦྱབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཇེས་ཁེགས་སྒྲུབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས།  བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀནི་ཉམས་ལེན་དྭ་འདུ་བའི་ཕྱིར། རང་ 
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གཉན་གྱི་དོན་སྒྱབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཡང་དེར་ངེས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གཞན་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས། ཤེས་རབ་དང་དོན་སྒྲབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས། བརྩོན* 
འགས་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆོས་བཞི་ 
དང་ལྡན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེང་སྣ་ཉམས་བྱེད། གྲོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པང་བྱེད། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་༡་་” 
ཕྱིར་། དེ་བཞིན་དྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱང་བད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཚུལ་འཆལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་ཤེས་འཆལ་གྱི་བང་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་* 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཛོགས་བྱེད། སེམས་ 
ཅན་ནམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོ་ རིམ་དེ་ལྟར་དུ་ 
འབྲད་བ་ཡིན་ཧེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྱེ་བས་རྒ་འབྲས་ཀྲི་གོ་ 
རིམ་དང་། སྔམ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཧཱ་གྱར་པས་དམན་མཆོག་གི་གོ་ 
རིམ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འཇུག་སྨ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་དཀའ་བས་ཕྲ་ངགས་ཀྱི་ 
གོ་ རིམ་དེ་ལྟར་དཱྭ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་རྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ངེས་ཆིག་གི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྦྱིན་ 
པའི་དབབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་གྱི་ཚ་གདུང་སེལ་ 
བར་བྱེད་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཞན་གྱིས་མི་མཉན་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་ཁྲོ་བང་ 
བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་དང་། མཆོག་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བས་ན་བརྗོན་འགྲུས་དང་། 
རྩེ་གཅིག་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་འཇིན་པས་ན་བསམ་གཏན་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་རེགས་བས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ;མདོ་སྡེ་གྒན་ལས། 
དབུལ་བར་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲེ་བཟོད་དང་། །མཆོག་ 
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སྦྱང་བ་དང་ཡིད་འཇིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  སྒོམ་པའི་ཡེན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རིགས་ཀྱ་སྒོ 
ནས་སྤོམ་པ་དེ་དངོས་བོ་ནི་སྒོ་ནས་སྤོམ་པ་དང་། ཡོན་ཧན་མཐོང་བའི་སྦོ་ནས་ 
སྒོམ་པ་དེ་ཡིད་ཆེས་བའི་སྦོ་ནས་སྐོམ་པ་དང་། ཅོམས་མི་ཤིས་པའི་སྙོམ་པ་དེ་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྐོ་ནས་ 
སྒོམ་པ་དེ་ཐབས་ཀྱི་སྐོ་ནས་སྦོམ་ པ་དང་། རོ སྐུ་ཐོབ་ནས་སྤོམ་པ་དེ་དབང་ 
འབྱོང་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་སྙོམ་ 
པ་དངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ` །བསམ་བ་དང་ནི་ཐབས་ 
དག་དང་། །དབང་འབྱོར་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར།། 
རབ་དབྱེ་ལ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་ དེ་ལ་སཾ་ སྲེང་དབྱེ་ན། གསུམ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡྤྱིན་པ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་བ། མི་འཇིགས་བ་སྐྱལས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་སྦྱོད་སྔོམ་པན་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་ 
བ་ཆོས་སྦད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་།ཁྲིམས་གསུམ། བཟོད་ 
པ་ལ་ཨང་ཆོས་ལ་ངེས་རྟོགས་ཀྱི་བཟོད་པ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྩམ་པའི་བཟོད་པ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་གོ་ཆནི་བརྩོན། 
འགྱུས།།  སྦྱོར་བཞི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
གསུམ། བསམ་གཏན་ལ་ཨོན་ཧན་མངོན་པར་སྒྱུབ་པའི་བསམ་གཏན། མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེ་པར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་གསུམ། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ། ཇི་སྙེད་བ་ 
རྭོགཐ་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན དོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་ཡོད་པའཾ་ 
ཕྱིར་། མདོ་ སྡེ་རྒན་ལས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གཏོང་། །སྦྱིན་པ་ 
དེ་འདར་ཡོངས་ཤེས་ནས། མཁས་པ་ཡང་དག་སྦྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ 
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གསུངས་པནི་ཕྱིར། དེ་དག་བསྡུ་ན་རྣམ་བར་གཡེང་བཞི་དགེ་རྩ་དང་། མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་དགེ་རྩ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་རྩ་གསུམ་དྭ་འདཱ་སྟེ། ཕར་ 
ཕྱིན་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་པར་གཡོང་བའི་དགེ་རྩ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་མཉམ་པར་ 
གཞག་བའི་དགེ་རྩ་དང་། བང་པ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་རྩར་འདུ་བཞི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་གཡེངས་དང་། །མཉམ་གཞག་གཉིས་ 
ཀར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྭ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་དང་ནི། _ །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱེ་ 
ཡོཐས་སུ་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བདུན་བདུན་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སིང་སྣའི་སྒོ་ནས་མ་ཆཌ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སློ་ནས་མ་ཆགས། ཕྱི་བཤོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་མེད། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པར་འཇོན་པའི་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། ལན་ལ་རེ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ 
ཆགས་། ནྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བའི་སྦོ་ནས་མི་ཆགས། རྣམ་གཡེང་གི་སྒོ་ནས་ཆཌ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ཆཌ་ 
མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་བ་ཉིད་ཀུང་མ་ཡིན་ཧེ། །མ་ཆགས་མི་ཆཌ་ 
ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཡོན་ན་བཞི་བཞི་དང་ལྔན་ 
པ་ཡིན་ཧེ། ཡོན་ན་གངས་མེད་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ 
དང་། འབྲས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ འབྱིན་པས་དོན་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་ 
ཞདས་ཐོབ་པའི་ཆོ་ན་ཡང། དགེ་རྩ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ 
པནི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རྒ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་ 
པ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ཉི་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བོ' དེའི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པཞི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ དེནི་རྒྱུ་ངོ་ བོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བ་དབྱ་བ་དྲུག་པོ་ཧེ་དང་། དེ་སྟེན་པའི་ཤིན་ཏཱ་ཧྱས་པའི་ྡེསྔད་བརྗད་བྱ་རད 
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བྱེད་དྭ་འབྲེལ་བ་དང་། རེ་རེའི་ཉམས་ལེན་ལས་དྲུག་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་འབྱེད་ 
ཅིང་། རེ་རེའི་ནང་དྭ་དྲུག་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་འདུ་བའི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་ཉིད་ལས། 
པན་ཚུན་བསྡུས་ཚུལ་རབ་དབྱེ་ཕྱིར།  ཆོས་ཉིད་ཛྱིར་དང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན་ཧུ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིང་གཏོང་བ་ 
མིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སིམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་གྲིས་ཁྲེས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དཀར་ 
པོ་དགེ་བའི་ཆོས་མཐཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་རྩེ་གཅིག་ཏཱ་རྣམ་མཁྦེན་དོན་དྭ་གཉེར་བ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་ 
བའི་དོན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གདན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་རམས་སྙིང་རྗེས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན།  འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཐམག་ཅད་མ།ྐྱེན་ 
བ་འབྲེབ་པར་འགྱར་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་རང་དོན་ཡོངས་བཏང་བ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྔངས་པ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ 
འཕེལ་བརྩོན་འགུས་སོ། །བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་མེད། །ཤེས་རབ་ 
བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །སྙིང་བརེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་རྗེ་ 
ངོ་གཅིག་ཟློ་ ྲེས་སོ། །བྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཞྲིམས་ཀྲེ་བདེ། - བཟོད་པས་ 
མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗེད། །བསམ་གཏན་གིས་ཞི་བློ་ཡི་གྲེལ། །སྙིང་བརེ་ 
བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་།  བདན་པོ་འདི་དག་མ་ཁྱས་པར།  ཅིག་ཅད་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མེ་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ ཉིད་ 
འགྲུབ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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 བསམ་གཏན་གྱཟགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། _ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། འཇུག་སྒྲུབ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། རྟོག་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ 
དུ་བཤད་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་ོགས་པའི་བྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉི་རིགས་པ་་ 
སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་༡མས་སུ་ཁེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། 

འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། - ཟེར་ན། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཟིན་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམ་འཇུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་*་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན་། 

མཚོན་བྱ་དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་ 
ཐོབ་བང་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཆག་གི་རྒུད་ཀི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅཾ་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས། འཇྱགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དགུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་བརྒྱད། འབྲས་ 
བྱ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ། 

+ བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག ཅས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆོཌ་ 
སྤྱབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་བ། ཚོགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་བོ་ ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ 
གྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཟིན་བའི་སྒོ་ནས་རང་འབྲས་གནས་་* 
སླབས་དང་མཐད་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་གང་རུང་དངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཚོགས་སྒྱུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བྱར་བདུན་ཡོད་དེ། 
རྟེན་རྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ། སྩྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚོགས་སྒྲུབ། མཉམ་ 
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གཞག་གིས་བསྡུས པ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐྲོང་དེ་གཉིས་ཟུང་དྭ་འབྲེལ་བའི་སྦྲབ་པ། 

ཇེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡས་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ།  དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བསོད་ཞམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱབ་པ། _ འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ཅིང་དམིགས་ 
ནྣམ་འཇིན་པའི་ལམ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྦྱབ་པ།  ཡོན་ཏན་གྱི་རྟན་བྱེད་ཅིང་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་བ་དང་།- གཉེན་པོ་ཞི་ཚོགས་སྐྱབ་དང་བཅས་པ་རྟམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱཅ་བདཱན་པ་འདིས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འཐྱིན་ནུས་པས་ན་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྱུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང། དེ་དངོས་སུ་འབྱིན་ནཱས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྱིན་བར་བྱེད་ 
པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལེམ་གྱི་རིམ་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། ཏི 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་ཆྗེ་ཆེན་བོ་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད ་ན། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་དང་བཞི། དང་བོ་ལ། 
སྡག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གང་ལ་དམེགས་ཀྱང་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བའི་ ༩༩ 
ཚོད་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་འདོད་རང་གི་ངང་གིས་སྒེ་བའི་རྙིང་རྗེ། 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་བོ ཊི་མཚན་ཉིད།  གཉིས་པ་ལ། གོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་བ། 
སྨོན་ལམ། ལྟག་བསམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ། དམིགས་ཡུལ་ 
གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙཾབརྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། 

གསུམ་པ་ཤྱེ་བ་སོ་སོ་ དོན་ལ། ཉན་རང་ལ་ཡང་ལྷག་བསམ་དང་མཆུངས་ལྡན་ 
གྱ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྲང་། དགའ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
བྱི་སྟིང རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཉན་རང་དྭགུ་བཅོམ་པས་ཆགས་སྡང་སྤངས་ཤིང་། 
སྒོམ་རིམས་ལས་ཀུང་། གང་གི་ཆ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞིན་དྭ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྔག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཿ༠ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མཆཚུངས་ 
བར་འཇུག་པ་དེན་ཚེདེ་རྫགས་པ་ཨིན་པས་སྟིངརྗ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བཞི་གྲངས་སུ་ 
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འགྲེའོ། །ཞེས་དེ་ཙམ་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོ ཞི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིང། སྙིང་རྗེ ་ཆེན་བོ་ལ་གསུམ་དྭ་ ཕྱེ བའི་སེམཔ་ ་ཅན་ལ་ དམིགས་ བཞའི་ སྙིང་ 
ཇེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་བ་སྟེཇ་ཇ ཇྗེ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་གྙིང་ཇྗེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟཾང་རྗེ་ཡིན་ན་སེམས་, ཅནལ་དམིགས་པའི་གང་ེ་ིནདགམ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར ཐལ། སྙིང ཇེ ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་དེ་ ལྟར་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་ 
, བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་བར་མཐོང་བ་ཡི། འགྲོ ལ་སྙིང་རྗེར་གྱར་གང་དེ་ལ་འདུད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 'ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་ 
དམེགས་ པའི་ས སྙིང་། རྗེས་རིམ་པ, བཞིན་ ་དཱ ་མི་ རྟག' སགས་ ་ཆོས་ དང་ ་སེམས་ ཅན་; ་བདེན་། ལཾ 
མེད་རྟོགས་མི་དགོས་ ཀྱཏཾ་།=:2དེ' རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་གིས་ དམིགས་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་མི་རྟག་སོགས་དང་བདེན་པར་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་དགོས་ཧེ། དྲངས་མ་ 
ཐཱག་པའི་ཕྱང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང།  དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཆོས་དང་དམིགས་ 
ེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེི་དོན་བཞག་ཧུ་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་་ 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཐར་སེམས་ཅན་ཙམ་བོ་ དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་*་ˆ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། །དང་པོ འི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དཱ་གྱུད་པའི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་ སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནམ་སྡུ་ག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད།  ངང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དྭ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན 'བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྡུག་བསྔལ་* 
དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་གསུམ་ག་ཡོད་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དྭ་དང་པོ་་ 
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མེད་དེ། དག་སའི་ིང་རྗེ་ཡིན་ན་དམིགས་ཨུལ་སེམས་ཅན་བདེན་སོང་སྨྱུམ་ལྟ་ 
བུར་ལྣང་བའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པང་གཞན་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ།། 
བཞི་བ་ལྷར་ཡོན་བཤད་བ་ཡ། གིང་ཇེ་ཆེན་བ་དེ་ཕན་ཡོཁྱད་པད་ཅན་ཞཇ་ལྡན་ 
ཏེ་། སྡོང་པོ་བཀོད་པནི་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་ལག་མཐེལྭ་མཆིས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོམ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་སྲེ །གཅིག་ཐོ་གང་ཞེ་ན་ 
སྙིང་རྗིའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། མ་ཤོན་ནང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་ཞདྲ་ཡུན་ 
རིང་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཟྱངས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
ངོ་བོ། །དེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་ སོ་ཞ་དོན། ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་བོ་ནི། 
གཟུངས་ཀྱི་ཇོ་ ཐོ་ ནི་རང་གི་གྲོགས་ཞི་གནས་དཇ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་” 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་འཇོག་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྟང་ལས། གཟུངཝ་ཀྱི་ཇོ་ 
བོ་ ནི་དྲན་བ་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲན་བ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུངས་ཞེས༡-༡ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་ཐ་ལ། གཟུཁས་ཚ་མནང་། 
དེ་ཁྱད་བང་ཅན་གཉིས། དང་པོ། གཟངས་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། - སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མང་དམིགས་རྣམ་བསྙོམས་ཕྟོབས་ཀྱི་ཆེ་འདིར་རྣམ་ཨྨིན་སྐེས་ཀྱི་གཟུངས་ཆུང་ཇུ་༧༡ 
གཅིག་དང་། ཆེ་འདིར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྟོབས་ཀྲིས་བྲོབ་པའི་འབྲིང་བོ་གཅིག་དང་། 
མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་ཐྲོབ་པའི་ཆེན་བོ་གཅིག་དང་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡཨང། ས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཐོས་པས་སྤྱོད་པས་རྒུད་ཀྱི་ཆུང་ཏྲ་གཅིག་དང་། 
མ་དག་སར་གནས་པའི་རྱུད་ཀྱི་འབྲིང་བོ་གཅིག་དང།  དག་ས་ལ་གནས་པའི་ 
རྒུད་ཀྱི་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་མྨིན་ཐོསཿ 
ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ྱང་ངཱ་དག་ནི་ཆེན་པོ་ 
སྟེ །ཆེན་པོ་དེ་ཨང་ཤམ་པ་གསུམ། །བློ་ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུུགས་པ་དང་། །མ་ 
དག་ས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི། །ུངང་དང་ནི་འབྲིང་པོ་ལྟི།  །དག་པའི་ས་པནི་ 
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གཟུངས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཙམ་པོ་གསུམ་བོ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་སླ། གཉིས་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ནང་དྭ་བཟོད་པའི་ 
གྲཟངས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་བསྐལ་པའི་བར་དྭ་མི་*་ 
བཇྗེད་པར་འཇིན་ནུས་པའི་གཟུངས། ཆོག་གི་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ནང་དུ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་མཐཐས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བསྐལ་པའི་ 
བང་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཇེན་ནུས་པའི་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས་།ུད་པར་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་གཱོཌ་ཞི་གནས་ལ་བརྟིན་ནས་ཨ་ར་བ་ཙ་སོཌ་ཡི་གེའི་གནས་ 
ལུཌ་ཀི་དོན་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱེས་མི་སླག་པས་རབ་ཧྭ་ཕྱེ་བའི་གཟུངས། བཟོད་པའི་ 
གཟུངས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། ནང་དྭ་བོད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་སྡིག་ 
པ་ཞི བ་སོགས་གཞན་སྐོབ་པའི་སྔགས་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་*་ 
དྭ་གྱང་པའི་གཟུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདི་གྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་མེང་གིས་བཏགས་པོ འོ། །གཟུངས་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ་ ཧྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོག་དོན་མི་བརྗེད་པ་སེགས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ས་མཚམས་ལ། གཟུངས་ 
ཙམ་བོ་གསུམ་ནི་ལམ་དྭ་མ་ཞུགས་པ་ནས་ཀུང་ཡོད། གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆུང་ཏྲ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་་ 
དང་། འབྲིང་མ་དག་ས་ནས་དང་། ཆེན་པོ་དག་ས་ནས་ཐོབ། གཉིས་པ་ 
ཚོགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ། སའི་ཚོགས་སྒྱུབ་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ། གཉེན་བོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ 
ཏཱ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཨུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་བཤད། ཡུལ་ཅན་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤྭ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེསྭ ཀཱི་དམིགས་པ་གང་ཨིན་དཔཔྱད་ 
པ་དང་གསུམ། ཧོང་ཉིད་ལ་མོལ་སྟང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱསྒ་ནསཉི་ཤུབོདེ 
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མེག་སོགས་ནང་། གྲཟུགས་སོགས་ཕྱི། གཉིས་ཀའི་ཧེན་དབང་ཉེན་ཁོག་པ་ 
བདེན་པས་སྟོང་བ་རིམ་པ་བཞིན་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་སོགས་གསུམ། སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
པས་སྟོང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད། ཕྱོགས་བཅུ་དང་། རྱང་འདས་དང་། 
ཀྱེན་ལས་སྐེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་དང་། མ་སྐྱེས་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐས་སྟོཛ་ཕིནི་དབུས་དང་། འཁོར་བ་ 
དང་། སྤྱིན་སེཌ་དོར་བྱར་མེད་པ་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དཱ་ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་ནས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱི་བང་དྭ་འཇོག གནས་ 
ལུགས་དང་། རྣམ་འགྱྱར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ 
མོགས་དང་། དུས་གསུམ་དང་། རྒྱུ་ཀྱེན་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་པ་དང་། ཕུང་བོ་ 
ལྔའི་ངོ་ བོ་བདེན་སྟོང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། ངང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་ 
པོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བང་དྭ་འཇོག འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། རྔང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་དང་བྱེད་བ་བོ་ དོན་གཞན་གྱིས་སྟེང་བ་ནམས་བདེན་༡༡ 
པས་སྟོང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དངོས་བོ་ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  ངང་གི་ 
ངོ་ བོ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤྭ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད 
ཉི་ཤུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམ་ཀྲིས་ཉི་ཤཱ་པོ་ རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤྭ་འཕངས་ནས་སྟོན་ 
ཅིང་། ཇི་ལྟང་སྟོན་ན་སྟང་ཉིད་དངཔོ་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་དེ་བཞི་ཏོགས་པའི་ 
ཡི་ཤེས་བཞི་འཕངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གསུམ་སྟེན་པའི་མདོས་གསུམ་ 
བོ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྲི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་བོ་གསུམ་འཕངས་་* 
ནས་སྟོན། བཞི་པ་སྟོན་པའི་མདོས། དེ་ཌོགས་པའ་ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ 
ལམ་འཕངས་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཆེན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
པཉིད་སྟོན་པནི་མདོ་རྣམས་ཀྱས་རེམ་པ་བཞིན་དྭ་སྟོངཉིད་དེ་རྣམས་ཐྟགས་བཞི་༡༡༧༡ 
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ཡུལ་ཅད་རྣམས་འཕངས་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
མདོས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྟོཌ་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་་ 
ནས་བསྟན། གཉིས་པ་སྟོན་པའི་མདོས་ཆོས་དྭབིངས་མཆོག་གི་དོན་རོགས་ 
པའི་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བསྟན། གསུམ་པ་སྟོན་པའི་མདོས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བསྟན། 
བཞི་བ་ཕྟོན་པའི་མདོས་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མེད་པར་རྟོཌ་བའི་ས་བཞི་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བསྟན། ཝ་བ་སྟོན་པའི་མདོས ཆོས་དབིངས་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ས་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བསྟན། དྲུག་བ་ 
སྟོན་པའི་མདོས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བྱང་མེད་པང་རྟེགས་པའི་ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
འཕངས་ནས་བསྟན། བདུན་པ་སྟོན་པའི་མདོས་ཆོས་དབིངས་མཚན་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བསུན། ངང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀིས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པང་རྟོག་པ་་" 
ཐེད་ཅིང་། དག་ས་ལ་དབང་བའི་ས་བཏད་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་བའི་མདོས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་ས་དྭགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བསྟན། དངོས་པོ་ མེད་ 
བའི་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་པྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དབྲིངས་ལས་ཁ་དབང་་ 
བཞི་དོན་རྟོགས་པའི་ས་བྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བསྟན། སོོང་ཉིད་ཐ་མ་ 
གསུམ་སྟོན་པའི་མདོས་ཆོས་དབྱིངས་སླིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་རྟེན་དང་རང་བྱང་ལ་་་ 
དབང་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཨེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བསྟན་པའི་ *་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་དང་པོ་བཞི་རྟོགས་པའི་ 
ཨེ་ “ཤེས་སྦྱོང་ལམ་བཞི་ལ་རིམས་བཞྲིན་འཇོག ཞོག་མ་བདུན་རྟེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བང་ལ་འཇོག དེའི་ཞོག་མ་དྲུག་དག་པ་ས་ 
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གསུམ་ལ་དེ་རེས་གཉིས་གཉིས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་འཇོག ཐ་མ་གསུམ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇོག དེ་ཡང་ས་མཚམས་ངེས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཞིང་། དང་བོ་གསུམ་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལམ་ནས་མི་ 
འཇོག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔོང་ཉིད་གསུམ་ནེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། འདི་སྦྱོར་བའི་ལམ་བྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པནི་བྱིར། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་ཧུ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལས་ལོགས་སུ་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ།  དེ་གསུམ་དེན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད། མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་ 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ལ སྦྱོར་ལམ ན་ཡང་མེད། ཆོས་དབྱིདས་ཀུན་དུ་ ་འགྲོ་ 
དང་མཆོག་འགྲོ ཞི་ཚུལ་དཱ་མཐོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ས་གསུམ་བ་ཨན་ཆད་དུ་ཡོད ་༩ 
པའི་ཕྱིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མོས་སྦྱོད་ཀྱེ་ས་ལས་ལོགས་སུ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
སང་མི་འདོད་པ་ཡང་མ་ངེས་ཧེ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ས་སོགས་དྲུག་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ལོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། དྲུག་པོ'ཉན་བྲོས་ཀྲི་སང་གཏོགས་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

རང་ཁལུགས་ལ། ས་མཚམས་ངེས་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཀུང་སྒྲས་དོན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཞཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ས་བྲར་ཀའི་སྐངས་སུ་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པཞི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པང་་* 
མཚུངས་ཀྱང་ཨེ་ཤེས་དེ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དྭ་སོང་བཞི་དབང་གིས་གཅོ་བོར་ཇེས་ 
ཤིས་མི་ཞྲད་བང་འདྲེན་པ་ས་བྱང་པའི་སྐབས་སུ་འབྱང་བ་དང་། - ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཏན་* 
ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྨྲབ་ལས་ 
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འྲོས་ནས་ཐེག་ ཆེ ཚོགས་ལམ་པ་དང་། 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ བཤད་པ་ཡིན་ཧྱི། 
སྒྲུབ་མེད་དེ། དེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ མཆོག་ཨན་དང་ཁྱྱུན་ མཐའ་མན་ཟ ཆད་ལ་འཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ 'ཡིན་དཔུད་པ་ལ། ལུཌ་ 
གཉིས་བཀོད་པ། ཡུགས་ཕྱི་མ་འཐད་པ་སྦྲབ་པ།  དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ། 
ལུགས་སྔ་མ་དགག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 


པ་དང་ལྔ།  དང་པོ་ ནི། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤཱ་རྟོགས་པའི་མི་རྟགས་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ་གཞན་དབང་གཟུངས་འཇིན་ 
རྫས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་མི་རྟག་ཡེ་ ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དྭབ་མ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ཡི །གཉིས་པ་ཕྱི་མ་འཐད་པར་སྐྲབ་པ་ལ།། 
གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཤེས་བུ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དཔེར་ན། མི་ལམ་ད་རྟ་གླང་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་བཞིན། མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་འགོད་ཅིང་། མདོར་བས་ན་སློབ་པའི་ 
ྒྱདཀིམི་རྟག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་བདེན་པར་མེད་དེ། ཤེས་ 
པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་མ་ 


ཡིན་སྟེ། ཤེས་པ་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། རྣམ་ 
ངེས་ལས། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་ 


འགྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞགལ་ 
བའི་གཏན་ཆོཌ་ཀྱང་མ་ཡིན། བདེན་གྱུབ་ཀྱི་ཆོས་གཞི་མེད་འབྲོ་ མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཞགག་པར་འབྱུར་བས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 

ཡང་དོན་འྲད་ཡང་སློབ་པའི་རུད་ཀྱི་མི་རྟོག་ཡི་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
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པར་མེད་དེ། མི་ཧོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ` ཞེས་བཀོད་ 
ནས་འགལ་མ་ངེས མ་གུབ་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེན་སྤོང་ལུགས་བྱས་ནའང་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིནི་དམིགས་ 
བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། 
གཞན་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་བར་འདོད་དོ།། 
འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཧེ། གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེང་ན། མི་ 
ལམ་དྭ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ ངོ་ བོ་ ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ 
མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞྲིན་གྱི་གཏན་ཚེགས་སོ། །དམེགས་པ་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་དུ་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བས་གཏན་ཆེགས་ 
མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིནྱ་ལཱ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྭ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱིས་འགོག་པར་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་། མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཆེགས་སོ་ ཞེས་བྱ་བས་ནི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་་༡༡༡ 
གཏན་ཆོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བཞི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི་* 
རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཆིགས་ལ་སྒྲབ་རྟགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྔང་བ་ལ། 
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དམིགས་པ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་བཞིན། འདོད་ན། ཆོས་ 
བྲམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དེ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་། དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དྱུབ་མ་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པས་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིང། སྙམ་དྭ་བསམས་སོ།། 
གལ་ཧེ་འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ 
དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན། ཟ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀུང་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ 
མེད་པར་ཞགྱར་ལ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འགྱུར་དོ། །ཞེས་ 
'འཇུག་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་།་༠་ 
བདེན་གྱུབ་བཀག་པ་གང་ཞིག  ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་བདེན་གུབ་རིགས་ 
བས་བཀག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་དེ་ཆོས་ཐེས་ཅད་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དང་། 
དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན། 
གསད་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་དེ་བསད་བྱ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཁུབ་བྱེད་དང་། _ དེ་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉེར་སྦས་ཀིས་བསད་པའི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་སྲོག་་ 
དབང་སླར་འབྱུང་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། བཞི་པ་ལུགས་སྔ་མ་དགག་ 
བ་ལ། ཞོ་ན། གཞན་དབང་གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་གྲིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དང་ངོ་ བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ 
ཐ་དདགཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཧཱ་ཐལ། དེ་གཉིས་བདེན་པར་བྲབ་པའི་ང་ཐོ་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བདེན་གུབ་ཡིན་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་ 
དགོས།། དེ་ངོ་ བོ གཅིག་ཧུ་སྣང་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཟློ་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་དྭ་སྣང' 
བའི་ཕྱིར། ཞདོད་ན། དེ་ཞདྲའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་གཟུང་འཇིན་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བཞི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། 


གསུངས་བའི་ཕྱིར། ལན་ལ་ཉིས་པ་དེ 
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ཁྱོད་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཨུལ་དཱ་བྱས་ནས་སྒོམ་པས་ཤེས་སྒིབ་དག་པང་མི་འགྱུར་ཐང' 
བྲལ་།[ ཁོད་གཞན་དབང་ཡིན་བའི་ཕྱིང། འདོད་ན་ཞགལ། ངོ་ བོ་བྲ་དད་ཡིན་ན། དེ* 
གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་ཐལ། དེ་གཉིས་བདེན་གུབ་ཀྱི་ངོ་ བོ་བྲ་དད་ཡིན་པན*ོ 
ཕྱིར འདོད་ན། གཞན་དབང་གརུང་འཇིན་རྫ་བྲ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྒོམ་པར་ 
བྱས་ཐས། ° 7 གཞན་དབང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧཱ་སྒོ'ཞདེ་གྲས་བཞི་སྦོ་ཞདོགས་མ 
ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དེ་བླེ་ དོན་དམ་པ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བའི་སློབ་པ་འཕགས་ 
བཞི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ཀུང་དེ་ཙམ་གྱི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མི་༡་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་བརུན་པ་སྤྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ གནས་ལུགས་མཐུར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྡེ། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ 
འགལ་བཞི་ཕྱིང། ལྔ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ 
ལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡཾ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དྭ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྲང་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་མི་འཆད་པཞི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་* 
ཞི་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་འདིད་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་སྟོང་ཉིད་རོཌ་ 
པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་བ་བཞེད་ཅིང་༡༡་ 
དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་སྐབས་དོན་ཇེས་པའི་བགེགས་སུ་འགྱར་བའི་་ 
ཕྱིང་། གཉིས་པ་སི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།  ཁུད་གཞི་སའི་ངོ་ ཐོ་ 
བཤད་པ། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། སའི་ངེས་ཆོག་བཤད་པ། 
འཕོས་མཚམས་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྤྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་༡༡* 
ཀྱང་འདིང་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟེགས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སང་མཛད་ཞས་གཏན * 
ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒ་ 
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ཆེན་བོས་ཆིན་པའི་བྱང་འཕཔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུ་སེམས་དཔའི་སནི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བྱར་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། 1 ་ 
ཧན་བཤད་པ་ལ། ཕར་ཛྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར། 
སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནས་པའི་ཁུད་པར། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་ཤེས་ 
ཁུད་པར། ཡོན་དན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཁུད་པར། རྲི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས་ལས། 


£ 0 


ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕང་ཕྱིན་ལྷག་པ་ནས། ས་བཅུ་པ ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་བའི་བར་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕརད་ཕྱིན་སཾ་ སོ་ ལྷག་པའི་ 
དོན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་ཁུས་ཁོངས་སྤྱོང སྤྱོད་ སོགས་གཞན་ལ་གཏོང་བ བིས 


རྣའི་ཀུན་འཇེན་མེད་པར་གཏོང་བདི་ཚོད་དུ་མྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཨང་འཆལ 
ཏྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཐོབ་བ་སོགས་ཡིན་པ་དེའི་་ 
ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ། ས་དང་པོ་ལ་མཆོན་ན་ས་དང་བོ འི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ 
ཧན་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་བར་བྱེད་པའི་ས་དང་པོ་བའི་: རྒྱུད་ ཀྱི་ཨོན་ཧན། སརྦ 
བོ འ་ཡོང་སྦོང་གི་ཐོཆན་ཉིད། དེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད། ཐོང་ཚུལ་ཿ 
ཁང་བཟངས་སྦྱོང་བ་བཞིན། ས་དེ་དང་དེའི་སྐྱོན་སྦྱོང་ཡོད་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་འོག་མ་རྣམས་ཡང་ མཚོན། གསུམ་པ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤེང་བའི་ནུས་པ་དང་། ཤེས་ཐྫིབ་སྲོང་བའི་ནུས་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་ 
ཡང་ས་བྱད་པའི་བང་ཆད མེད་ལམ་བྱང་པོ་ རིམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་ཀྱི་" 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ལྷན་རྣམས་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ས་དང་ 
བོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་འམ་ཀྲིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་བྱར་དང་བྱཅ་ ༠༠“ 
གཉིས་ཀྲི་ས་བོན་སྤོང་བ་ནས། དེའི་ངོ་ ཐོར་གྱར་པཞི་སྒོམ་ལམ་ཐར་ཆད་མེད་ 
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མ་ འམ་ནྭས་རྒུན་མྤབའི་ཐར་ཆོད་མེད་ལམྲ་ཀི་ཐང་རང་རང་ཞི། ངོས་ སྐལ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཉྙན་སྙིས་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་སྤོང་བཞི་བང་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྦངས་ 
ཉོན་མོངས་ལ་ བརྒྱ་དང་བཅུ་ གཉིས་ ཡོད་ ཧེ། འདོད་: པནི་སས་ བསྡུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྔ། 
ཧེབ བདེན་བཞིན་ལ་དམིགས་པས་ཕྱེ་བ་བཞྲི་བཅུ། དེ་བཞིན་དྭ་ 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་གཉིས་སུ། ཁོང་ཁྲེ་ཕྲི་བའི་སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་དང་བཅས་ 
པའི་བྱཧ་དང་བྱང་གཉིས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལྔའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཆིཌ་ 
ལྟ་ཀུན་བཏགས་ནས། ལོག་ལྟ། མཐྲར་ལྟ། དོ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཐེན་གྲི་ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་**་ 
ཤོད་པནི་ཾ ལྔའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀུན་བཏགས་ 
་པ་ཀུན་བཏགས་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
པན་ཕྱིར།- དེ་ཨང་ཀུན་བདུས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་གྱཾ་ 
ས་ནི། འདོད་ཁམས་སུ་སྡུག་བདེན་ལ་དམེགས་པའི་ 
པྷ་མིན་ལྔ་བཤད་པ་ལྟང་དང་། བདེན་པ་ཕྱི་མ་ལ་དམེགས་པ་ལ་འཇིག་ 
ར་འཆིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་ཕྡི་བ་དང་།  གོང་མ་གཉིས་སུ་དེའི་ 
སྟེང་དྭ་ཁོང་ཁྲོ་ ཕྲེ་བ་དང བཅས་པའི་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་ཀུང་། རང་ཁལུགས་ 
ཀུན་ བཏུས་ལྟར་རོ། །མཛོད་པའི་ཁུགས་ལ། འདོད་པ་ན་སྔ་ག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤངས་བཅུ།  ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ལ་འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཆེན་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་གསུམ་ཕྲི་བས་བདུན་བདུན། 
ས་མཆོག་འཇིན་གྱི་ལྟ་བ་ཚུང་བསྟན་པའི་བརྒྱད། 
པའི་སྟེང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ ཕྲེ་བས་བརྒྱད་ ** 


ཟས 


ལམ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟཱལ་( 


ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་དེ་རྣམས་དང 


ཅུ་ཙྩ་བརྒད་དུ་བཞེད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅ་དང་བདུན་བདན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་ 
གསུམ་གཉིས་མ་གཏོཌ་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཌ་པ། །མཐོང་བས་རིམ་ 
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བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བདུས་ལས་གསུངས་པ་ 
བདེན་བཞི་ལ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆོག་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལྔ། 
ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བོ་ ཁོག་པར་ཞུགས་མཁན་ཡིན་ཧེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཝན་པའི་གང་ཆག་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་གི་ཐར་དུ་༡ˆ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་རཾགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐེད་པར་བྱེད་ཅིང་། མཐོང་བ་ལ་ 
བཉེན་ནས་སྤོང་པར་འབྱུར་བ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར།- བདེན་པ་བཞི་བོ་དེ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དཱ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ན། དངོས་དང་། དབང་གི་ 
དང་། བརྒུད་ནས་ལོག་པར་བརྫང་ཚུལ་གསུམ། མ་རེག་པ་ཐེ་ཚོམ་ང་རྒྱལ། 
འདོད་ཆགས་འཇིག་ལྟ། ཁོག་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས། །ོང་ 
ཁྲོ་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱུད་ཞས་ལོག་པར་ཞུགས། ཁོང་ཁྲེ་དབང་ 


གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཧེ། དྲུག་གིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ 
དངོས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་ ཟང་བའི་ཕྱིང་དང་། བར་པ་གསུམ་བདེན་བཞི་ལ་ 


དམིགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཤེས་པ་ལ་དམེགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟང་བའི་་= 
ཕྱིར་དང་། ཁོང་ཁྲོས་ལོག་ལྟ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་མནར་ 
སེམས་ཕའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིན་མོངས་ལྷན་སྐེས་ལ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ།  འཇེག་ལྟ། 
མཐང་ལྟ་ལྷན་སྱིས་དང་བཅས་པའི་ངོ་ བོ་འི་སྒེ་ནས་དྲུག ཁམས་ཀྱི་སྷོ་ནས་ 
འདོད་ཁམས་ན་དྲུག་པོ་ དེ་དང་། ཁ་ས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་ ཐོང་བས་ལྔ་ལྔ་ 
དང་བཅས་པའི་བྱར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སའི་སྒེ་ནས་ཞིབ་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ངེ་རེ་ལ་ཆུང་འཐྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དེ་ལྟར་ཡོད་པནི་ཕྱིར། ཉོན་ 
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སེངས་དེ་རྣམས་སྔོང་ཚུལ་ལ་བྱིས་ལམ་གྱིས་སྦོང་ཚུལ་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ 
སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་གེང་ཞོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་ལྟ་བཞི་ཉེ་ད་ 
བསྡོགས་སོགས་; ས་ཀི་བྷ་ནས་ཞོག་ས་ལ་ཞདུན་པའི་འདུན་སྦེད་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆཌ་་ 
བྲལ་བྱས་བཞི་སྒེ་ནས་སྤོང་གི  ཞོག་ས་དང་རང་སནི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། 
རང་ས་དང་འོག་སྲའི་ཉོན་ མོངས་ཀྱི་ས་བེནོ་དང་། རང་ས་དང་ཞོག་སའི་ཉོན་ 
མངས་མངོན་གྱུར་བ་ཅི་རིགས་ཀྱང་་སྤོང་མི་ཉྭས་ཧེ། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ཉེར་ 
བསྡོགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པཞི་རྒྱུད་ལ་འཇེག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཀྱར་པཞི་མ་རིག་པ་ཡོད་པྱནི་ཕྱིར། 

རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱཞ།  །འདས་ལམ་ཀྱིས་སྦོང་ཚུལ་ལ་ཐེག་བ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཞདས་ལམ་གྱེས་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་འདས་ཡམ་གྲིས་ 
སྤོང་ཚུལ་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། = ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འདས་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་གཉེན་པོ འི་ཚོགས་སྦྲབ་དང་། རྣམ་དག་སྐེམ་ 
ལམ་ཀི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ སྭ་ཐིབ་སྤོང་ཚུལ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་ པའི་ཤེས་སྦྲིབ་སྤོང་ཚུལ་དང་།  དེ་ལས་གཞན་པའི་ ཀུན་ 
མོངས་སྤོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་འཐིན་ཀུན་ལྷན་གཉིས་པོ་ དེ་རེ་ལ་ 
ཨང་བྱག་རུ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་ཅིང་། མཐོང་ སྤངས་རྩ་བརྱད་ཀྱི་ས་བོན་བྲེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒེམ་སྤངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱེ་ས་བོན་སྐོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་སྤོང་བང་བྱེད། བརྒྱ་ཚྭ'བརྒྱད་པོ་ དེར་ཞྱེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བྣསས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི ་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་སྒིབ་ 
གཟང་འཇིནྲ་གི་ནམ་པད་ཏོག་པ་དགུ་བཞི་སོ་དྲག དེ་བཉིན་ད་གོང་མ་གཉིས་ན་ 
ཡང་སྭོ་དུག་སོ་དྲུག རེ་བྱས་བཞི་ཧེ་ལྟང་ཡོད་པའ་ཕྱིར། དེ་ལ་བརེན་ནས་སྒོམ་ 
སྤངས་ཤེས་སྙིབ་གཟུང་འཛོན་ཀྱིརམཧེག་བཀྱ་ཙ་བརྒད་འབྱེད་ཚུལ་ཨང་ཤེས་༡ 
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བར་བ་ཞིང་། དམན་ལམ་ཐྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐང་ཆད་མེད་ 
ཡམ་གྲིས་རང་རང་གི་ངོས་སྙལ་གྱི་སྒིབ་གཉིས་ལྷན་སྱེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྔོང་བ་ཡིན༡” 
ཧེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅང་ཉོན་མོངས་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་སྔོང་། 
ཅིག་ཅར་དྲག་བཅོམ་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་ལས་གཞན་བའི་ཀུན་རྨོངས་སྤོང་ཚུལ་ལ། ས་དང་པོ་གསུམ་དྭ་ཀུན་ 
རྨོངས་ས་བོན་དང་བཅས་བ་གཉིས་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་འཁོང་ 
བ་དང་བན་སོང་གིས་འཇིགས་པའི་ཀུན་རྨོངས་དེ་དང་། གང་ཆག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་དུ་མངོན་པར་ཞེན་བའི་ཀུན་རྨོངས་གཉིས་ས་བེན་དང་བཅས་པ་དང་། ས་ 
གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཁུལ་བའི་ཀུན་རྨོངས་དང་། ལས་དང་སྦྱོད་ 
བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བ་ལ་ཀུན་ཧུ་རྨོངས་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་སྤོང་། 

གསུམ་པ་ལ། གཟུངས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཀུན་རྨོངས་ས་བེན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མས་མ་་ཐོབ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཀུན་རྨོངས་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཕྱིང། བར་པ་གསུམ་ལ་སྔོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ས་བཞི་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྲིད་བ། སྙོམ་འཇུག་གི་རོ་ལ་སྲེད་པའི་ 
ཀུན་རྤེངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་། ལྔ་བར་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏྭ་མི་ཕྱོགས་ 
ཤིང་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་བའི་ཀུན་རྨོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། རམྱ་ངན་འདས་ 
ལ་གཅིག་ཧུ་བྱོགས་ཤིང་མངོན་དྭ་མི་ཕྱོགས་པའི་ཀུན་རྨོངས་གཉིས་སྦྲོང་། དྲུག་ 
བ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དྭ་བྱད་པ་དང་། _ མཚན་མ་སྦོམ་བོ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཀུན་རྨོངས་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦོང་བཞི་བྱཾར། ཕྱེ་མ་ 
བཞི་ལ་སྡོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདུན་བར་མཚན་མེད་ལ་བྱེད་དྭ་རྩོལ་བ་ 
དང་། མཚན་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་ཀུན་རྨོངས་གཉིས་སྦོང་། བརྒྱད་པ་ལ། 
མཚན་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཐ་རྣམས་ལ་མི་དབང་བའི་ཀུད་རྦོངས་ 
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གཉིས་སྤོང་།  དགུ་པར་ཆོས་སྟོན་བ་དང་ཆོག་དང་ཡི་གི་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་ 
པར་མ་གྱར་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཡ་དབང་བྱེད་པའི་ཀུན་རྨོངས་གཉིས་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་སྤོང་། བཅུ་པ་ལ་གསང་ཐ་ཕྲ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཆེན་བོའི་ལས་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་རྨེངས་གཉིས་ས་བོན་དང་༡༡ 
བཅས་པ་སྤོང་བཞི་ཕྱིར། ཀུན་མངས་འདི་རྣམས་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དྭ་མ་ཟད། 
བུ་མ་པའི་མདོ་རྣམས་ལས་བཤད་པས་ཐལ་རང་གཉིས་ཀནི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་་ 
གྲས་སོ། །ས་བྱར་ལ་བླསབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཧན་བྷག་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
དཾ། ས་དང་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རྟེན་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 


ཀཀ ཟར 


ཐབ། ས་གཉིས་པར ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀཱི བསླབ་པའི་ཉམས་ ་ལེན་ ལྷག་པར་ ེབ། གསུམ་ 
པར་ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐྲོབ། - བཞི་པ་ལྔཿ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀི་བསླབ་པའི་། ° ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བསླབ་པན་ 


་པ་གསུམ་ 


་ཡང་ས་བཞི་པ་ས་ལྔ་པ་ས་དྲུག་པ་གསུམ་ 
།བ་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་བྲོབ་སྟེ། ས་བཞི་པར་བྱང་བྱོཌ་ 


་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐྲོབ། དྲུག་པར 
ཤཾན་འབྲེལ་ལུཌ་འབྱང་ལུཌ་ཟྡོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པར་ཐྲོབ་པའི་བྱིད།- ས་བྱི་མ་བཞི་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུཞི་ཡོན་ཏན་ 


ས་བདུན་པར་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ མཚན་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྲོབ། 


ལྷག་པང་ཐོབ་ 
བརད་པར་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བཞི་འབབས་བུ་ཐོབ། དགུ་པར་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བའི་འབྲས་བུ་བྲོབ། བཅུ་པར་ལས་ལ་དབང་བའི་འབྲས་བྱ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བཅ་ལ་ཆག་མད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཐྲོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། - ས་དང་པོ་གཉིས་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱང་བོ འི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པད་ཐེབ། གསུམ་པར་དིང་ངེ་ 
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འཛིན་གྱི་ཕུང་བོ འི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་ 
ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕུང་བོ འི་ཉམས་ཁེན་ཐོབ། བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་ 
པར་གོལ་བའི་ཕུང་པོ འི་ཉམས་ཁེན་ལྷག་པར་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ཀྱི་ཕུང་པོ འི་ཉམས་ཁེན་ལྷག་པར་ཐྲོབ་པའི་ཕྲིང། 
ས་བཅ་ལ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་ཤེས་མེ་འདྲ་བ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་༡” 
ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཧྭ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཇེས་ཤེས་ཁྲདེན་པ་ནས། ས་བཅཅུ་པའི་རེས་ཀྱི་ཆ་ཆོས་དིངས་ 
ལས་ལ་ དབང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། པ་བཅུ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ཡོད་དེ། _ ས་དང་བོ་བས་ཨོན་ཏན་བྱཧ་ཕྲག་བཅཅ་ 
གཉིས གཉིས་པ་བས་སྟོང་ཕག་བར་གཉིས། གསུམ་པ་བས་འབུམ་ཝྲག་ 
བྱང་གཉིས། བཞི་པ་བས་བྱེ་བ་བྱག་ཕྲག་བ་གཉིས། ལྔ་པ་བས་བྱཾ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས། དྲུག་པ་བས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅ་གཉིས།  བདུན་ཕ་བས་ 
བྱེ་བ་ཁྲི་ཁྲག་བཅུ་གཉིས། བརྒུད་པ་བས་སྟོང་གསུམ་འབྱམ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྡུལ་ 
གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་དན་བྱང་གཉིས་ཐོབ། དྭག་པ་བས་སྟོང་གསུམ་ 
གྲངས་ཟེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐྦོབ། བཅུ་ 
པ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་ཀྱི་མི་ཡང་བའི་ཨང་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བཞི་རྡུལ་གྱི་ དེ 
གངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའནི་ཕྱིང། ཡོན་ཧན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་མཐྲོང་ 
བ་དང་། དེ་དག་གིས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ། 
དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱང་གནས་ནུས་པ།  འདེ་ནི་ཐ་མལ་བས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་བྱ་དགོས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པའི་དུས་བྱིན་གྱིས་་༡་ 
རློབས་ནས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་མངཾན་ཧེ། དྭས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྐལ་ 
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བ་བརྐྱའི་ཡུན་ཚད་དངོས་སུ་བྱས་ན་ངན་སེང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་ཡུན་ཚད་༡་ 
ཀྱང་རིང་དྭ་སོང་བས་ངན་སེང་བ་ནྣམས་སྐད་ཅིག་ཡུད་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཝས་* 
ཐྲང་ཐར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཤུགས་དགག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་དབྱོད་མཛོད། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱའི་སྔེན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་དྭས་སྐད་་*་ 
ཅིག་མ་ཞེས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ 
ཁ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་ཧྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏྭ་ 
གཡོ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་འདོ་ཀྱི་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ 
མི་འྭད་བྭ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དྭས་གཅིག་ཧྭ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དུས་གཅིག་ཧུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་འདྲ་བ་བརྒྱར་འགྲེ་བ་དང་། དུས་གཅིག་ཧྭ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒེ་ མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལས་ཁུས་མི་འདྲ་བ་ 
བཅྒྱ་སྦྲུལ་པ་དང་། ལུས་རེ་རེའི་ཞཁོང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
རེ་སྦྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ་འཇུག་བ་ལས། དེའི་ཆེ་ 
དེ་ནི་སངས་ཧྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་།  །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡི་རྟོཌ།། 
དེ་ཉིད་ཆེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་ 
དག་འཇུག  བློ་ལྡན་ཧིང་འཛེན་བརྒྱ་ཐྲག་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྟོང་བྱེད་དེ། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་བྱར་ཀུན་ནས་གཡོ་ ཞིང་སྣང་བར་ཞྭུས། །དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་ 


གྱི་སྟེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མྨིན་བྱད་ཅིང་།  །བརྒྱ་ཕྲག་གྭངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཞིང་དག་ཏུ་ཨང་འགྲོ་བང་འགྱར། _ །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་ 


བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། །རང་གི་ལུས་ལས་ཁུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར། སྤྱིར་བྱང་སེམས་སྐེ་བ་ཁེན་ཚུལ་ལ་བཞི* 
ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་མོས་སྦྱེད་པ་ཕལ་ཆེང ་འདོད་ཁམས་ལྟ་བུར་ལས་དབང་ 
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རེ 


གིས་སྱེ། བྱང་ཞཕཌ་རྣམས་དམན་གནས་སུ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བྐེ། 
གཟུགས་ཁམས་སྲུ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ། སྤྱུལ་པས་དགལ་ལྡན་དུ་ 


སྒི་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་སྟེན བ་ལྟ་བྱ་དབང་གི་སྐྱེ་བའི་མཐའ་རྙེད་ དེ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཉན་ཡང་རྨོན་ལམ་ 
དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཇོན་དང་དབང་འབྱོར་བའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། བྱང་འཕགས་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེར་མེ་སྱེ་བ་རང་དབང་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ 
མེད་དུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་བོ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིང། སྔད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཤོན་ཧན་ཕ་དོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱར་འོང་ཞེས།  །གླཟགས་མེད་ཁམས་སྱུ་སྐེ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེང་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། འདྲིས་བྱང་སེམས་ 
སོ་སྐྱི་དེར་མི་སྐྱེ་བ་མི་གྲུབ་པས་སྙམ་སྟེ། དེ་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་མི་ཁོམ་ 
བནི་གནས་སུུ་སྱེ་བ་ཡོད་བར་གོང་དྭ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སར་གནས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་གྱི་བ་འཇིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་དང་བོ་ཕལ་ཆེང་འཛམ་ 
བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་བདག་བོང་སྐེ་བ་ལེན། གཉིས་པ་བས་གླིང་བཞཱི་ལ་དབང་ 
བའི་བདག་བོད་སྱེ་བ་ལེན། གསུམ་པ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་དབང་བའི་བདག་ 
པོར་སྐྱེ་བ་ལེན། བཞི་པ་བ་འཐབ་བྲལ་ལ། ལྔ་བ་བ་དགའ་ལྡན་ལ། དྲུག་ 
པ་བ་འཕྲུལ་དགའ་ལ། བདུན་པ་བ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་ བརྐྱད་པ་ 
བ་སྟོང་དང་བོ་ལ། དགུ་པ་སྟོང་གཉིས་པ། ས་བཅུ་བ་བ་གནས་གཙང་ལ་ 
དབང་བའི་བདག་བོར་སྐྱི་བ་འཇེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དེ་དགྲ་རམ་སྫིན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་བར་མཛད་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་* 
མཛད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐེ་ཐ་འཇིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི།  ར་ཡྫིན་གྲི་ 
སྙི་བ་དངོས་གནས་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
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ཕུང་པོ་མ་ཨིན་བཞི་ཕྱིར་ཧེ། - མཛོད་ལས། རྣམ་མྨིན་ཚྒུ་ནིམི་དགེ་དང་། ། 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ས་བཅུ་པོ་དེ་ཐེབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ ཐོབ་པནི་ཉགས་སུ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
གཏེར་བྱེ་བ་ཁཱག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་གང་བ་རྫེས། གཉིས་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདེ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ངིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྨིས། 

ས་གསུམ་པ་ལ་རང་ཉིད་དཔ་ཞིང་གོ་མཚོན་ ཐོགས་ནས་ཕ་རེལ་གྱི་རྒེལ་བ་འདལ་ 
བ་རྨིས། ས་བཞི་པ་ ཐེབ་པ་ན་ཕྱོགས་བཞི་ཞས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོང་བཞིས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན པའི་ས་གཞཞི་འདོར་མེ་ཧོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཐྲོར་བ་རྨིས། | 
པ་ཐེབ་པ་ན་བུད་མེད་ཀྱིས་རིན་པོ་ ཆེ་རང་གི་མགོ་ལ་མེ་ཧོག་ཙམ་པ་ཀནི་འཕྲེ 
བ་འདོགས་པ་མིས་ས་དྲུག་པའི་རྟག སུ་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པའྲ་ཛྫེ: ཱི 
བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ལ་ཆུ་དྭངས་ཤིང་དྲེ་མ་མེད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་གྲིས ་གང་བ་ལ། 

མི་ཏོག་ཨཱཧཱ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ཧ་དང་། པདྨ་དཀར་བོས་ཁེབས་པ་ལ་རང་ 
ཉིད་ཙ་དགང་ཁོངས་སྦྱོད་པ་རྨིས། ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ་རང་གི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཞི་གཡང་ས་ཆེན་བོ་གཉིས་མཐོང་ནས་རང་ 
ཉིད་དེ་ལས་མ་སྨས་ལ་མ་ཉམས་པར་ལག་པ་མྲིམ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་རང་གི་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དྭ་ས་དག་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐྲོགས་པ་ ˆ 
གཉིས་ཀྱིས་ཝ་རེལ་གྱི་རྒོལ་བ་འདལ་བ་རྨིས། ས་དྭག་པ་ཐེབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་ཞཁོར་ཁོས་བསྒུར་བའི་གྱལ་བོ་འཁོང་སྐེ་བོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དཱ་མས་” 
བསྐོར་བས་རང་གེ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་གདུཌ་དཀར་བོ་འཇིན་པ་མྨིས། ས་བཅུ་པ་ཤོབ་ 
རྟགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེཌ་བའི་སྐྲ་གསེར་གཙོ་མདི་མདོག་ལྟ་བུ་འོད་འདོམ་གང་བ་ ˆ 
འཁོར་ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཁུག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ད་མས་བསྐོར་ཐས་མདུན་གྱི་བལྟས་ཏེ་༡ 


སེར་གྱི་ 
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ཆོས་སྟོན་བ་རྨིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྨི་ལམ་གྲི་རྟཌ་དེ་ཐྲམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
བ་སོཌ་ཀྱི་མཚོན་དོན་དང་ཝྡན་ཡང་། དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ས་དྲུག་བཞི་རྨི་ལམ་ 
གྱི་རྟགས་དེ་མཚན་དོནཾ་ཁུད་བར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྗོང་དེས་ཐངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་ 
བ་མཚོན། ཐྲེམ་སྐས་བཞིས་དེ་ལ་འཇུག་བའི་སྒོ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་མཚོན། 
གསེར་གྱི་བྱེ་མས་རྒྱུ་རིགས་མཚོན། ཆུ་དངས་ ཤིང་དྲི་མ་མེད་པས་རིམ་པ་ 
བཞིན་རང་བཤིན་རྣམ་དག་དང་བློ་བུང་རྣམ་དག་མཚོན། _ ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱརྐད་མཚོན། མེ་ཧོག་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་མཚོན་བ་ཡིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨཱཏྟཾལས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྲིས་རེགས་ཅན་ཕྱི་མ་གཉིས་མཚོན་བ་ཡེན་པའི་བྱིང། ཀྭ་མུ་ཏས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུ་ཧ་དེ་ཉི་མའི་ཞོད་ཟེང་གྱིས་ 
ཁ་མི་འབྱེད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེང་གྱིས་ཁ་འབྱེད་པ་བཞིན་དྭ།  སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
ཐེན་དཱ་བྱོན་བའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་དྭ་མི་འབྱུང་ཞིང་དྭས་གཞན་གྱི་ཆེ་ཞ་འབྱང་བའི་་ཕྱིར། 
པདྨ་དཀར་པོས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མཚོན་ཏེ། - མེ་དོག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
བདྨ་དཀར་བོ་མཆོག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིཌ་ཅན་མཆོག་ཡིར་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྟཌ་དེ་ཝྟ་བུ་འབྱུང་བ་མི་རིཌ་ཧེ། གཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། 
ཟེར་ན། གྱོན་མེད་དེ། ཐྲ་མལ་གྱི་གཉིད་ལ་དགོངས། འདེར་བསྟན་པའི་གཉིད་ 
དགེ་བ་ཨིཉཐའི་ཕྱིར། ༡ ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡོད་ཐང་མ་ཆད་ཕར་གྱིནདྲེག་པན“ 
སྐབས་སུ་ཡང་ལམ་དང་གཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུནཡོད་བཞིཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བྱིན་དྲག 
གིདགེ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོང་དྲ་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་་” 
ཞགལ་ཏེ། གཏིད་ཀྱ་ཉིན་ལ་བཏེན་ནས་དྫད་བཅད་ཀྱི་ཞངགི་དག་པའི་སྣང་བ་དོན་ 
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ལ་གནས་བ་དེའི་སྣང་བ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ 
པའི་ས་བྱཅའི་ཨེ་ཤེས་ལ་ངོ་ བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བཞི་ ཁྱུད་པར་མེད་ཀྲང་། ཡོན་ 
དན་ཐེབ་ཆུལ་དང་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་མེ་འདྲ་བའྲི་ཁུད་པར་དེ་ལྟར་: འབྱུང་བའི་རྒྱུ་"་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཡོང་ སྦྱོང་གི་ནྭས་པ་གོང་འཕེལ་ ཉབ ་སོང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པནི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ངེས་ཆོག་ལ། སྤྱི་དང་། སོ་སོའི་ངེས་ཆིག་གཉིས་ལས། 
རབ་དགའ་ལ་ སོགས་པ པའི་བྱར་བོ་དེ་ལ་ས་ཞེས་འཆད་པའི་། རྒྱུ་མཚན་། ཡོད་དེ། ས་ 
འདིས་སེམས་ཅན་དཔག་ ཧཱ་མེད་པ་འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་ཉེན་བྱེད། 

འྲྲས་བྱ་ལོ་ ཐྲོག་མ་སྐྱེས་བ་བསྩེད། སྒེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དཱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འབྱུང་པེ་དཔག་མེད་འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་གནས་པར་བྱེད། ཡོན་ན་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད། ཐོབ་པ་གོང་ 
འཕེལ་དཱབྱེད་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་ས་ཞེས་བཤད་པཞི་ཕྱིར།  མདོ་ལྡེ་རྒྱན་ལས། 
འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིད། །དབག་དུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ 
ཕྱར་གོང་དཱ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། _ །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
རང་འགེལ་ལས་ཀུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆད་རྣམ་བར་བྱེ་བས་ན་ས་ཞེས་° 
བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཧན་གྱི་རྟེན་དྭ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ འི་ངེས་ཚིག་ལ། 
ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཧྭ་ དགའ་བ་ཞེས་ འཐུས མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉི་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ དོན་སྒྲ་ བ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་དྭ་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་འགྱང་ཧེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 'ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ས་གཉིས་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་མི་འབྱང་ 
བཞི་ རྒུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ 
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བྱེང་། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
གསུམ་པ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།  མཉམ་གཞག་དུ་ 
ཤས་སླིབ་ཀྱིབུད་ཤིང་ཕྲེག་བར་བྱེད་པའིཡེཤེས་ཀྱིམི་འབྱུང་བཞི་ལྔ་ལྟས་ཟངས་ 
ཀེ་འོད་ལྟ་བུའི་དམར་སེར་འབྱུང་ཞིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


རྒྱ་ཆེན་པོ བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོ་ ནི། །བྱེད་བའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། 
ས་བཞི་བ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་ཞཆད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ་ ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 


ཁག་བདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟབུའི་གཉེན་པོས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྦྲིབ་བསྲེགས་་ 
བནི་འོད་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིང་ 
ཧཾ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས།  །ངབ་ཧུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་ 
དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་བོ་སྲེག་བྱེད་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདལ་ 
བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་འཁོང་གྱི་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པས་གྒུ་མཚན་ ° 
གྱེས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
གྱིན་བྱེད་ཅིང་།  །ཇང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྱུང་བཞི་ཕྱིང། །བླེ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱངས་དཀའ་ཞེས་བྱའེ། །ཞེ་ས་གསུངས་ 
བའི་བྱིང། དྲུག་པ་ལ་མངོན་དྭ་བྱོགས་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ 
བ་དང་ནི་རྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདི་མངོན་དུ་གྱང་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དྭ་ 
གྱང་བཞི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  བདུན་པ་ལ་རིང་དུ་ 
ཐོང་བ་ཞེས་འཆད་པའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་ 
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བ་དང་ཉེ་བར་འཐྲེལ་བཞི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པབཞི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་ 
བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བཞི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བཞི་སར་འདོད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྐྱད་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས། མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་ 
གཡོ་བཞི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྲིས་མེ་གཡོ འི་ཕྱེང། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པནི་ཕྱིར། དགུ་པ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་ གྲོས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་བ་བཞིན་སྷོ་ནས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཅན་དུ་གྱར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སོ་ 
སོ་ཨང་དག་རིག་བཱ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་ཟློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ས་བཅུ་པ་བའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་གཟུངས་ཀྱེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲིན་གཉིས་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཆང་འབབ་པའི་གྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། ། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
འཕོ་ཚུལ་ལ། ས་དེ་དང་དེའི་ཡོངས་སྦོང་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དྭ་ས་དེར་ 
གནས་རྫོགས་ནས་ས་གཞན་དུ་འཐོ་བ་ཡིན་ཧེ། གྱན་སྣང་ལས།  ས་ 
དེ་དང་དེནི་ཡོངས་སྦོང་མ་ྫོགས་པ་དེ་གྲིད་དྭས་དེ་ཡིན་ལ་རྫོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་ 
དུ་འཕོ་བང་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་གི་གྒོ་ནས་མ་བཤད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཞས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག འདེ་ 
ལ་ ཡོངས་སྦྱོང་མེད་ཞས་མ་བཤད་པ་ ཨིན་ཧེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐར་ 
མ་ཐུག་གི་བར་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་འཇོག མཐར་ཐུག་ནས་མི་འཇོག་པས་འདི་བྱང་ 
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སེམས་ཀྱི་ས་མཐྲར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཐྲེག་བ་གསུམ་གྱི་སྦངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཡར་ལྡན་དྭ་རྫོགས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། མན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སྱསྦྱང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་བ་བཅུང་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང་དང་། དེར་སྤང་བྱ་མཐར་ཐུག་སྤོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོད་ 
པནི་ཕྱིང་ཏེ། དེར་སྔང་བྱ་མཐང་བུག་སྤོང་བཞི་བྱིར། ཁ་ཅིག ས་ཞོག་མ་ 
ཞོག་མ་གོང་མ་གོང་མའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིཉ་ཞིང་ས་བྱར་པའི་གོང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ 
མེད་པས་ཡོངས་སྦྱོང་མ་བཤད་པ་ཡིན།  ཟེར་ན། འོ་ན། དྲགུ་པ་བྱང་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོད་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ས” 
བྱར་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གོ་ནས་བཤད་ཡོངས་བྦོང་གི་སྒོ་ནས་མི་འཆད་པའི་གྱུ་མཚན་* 
ཡོད་དེ། ས་བྱར་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སོ་ནས་བཤད་པས་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱར་བ་དང་། དགུ་པ་མན་ཆད་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་བས་ས་བྱང་བཞི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡང་རྟེགས་པར་ཞབྱུར་བའི་གྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་* 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། _ ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཞདའ་བྱ་ས་དགུ་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་བཤད་གང་དྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་* 
བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དྭ་བསྟན་པའི་ཕྱིད། འདའ་བྱ་ 
ས་དགུའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོང་ལམ་དེའི་རིགས་ཡ་མི་འཁུལ་བཞི་ 
རྟོགས་པ། རེགས་ཀྱི་ས། དྲག་བཅོམ་ནས་ཡས་གངས་པའི་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་བའི་ས། བརྒྱད་བའི་ས། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ། མཐོང་བའི་ས། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞོང་གི་ཐྟོགས་པ། སྲབས་བའི་ས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་ 
སླེད་དགུ་བ་མངོན་གྱར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང་མི་ཞོང་གི་ཏོགས་བ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ས། ཉོན་མོངས་སྔངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
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བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས།  འབྲས་ཞུགས་ལྷག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟེགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཧཱ་བྱས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཊོགས་པ་རྣམས། 
དང་རྒྱལ་གྲི་ས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སང་བྱས་ 
ནས་ཞདའ་བྱ་ས་དགུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། འདྲེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདའ་བྱ་ 
ས་དགུ་ལ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
གསུམ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ངེ། ས་བཅུ་པར་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟེགས་རིཌ་ 
ཡང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱ་ཛྔགས་པང་ཤེས་པའི་བྱིར་ཧྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པཞི་ 
ཨི་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐེབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་གྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར།། 

མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་གི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀི་སེམས་དཔའི་ཡེ་༠་ˆ 
ཤེས། འདིར་དངོས་བསྟན་གི་གཉེན་པོ ཞི་ཚོགས་སྒྱབ་ཀི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན། མཐོང་སྤང་གཉེན་པོ ཞི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། སྒོམ་སྤངས་ 
གཉེན པོའི་ཚོགས་སྒྱུབ་གཉིས། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་མཐོང་སྦངས' 
དངོས་སུུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བང་ཆད་མེད་ལམ།  དངོས་བསྟན་གི་ 
མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོ ཞི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། - དེ་ལ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟག་པ་བཞིའིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད། 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་སུ་འཇེམས་བྱེད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བད་༡* 
ཆད་མེད་ལམ་འདིར་དངོས་བསྟན་གི་སྒོམ་སྔངས་གཉིན་པོ འི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་* 
ཉིད དེ་ལ་ཨང་སྒོམ་སྦངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད། དངོས་བསྟན་ལ་དེ་ལྟང་ཡིན་གྲི། སྤྱིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་ 


~341~ 


ལ་ཐཐོང་སྔངས་གཉེན་བོ འི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། སྙོམ་ལམ་ལ་ཡང་སྒོམ་ 
སྤངས་གཉེན་ཁོ ཞི་ཚོགས་སྒྱབ་ཡིན་བས་ཁུབ་བོ།། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་འབྲས་ 
རྣམ་བཏྲེན་གདོན་ཡི་ཟ་བང་ཁེབ་པར་འཧྱིན་བར་བེད་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་བའི་མཚན་ཉིད།  དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངེས་བར་འབྱང་བ་བརྐྱད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད། ངེས་བར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཆེན་བོ་གསུམ་ 
གཅིག་དཱ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཆེན་བོའི་ཁྱད་བར་གསུམ། སྤོང་བ་ཆེན་བོའི་ 
ཁུད་བར་གཉིས། རོགས་པ་ཆེན་བོའི་ཁུད་པར་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། ངེས་བར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དྭ་ངེས་པ་ཡིན་ེ། བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་ 
ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱོར། རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་གི་ཧྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱིས། །ལེགས་བར་བསྔགས་བཞི་གྒས་འབྲིང་བསྡས་ 
གསུམ་གྱི། །སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་ལུང་རིགས་ཀྲིས། །རྫོགས་ 
པར་འགྲེལ་བ་ཇྗེ་བཙུན་གཉུང་ལུགས་མཆོག །ཚུལ་བཞིན་འགྲེལ་འཛད་འཕགས་ 
སེང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །འགྲེལ་མཇད་གཞན་དང་བུན་མོང་མ་ཡིཾན་པ། .། 
བློ་བཟང་གྲགས་བའི་ལུགས་བཟང་རྨད་དུ་བྱང་། །དེ་ཕྱིར་མགོན་དེ་བཀའ་ 
དྲེན་བསཐ་མི་ཁུབ། _།དེ་བསབ་ཕྱིར་དྭ་དེན་གཉེར་འགའ་ཞིག་ལ། །ཕན་ 
བར་སྲིད་སྙག་སྤྱི་དོན་འདི་བྱས་སོ། །དེ་ཕྱིར་གཟུར་གནས།བློ་་གྲོས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་བང་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །འཇུག་དགོས་འདི་ལ ཐོས་བསམ་ 
སྤོམ་གསུམ་གྱིས།  ཁཇུག་པར་རིགས་སོ་བརྩོན པས་སྟོབས་བསྐེད་ཅིག ། 
ཞོན་ཀུང་བདག་ནི་བློ་དམན་བརྩོན་པ་ཆུང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་རྟོགས་བར 
ཤིན་ཧུ་དཀནཞ། །དེ་ཕྱིར་བདག་བློ་ཀུ་ཤནི་རྩེ་མོ་ཡིས། །གཞལ་ནུས་ 
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མིན་ཨང་ཅུང་ཟད་འདེར་བཀོད་ལ། །ཞོངས་པར་མཆིས་རྣམས་མཁས་པའི་ 
སྤྱན་སྔང་བཤགས།  །དགེ་འདེས་མཚོན་པའི་དས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། ། 
བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །གནས་སྐབས་ཟབ་མོ འི་དོན་འདི་ 
ལེགས་རྟོགས་ནས། །མཐར་ ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོཿ, རྤུར་ འཐོབ་ཤོག །དེ་མ་ 
ཐོབ་ཀྲི་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དྭ། །བློ་བཟང་བསྟན་; བའྲི ཧྲལ་མཚན་བྱོགས་ ཀུན་ཧཱ།། 
བསྒྲེང་ཁ་ས་སྟེང་ འགན་ཟླ་མ་མཆེས་པའི། །ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 

འཐོབ་པར་ཤོག །ཞདི་ཉིད་འཆད་དང་ཉན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་སྨན་ 
སྔར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ཞིངསྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱག་འཁོང་བཅས་ཀྱིས།། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཧུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག ཤིས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་ གི་ བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ རྟེགས་པཞི་ ཧྒན་རྩ་འགྲེལ་གྲི་ "དོན་ རྣམ་་ 

བཤད་སྙིང་བོ་ཧྲན་གི་ སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། མཁས་ ཤིང་གུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་ 
སློང་དགེ་འདན་བསྟན་པ་དར ་གྱས་ཀྲིས་མཛད་པའི་སྐབས་དང་པོ འི་རྣམ་བཤད རཿ 
བཤད་ཟིན་ཧོ།། །། 


༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཞོག་མིན་གནས་སུ་ངེས་པ་ལྔ་ཝན་དུ། །མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཐདོའི་འགྲོ་འདྲེན་ཕྱིརཀ །རྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་བལྟམས་རྣམ་ 
འདྲེན་ཉི་མའི་གཉེན། །གང་གི་གསུང་རབ་ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་པའི་གནད། ། 
སྦས་དོན་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་མི་ཕམ་མགོན། བོག་མེད་སྐྲ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
མས ཏང 25 ། འབྱམའ་གགོ་ཇེ་ཤ་རོཊ་ཅིན་འབྲུང་ཆུང་བོར།ཚཐཿ། 
བཿ རྨ ་བསམ་འཕེལ་ དབང་གི ་གྲལ་ །ལང་རིགས་ དཔྲད་གསུམ་དག་བའི་ 
མ་དཔོད་ཀེས། །ཐུབ་བསྟན་རྐྱལ་མཚན་རྩར་ བཀོད་རྣམ་དཀར་ མཐུས། །གྒལ་ 
བསྟན་སྟྱི་དང་རྗེ་བཙུན་རྩོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནམ་ཡང་མི་དབ་ 
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ཤོག་[ །དེ་ཉིད་འཇིན་པའི་རྩ་ལག་རྣམ་འདྲེན་རྗེ། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་སྐ་ཆེ་རབ་ 
བརན་ཅིང་། །བླླབ་གསུམ་གཏེར་མཛོད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་། །བཤད་ 
སྒྲབ་ སྡེ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ ཤོག །འདིའི་ཆེད་ སྒོ་གསུམ་ངལ་བ་བསྟན་བ་ 
དང་། །དོག་པ་ སྤེལ་སོགས་མཐུན་; ་རྐྱེན་བསྒྲ་ བསྒྲབས་པ་ཀུན། །གནས་སྐབས་ལྷ་ 
མིའི་སྲིད་པ་རིམ་ བརྒྱུད་ ་དེ། །རེང་མིན་སྐྱ་གསུམ་ ཐོབ་པའི་ ཧྒུ་རུ ་བསྔོ། །དགེ་ 
ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་། _ དདངོས་གུབ་མཛད་མེད་གཏེར་གྱར་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་མཛད་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ཆེས། _ །བསམ་དོན་ལྐུན་ 
གུབ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། _ །། 


(ཅེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་། མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་མཁས་གྲུབ་ 
བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་ སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ 
སྔ་སོར་སེང་ སྨད་ཧྭད་ཧཱཿབཱདིཏྱ་ཡཱཾཏ་ པང་སྣང་ ཨང་ལགས་བྦུས་ཁོ་ཞཱ ཞུཌ་ཀྱིས་རྐེན' 
དབང་དྭ་སོང་བ་བཅས། སྤྱི་དོན་གྱི་བསྟན་ བཅོས་འདི་བཞིནབོ་གསལ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ངེས་ཡོད་སྟབས་བསྟན་; ཀྐུན་ཁཿ བསམས། གཞུང་ས་ནས་པར་ 
གསར་བསྟུན་བགྱིད་རྩིས་ཡོད་ ྲོག་རྒྱལ་ཁབ་པི་ཅིང་ནས་གཡུང་དགོན་ཁྲི་པ་རྒྱུད་ སྟོད 
ཤར་པ་ཆོས་རྗེས་ ཀྱང་ཐསྦཀཱ་མའི་ཉེར་ཝེན་ཁྭ་བཏེཉ་སྔོན་ཡོད་ཏཿཱ་ཨཱ་ཁཱ ཨ་ན 
ཕྲན་བུ་ཡོད་འདྭག་པ་རྣམས་རང་ཁྱགས་ཁས་ ལེན་དང་མཐུན་ཁུད་སེར་སྨད་ཐོས་“ོ་ 
བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོག་པ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་ནས་ཞིབ ཡི 
འཇུག་བགྲིས་ཤིང་། དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
དཀའ་བྱར་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཁོང་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཆེད་དུ་ཡིག་ཆང་དག་ཐེར་༡༠༠༥ 
སྐྱོན་སེལ་ལེགས་པར་བྱས། དོ་དམ་རྩེ་དྲུ ང་སྦྱང་གྲོང་བསྐལ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཡང་འཕེལ་དང་། ཨེ་སྙེའི་བྲིས་བཀོས་མཁས་བསྔས་བཞི་བཅུ་ 
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སྐོར་ནས་མེ་ཁྱི་ོ་འཕགས་པ་འཇིག' ཉིན་དབང་ཕྱག་གི་ བ་ ་མེད་ཁང་ཕོ་བྲང་་* 
ཆེན་པོ་པོ་ཧ་ལར་པད་གསར་བསྒན་བགྱིས་དྭས་བར་བྱང་སྨོན་ ཆིག་དུ་ཤུགུཞིཅི་ 
དགེ་སློང་དེ་མོ་ ནོ་ མོན་ཧན་ངག་དབང་འཇམ་ དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཆས་° ནག 
ལྡན་གསང་སྔགས་དགན་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་། ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀུང་རྒྱལ་བཞི་ * 
བསྟན་པ་རིན་བཔོ་ཆེ་བྱོགས ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དྭ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་* 
རིང་ “དུ་གནས་པའི” རྒྱུར་གྱུང་ ཅིག། ! 
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ནོར་ བཅོས་ ཤོག་ ཕྲེང་ 
བི་ཏའི་ ཤི་ཏཞིཿ ༣ བྱ 
གླིང་གཞི” གླེང་གཞི ' ༡༧༨ 
སྙན་པ་ བསྟན་པ་ ༤ ° 
ཁེངས་བསྐྱུད་ ཁེངས་བསྐྱུང ° ༡༥“ 
བརྟིན་ནས་ བརྟེན་ནས་ ༡༠ ཿ 
གླིང་གཞི་ གླེང་གཞི་ 2༤ ༡ 
གླིང་གཞི་ ཟླེང་གཉི་ ༡ ༡ 
གཞི་ཤེས་པ་ གཞི་ཤེས་ལ་ ༡ ༡ 
མ་ཕྱེད་པདན་ མ་ཐྱེས་པད་ ° ༢༩ ༡༤ 
ཀྱི་ངེར་ ཀྱི་ཇོར་ ༢༤ ༡༢ 
བྱེད་བཞིན་ བྱད་བཞིན་ ༢6 ༢༡ 
རྟ་བོ་ ལྟ་པོ་ ཟ༠ ༡༣ 
ཇྟ་པོ་ ལྟ་པོ་ ༣:༤5 ༡༤ 
ལས་དབོད་ ལ་དཔྱོད་ ༢ ° 
སྒྱུབ་བའི་ སྦྱབ་པའི་ ༣༩ ༡༣ 
གཟིགས་མ་ གཟེགས་མ་ ༤༡ 2 
༡ང་བའི་ ཉུང་བས་ ༤? ༡༣ 
བསྡུས་པས བསྡས་པའི་ ༤་༢ ༡༤ 
ཉིང་འཚམས་ ཉིང་མཚམས་ ༤༧ ༡༧ 
བློ་བུར་ གློ་བུར་ ༤༤ ཿ 


བཅོས་ 
བརལ་བའི་ 
གཏན་ལོག་ 
ཡིད་ཡིན་ 
འཇིན་པར་ 
འཕེལ་ཏེ་ 
ལམ་མོ། 
འབྲི་ནུས་ 
འབྲི་ནས་ 
འབྲི་ཏུས 
ལྟ་བུ་ 
བཅའ་བ 
སློབ་དཔོན་ 
བརྟག་ཧུ་ 
འཇོག་ཅིང་། 
ཐོས་ཀྭི་ལམ་ 
རྟགས་ཁས་ 
མངའ་བཞི་ 
བཤེས་གཉེན་ 
རིགས་འགྲེའོ། 
དུས་མཉམ་ 
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༤༧ 


༡༡ 


24 


ནོང་ 
ཆད་ལ། 


བྱ་གདམས་ 


དགོས་འབྲིལ་ 


ཉིད་དགོས་ 
ཉིད་དགོས་ 
ཉིད་དགས་ 
འབྲིལ་བ་ 
རྗད་བྱེད་ 
མཚན་དུ་ 
དེང་ལ། 


རྙད་བཀུར་ 


དགོང་འགྲེལ་ 


སྤྱིར་བོར་ 
དོམཐཾད་ 
བརཱ་བྲལ་ 
བསྔལ་སྤང་། 
ཉིད་ལྷག༔ 


བཅོས་ 

ཚོད་ལ། 
བྱ་ལ་གདམས་ 
དགོས་འབྲེལ་ 
ཉིང་དགོས་ 
ཉིང་དགོས་ 
ཉིང་དྭགོས་ 


¦ 3 
/ ཤྭ 
ཤྭ 


༡ 
€/1. 
= 


3 
24 ༦༧ 


-/1, ༧༡༡ _?1 
ཤཿ /. 
ཤཱ 
€ 
༡ 


@ླ, 8 “ཡཿ 
1 ཧཿ 2 
-ཤ 


ནོར་ བཅོས། ཤོག་ ཕྲེང་ 
ཕ་དོལ་ ཕ་རོལ་ ༡༠༧ 27 
ཀྱིན་ ཀྱི་ན་ ༡༩ ༢° 
བླ་བྱར་ ལླ་བྱར་ ༡༡༣ ༡༠ 
འབྲལ་བ་ འབྲེལ་བ' ༡༡༣ ༡9 
བལྟས་པའི་ བལྟོས་པའི་ ༡༡༣“ 2 
ཆིད་དཱ་ ཆེད་ད་ ༡༡༣༧ ༧ 
ཕྱིར་པ་ ཕྱིན་པ་ ༡༡༣“ ༡8 
བར་བྱ་ བར་བྱའོ། ༡༡༩ ཐ° 
མངས་དོགས་ མངས་སུ་དོགས་ ༧༡༤ ༡༡ 
འདྲེན་བདི་ འདྲེན་པའི་* ༡༡༤ ༢° 
བཞེད་པའི་ བཞེས་པའི་ ༡༡༤ ༢° 
པའི་སྟོགས་ པའི་སྟོབས་ ༡༡༠ ༢༢ 
བསྙེད་བ་ བསྐྱེད་པ་ 2༡42 #' 
སྨོས་ལམ་ སྨེན་ལམ་ 2༢༢4 ༢ 
ཆར་རྟོགས ཆར་གདོགས ༡༢༣ 
སྨོས་འཇུག་ སྨོན་འཇུག” ༡༢༣ ° 
མིང་ཅེ་ན་ མེད་ཅེ་ན་ 2༡༡༤ 2༤ 
མེ་རྟོག་ མི་རྟོག་ 2༢2 ༡༣ 
སངས་རྒས་གྱི་  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ༡༣༠ 42 
སྤྱིན་པའི་ སྦྱིན་པའི་ ༡༣༤ ༢? 
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ནོར་ ཕྲེང 
ཐྲེག་ཆེན་དགེ ༡༢ 
ནས་བ་ 7: 
བག་ཆེན `" 
སེམས་བསྐེད་གྱར་ནས ༡༤ 
གྱ ཀེ 2 
ངས་རྒྱས་མཚད་ཉིད། < 
རམྱཇབ་ ཙ 
སྱིད་ཁུག་ འ 
ལོ ་བྲོག་ ྨ 
ཤེས་བང་ ༩ 
གཅོམ་དང་ ° 
མཁྱེན་ལགས་ མཁཏྱེན་ལེགས་ 2༣༠༡ 4° 
སྣང་བལྟང་ སྣང་བ་ལྟར་ 2༡\༠ 3 
བདེན་གྱ་ བདེན་གྱི་ ༡༤༤ ༡ 
གར་པ་ 2.༠\“ ཙཾ 
ཁལ་མའི་ ༡༤༤ 2༤ 
འགྱར་པའི་ 2༤ པ་འ 
རྒྱང་ངན་ 2༡༡༩ རེ 
ཉིད་འཚམས་ ༡༧ 4 
སྙན་བྱ་ 2:4༢ ི 
ཐྲམས་ཅན་ ༡༧༤ ༡༡ 
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ཞོར་ 
དྱབ་པ་བདི་ 
གཤན་པའི་ 
བློ་བུང་ 
སྦྱོར་ལམ་ 


རིགས་གྲོལ་ 


༧ མཱ 
4) ^] 


ཟླ 


༦༡༡༢ 
བྲི 
2 


3 2:35 
ཤཿ 
ཐཱ རང 


བེམ་རིག་ 


ཏིང་མཚམས་ 
མངོན་ཤེས་ 


རུས་སྦལ་ 
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ནོར་ བཅོས་ ཤོག་ ཕྲེང་ 
འདོགས་ཡེས། འདོགས་ཡིད། ༢༤ ངཱ 
ཤེས་པ་ཡི། ཤེས་པ་ཡིན། ༢༥༠༤ ༼ར 
འགོད་པ་ འགོང་བ་ ཐ༣"\“ ¡ 
ཤོག ཤཱ ༢༣༡༠ 4 
མཆོག་ཤེས ཆོག་ཤེས་ ༢༥༧ ༣ 
ཆོས་དགོས་ ཆོས་གོས ༢༣༠༧ 6 
ཉེན་པོར་ གཉེན་པར ༢༣༧ ༡༩ 
བྱེད་པར་ ཏུད་པར་ ༢༥༦ ' 
རིགས་ཡིད་ རིགས་ཡོད་ ༢" ༡༡ 
ཉི་སྦྱོད་ ཉེས་སྤྱོད་ ༢༩° ༢° 
ཁེག་པར་ ཁེགས་པར་ ༢༠° ° 
བློ་བུང་ གློ་བུང་ 43° ༡༤ 
རྣམས་བར་ རྣམ་པར་ 462 ༣" 
ཞེ་ཀྱའོ། ཞེས་བྱའོ། ༢༠༡ ༧༠ 
ཆས་འབྲས ཆོ་འབྲལ་ ༢༠༡ ༡༠ 
འཕགས་པ་ས་བོན་ འཕགས་པས་འནོ་ན། ༢༡༠༡ 28 
ཕྱིན་པ་ནི* ཕྱིན་པ་ན་ ༢༠༣ ༡༣ 
བློ་བུར་ གློ་བུང་ ༢༠༣ ༡6 
ནང་ཆུད་ ནང་ཆུང་ ༢༠༤ ༡༣ 
བསྡུག་བསྔལ་ སྡུགྲ་བསྔལ་ ༢༠༤ 2༡༩ 
མངོན་གསུམ་ མངོན་སུམ་ 4༢༠༤ ༡༧ 
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ནོང་ བཅོས་ ཤོག་ ཐཱ 
ཟླ་བྱར་ ཟླ་བུང་ ཐི་ཚ 
བློ་བུར་ གློ་བུར་ ༢4༠༤ 
སྦྱངཔ་ སྦྱངས་པ 4༠༤ 
ཧྱེན་གྱིས། རྟེན་གྱིས་ ༢༠༣“ 
སྱོ་ཤེས སྐྱེ་ཤས་ 4༠ 
བརྒྱ་ཆེན་ རྒྱ་ཆེན་ ༢༠༠ 
འཆད་པས་ འཆད་བའི་ ༢༠༤ 
ཕྱིར་སྦྲིབ ཕྱིར་སླིབ་ ༢༠༤ 
རྗེའི་སུ་ རྗེས་སུ་ ༢༠9༠ 
བཅུག་སྡོམ འཇུག་སྡོམ་ ༢༠༠ 
སྒེས་འགྱར་ སྒྱ་འགྱར་ 7 
དཀར་པོའི་ དཀར་བའི་ ༢༧༠ 
མཛོ་སྤྲེལ་ མཛོ་སྦྲེལ་ ༢2༢ 
སྐྱུར་བ་ སྒྱུ་རྔ་ཡ ༢4 
རྟགས་པར རྟག་པར་ ༢༧༣ 
འགྱར་པའི་ འགྱར་བའི་ ༢༧༤ 
དུས་བྱས་ འདུས་བྱས་ ༢༧༠ 
གདོ་འཆང་ མདོ་ཞྲེས་འཆད་ ༢༧༦༠ 
དཱ་བྱེད་པ་ འདུ་བྱེད་པ་ ཧབ 
བདེན་པས་ བདེན་པས་ ༢༤3 
ཡོད་དེ་ ཡོད་དོ ༢༨ 


ཞོང་ 
ཅེ 
བདིན་པས་ 
ལན་ནེ་ 
ཁོན་མཛད་ 
དལ་བ 
པའི་ཕྱིར། 


དམིགས ནམ་ 


མེ་བཞེད་ 
འཛིན་སྟང་ 
མང་བས་ 


མངོན་གསུམ་ 


མདོན་སུམ་ 
མངོན་དུ་ 
བླབུང་ 
བང 
ཟློ་བུར་ 
སྒྱུབ་པའི་ 
བཞེ་པ་ 
འདཱ་བའི་ 
སྐྱི བ་ 
མཉན་བར་ 


བཅོས་ 
ས་བཅུ་ 
བདེན་པས་ 
ལན་ནི་ 
ཁོ་ན་མཛད་ 
དེ་ལྟ་བུ་ 
བའི་ཕྱིར། 


དམིགས་ནས་ 


མི་བཞེད་ 


འཇིན་སྟངས་ 


མང་བས་ 
མངོན་སུམ་ 
མངོན་སུམ་ 
མངོན་སུམ་དྭ་ 
གློ་བུར་ 
གློ་བུར་ 
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ནོར་ བཅོས་ ཤོག ཕྲེང་ 
བསམ་དཧན་ བསམ་གཏན་ ༣༠༤ ༢༢ 
དོན མཚན་ དོན་ཚན་ ༣༠༠ ༣ 
མི མཉན་ མི་སྙན་ ༣༡༠ ༡ 
བདེ་པར་ བདེ་བར་ 222 ༡༩ 
རྩེ་བ་ བརྩེ་བ་ ༣༡༤ ༢༢ 
རྙིང་རྗི་ སྙིང་རྗེ་ ༣༡༥ ༡༡ 
གང་གི་ཆ་ གང་གི་ཆོ་ ཟེ? ༡° 
བཏགས་བོའོ། བཏགས་པའོ། ༣༡༤ ༡༢ 
རྣམ་ཀྱིས་ རྣམས་ཀྱིས་ ༢༡༩ ༡༤ 
རིམས་བཞིན་ རིམ་བཞིན ༣༢༢ 4? 
ཀྱེས་ལ་འཇོག་ ཀྱི་ས་ལ་འཇོག་ ༣༢༡ ༢ 
མི་རྟགས་ མི་རྟོག་ ༣༢༢ མཿ 
གཟུངས་འཇིན་ གྱ་རང་འཇིན་ ༢༢༢ ¿ 
བྱང་ཆུ' བྱང་ཆུབ་ ༢༢༠ ྭ 
ཡོང་སྦྱོང་ ཡོངས་སྦྱོང་ ༣༢༠ ༡༣“ 
།ཁང་བཟངས་ །ང་བཟང་ ཟ༢༠ ༡ 
ཡོད་ཏན་ ཨོནཿཏྟནཱ ༣༡༠ རོ 
སྐལ་ཀྱི་ སྐལ་གྱི་ ༣༡༠ ༡ 
བདེན་བཞིན་ བདེན་བཞི་ ༢༢༧ ༤ 
སྤོང་པར་ སྤོང་བར་ ཆོ འི 
སྨིཏུ་ཐཱཿ སྲེད་པ་ ༣༣° ཡཿ 
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བཅོས་ ཤོག་ ཕྲེང 
སྦོམ་བོ་ ༣༣༠ ༡༤ 
མི་གྲུབ་བམ ༣༣༤ 7 
ས་གཞི་འདིར་ ༣༣༣ ྨ 
སིང་གི ༣ 2༧༩ 
གཤེགས་པའི་ ༣༣༥ 4༩ 
གློ་བུར་ 3༣༠ ཅ 
མོངས་སྦྱོང་ ༢༣༧ ༤ 
ལོ་ཏོག་ ༣༣༧ ཛཾ 
འདའ་བྱ་ས ༣༤༡ ༤ 
སྤྱན་སྔར་ ༢༤༣ ༢ 
ཙོང་ཁ་ ༣༤༣ ༢༢ 
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༩༡༩ 
“༢ཌ༠ཌེ།ཏ༢ེཿ པ 


